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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar duas evidéncias de validade da escala de qualidade da dieta (ESQUADA)
paraselecdo dos itens com melhor discriminacéo da qualidade da dieta dos brasileiros e propor
uma descri¢cdo em niveis de escore.

METODOS: Adolescentes e adultos brasileiros e residentes no pais (n = 2.059), responderam
a um questiondrio on-line com 52 itens, compartilhado em redes sociais e listas de correio
eletronico entre marco e abril de 2018. Foram aplicados testes estatisticos para andlise de
evidéncias de validade e confiabilidade do instrumento. A andlise fatorial foi aplicada para
estudo da dimensionalidade dos itens do questiondrio. A teoria de resposta ao item foi aplicada
para identificar a discriminacgéo e localizacdo dos itens no continuum, construir a escala e
avaliar o comportamento diferencial dos itens quanto ao sexo e idade.

RESULTADOS: Dentre os 52 itens do questiondrio, 25 apresentaram maior precisdo de
medida, com ajuste e confiabilidade adequados. O item sobre o costume de comer alimentos
ultraprocessados em casa apresentou a melhor discriminac¢édo da qualidade da dieta.
Nenhum item apresentou comportamento diferencial quanto a sexo e idade. Na construgéo
da ESQUADA foram identificados cinco niveis de qualidade da dieta: “muito ruim”, “ruim”,
“boa’”, “muito boa” e “excelente”. Observou-se que enquanto cereais matinais e/ou barrinhas de
cereais sdo consumidos com maior frequéncia por individuos com qualidade da dieta “muito
ruim’; castanhas e/ou nozes sdo consumidos mais frequentemente por aqueles individuos
com qualidade da dieta “excelente”.

CONCLUSOES: AESQUADA é composta por 25 itens precisos e sem comportamento diferencial
para avaliar a qualidade da dieta dos brasileiros. A construcdo da ESQUADA possibilitou
reconhecer consumo e préticas alimentares caracteristicos de cada nivel de qualidade da dieta.

PALAVRAS CHAVES: Adolescente. Adulto. Adulto de Meia Idade. Estudos de Validagéo.
Inquéritos e Questiondrios. Guias Alimentares. Inquéritos sobre Dietas.
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INTRODUCAO

Muitos problemas de satide que acometem a populagdo mundial na atualidade se relacionam
a praticas alimentares ndo saudaveis. Em 2017, a alimentacdo inadequada foi o principal
fator de risco global para mortalidade e o segundo principal para anos de vida perdidos por
incapacidade'. Observa-se, também, o seu efeito no sistema alimentar de um pafs. No Brasil,
o aumento na produgéo e disponibilidade de alimentos ultraprocessados tem influenciado
o consumo e a saude da populagdo®

Com base nisso, em 2014, o Ministério da Satide publicou a segunda edi¢éo do Guia Alimentar
para Populagdo Brasileira, que traz principios e recomendacdes para uma alimentacgdo
saudavel e sustentavel. As recomendacgdes do Guia consideram a alimentagdo mais do
que um meio de obtencédo de nutrientes, incorporando mensagens que levam em conta o
processamento de alimentos, as combinagdes na forma de refei¢oes, as maneiras de comer,
bem como o impacto sobre o meio ambiente e a sociedade®.

Ainda é um desafio avaliar e monitorar a alimentacéo considerando o Guia®, devido a auséncia
de instrumentos. A alimentacgéo tem sido avaliada com aplica¢éo de indices de qualidade
da dieta baseados em recomendacées anteriores, que dependem do uso de inquéritos
alimentares e demandam tempo para analise*. Além disso, esses indices se sustentam
em uma defini¢éo subjetiva de pontos de corte de classificacéo, conferindo o mesmo peso
para itens com diferentes impactos na sadde. A teoria de resposta ao item (TRI) é uma
proposta de andlise para superar essa limitagdo ao considerar as caracteristicas dos itens
do questiondrio quanto a capacidade de discriminar a varidvel de interesse e localizagéo
no respectivo continuum e um modelo probabilistico para calcular e descrever os escores®.

Diante desta lacuna, a escala de qualidade da dieta (ESQUADA) foi desenvolvida com base
nas recomendacdes do Guia?® contemplando, por exemplo, costume de realizar refeicdes
principais e consumir alimentos como frutas e bebidas agucaradas®. O presente estudo
buscou avaliar duas evidéncias de validade da ESQUADA para selecédo dos itens com melhor
discriminagédo da qualidade da dieta e propor uma descrigdo em niveis de escores.

METODOS

Este é um estudo psicométrico para avaliar a validade da ESQUADA quanto a estrutura interna
e comportamento diferencial, identificando o conjunto final de itens, com aplicacdo da TRI.

Em estudo anterior®, especialistas foram convidados a avaliar os itens quanto & pertinéncia
paramedir a qualidade da dieta, a coeréncia com as recomendacdes do Guia® e a clareza da
escrita para adolescentes e jovens adultos’. Apds analisar as sugestdes dos especialistas, foi
avaliada a compreenséo dos itens por adolescentes e adultos brasileiros®. Posteriormente,
foi considerado um total de 52 itens para as andlises da estrutura interna e comportamento
diferencial, apresentadas no presente estudo, que, para melhor organizacéo, foi dividido
em duas fases, descritas a seguir (Figura 1).

Coleta de Dados para o Estudo de Validacao

A amostra de respondentes buscou ser representativa do traco latente em estudo® (qualidade
da dieta), incluindo individuos dos seus diferentes niveis.

Para minimizar o desgaste ao responder o questionario, os itens foram organizados em
treze formularios com aplicagédo do desenho de blocos incompletos balanceados®’. Cada
formulério era composto por dezesseis itens sobre qualidade da dieta e outros sobre
caracteristicas sociodemograficas, como data de nascimento, sexo, nivel de educacéo e
pais (de nascimento e residéncia atual).

A ordem de apresentacgdo dos itens nos formuldrios também foi alterada para minimizar
a influéncia da posi¢do e do desgaste na qualidade das respostas. Os formularios foram

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055002397 ¥4




RSP

Duas evidéncias de validade da ESQUADA  Santos TSS et al.

Coleta de dados

¢ Organizacdo dos itens em formuldrios on-line;

¢ Compartilhamento dos formularios on-line em redes sociais,
listas de email e rede de comunicacao interna;

e Coleta de respostas de adolescentes e adultos com 15 a 50 anos
de idade, brasileiros e residentes no Brasil.

Anilise dos dados

* Organizagao do banco de dados;

e Investigacdo do ndmero de dimensdes que itens se organizam
com aplicacdo da andlise fatorial de informacdo completa;

e Selecao dos itens com melhor discriminagdo para avaliar a
qualidade da dieta com aplicagdo da TRI;

e Avaliacdo do ajuste do conjunto final de itens;

¢ Avaliacdo da influéncia de caracteristicas dos respondentes na
selecdo do conjunto final de itens;

e Descricao da ESQUADA conforme localizagdo dos itens no
continuum de qualidade da dieta.

TRI: teoria de resposta ao item; ESQUADA: escala de qualidade da dieta.

Figura 1. Descricao das fases do estudo de duas evidéncias de validade da escala de qualidade da
dieta (ESQUADA).

inseridos na plataforma Survey Monkey e numerados em ordem crescente de um a treze.
O acesso foi realizado por meio de um endereco eletrénico com um sistema de programagéo
para garantir a apresentacéo sequencial dos questionarios, com o objetivo de garantir
uma distribuicdo igualitaria de respondentes por formuldrio. Esse endereco eletronico
foi compartilhado em redes sociais, listas de e-mail e rede de comunicacéo interna da
Universidade de Sdo Paulo.

Durante a coleta, foi avaliada a necessidade de direcionar a aplicagdo dos formularios para
individuos com determinado nivel de qualidade da dieta ainda pouco representado. Para
atender a essa representatividade do trago latente, foi feita uma coleta complementar com
alunos do ensino médio e educacéo para jovens adultos de escolas publicas do estado de Sdo
Paulo, mediante autorizagdo da Secretaria Estadual, utilizando o laboratério de informética
e com a presenca de um pesquisador.

A coleta de dados foi realizada entre marco e abril de 2018, incluindo adolescentes e adultos
brasileiros, comidade entre 15 e 50 anos, residentes no Brasil. Todos os individuos assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido on-line, registrando o desejo em participar.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica para Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
de Satide Publica (protocolo niimero 1.943.099).

Dentre os individuos que acessaram os formuldrios (n = 2.373), foram excluidos aqueles
que ndo atenderam aos critérios de inclusdo (n = 270), ndo responderam ou responderam a
apenas um dos itens sobre qualidade da dieta (n = 11) e aqueles que acessaram os formuldrios
mais de uma vez (n = 33). A amostra final incluiu 2.059 individuos.

Andlise dos Dados para Construcao da Escala

As categorias de respostas foram numeradas em ordem crescente a partir do niimero 1,
em coeréncia com a caracteristica acumulativa do trago latente. Nesse sentido, o nimero

https://doi.org/10.11606/51518-8787.2021055002397 [




RSP

Duas evidéncias de validade da ESQUADA  Santos TSS et al.

1 identificou a op¢édo de resposta cujo costume sugere uma pior qualidade da dieta. Por
exemplo, o item sobre substituir a refeicdo do almogo ou jantar por lanches apresentava
cinco opg¢des de resposta: “Nao costumo’, “Sim, as vezes”, “Sim, eu costumo substituir em
um ou dois dias na semana’, “Sim, eu costumo substituir em trés ou quatro dias na semana”
e “Sim, eu costumo substituir em cinco ou mais dias”. Enquanto a maior frequéncia de
substituicdo, que sugere pior qualidade da dieta, foi identificada com o nitimero 1; o nédo
costume foi identificado com o ntimero 5.

Anadlise da estrutura interna do conjunto de itens

O estudo da dimensionalidade foi realizado com a anélise fatorial de informagdo completa,
considerando unidimensionalidade quando o primeiro fator explica 20% ou mais da
variancia'. Itens com comunalidade menor do que 0,20 e carga fatorial inferior a 0,30"
foram excluidos das andlises seguintes.

Na sequéncia, a probabilidade dos individuos escolherem a categoria k para cada item foi
calculada com aplicacédo do modelo de resposta gradual de Samejima, representado pela
equagdo (1)

1 1

1 + exp % -bi# 1 + exp@i~bik)

P z’,k( g
onde:
6, - escore da TRI para o individuo j;
Pi’k(ej) - probabilidade do individuo j escolher a categoria & ao responder o item i
a, — parametro de discriminagéo do item i
b, - parametro de localizagéo da categoria k do item i, comb,, <b ,<b  <...

O parametro de discriminacgéo (a,) indica a capacidade de cada item de discriminar
individuos com diferentes niveis do traco latente. Itens com maiores valores desse parametro
apresentam melhor discriminacéo do traco latente®. Itens com baixa discriminacéo,
ou seja, com parametro a, igual ou inferior a 0,70, foram excluidos das analises®.

O parametro de localizacéo (bi,k) identifica a localizacéo das categorias de resposta de
cada item em todo o continuum do trago latente’. Itens com estimativas de b,, com altos
erros-padrdes, quando comparados com outros itens', e com sobreposi¢do na curva
caracteristica do item (CCI), arepresentagéo grafica do modelo acima, foram recategorizados.
Aqueles itens que mantiveram altos valores de erro-padrdo mesmo apés recategorizacgéo
foram excluidos das analises.

0 ajuste do modelo foi avaliado pelos indices root mean square error of approximation (RMSEA),
standardized root mean square residual (SRMSR), comparative fit index (CFI) e Tucker-Lewis
index (TLI)"*. A qualidade do ajuste é confirmada quando valores de RMSEA e SRMSR
sdo menores ou iguais a 0,05 e valores de CFI e TLI sdo maiores do que 0,90'. A acuracia
da ESQUADA também foi analisada a partir da curva de informacéo do teste (CIT), a qual
representa a soma das informacgées dos itens que a compdem. O estudo da confiabilidade
empirica, uma medida andloga ao a de Cronbach, permitiu identificar a confiabilidade da
ESQUADA, aceita quando valor superior a 0,70

Analise da consequéncia do uso

Considerando que idade e sexo podem influenciar a probabilidade do individuo j
escolher a categoria & para o item 7, o comportamento diferencial do item (differential
item functioning — DIF) foi avaliado segundo essas variaveis. O valor de p menor do que
0,05 foi adotado como nivel de significancia. A detec¢éo do DIF também foi avaliada
em analise da CIT".
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Tabela 1. Descricdo dos valores de comunalidade, carga fatorial e parametros de discriminagao e localizacdo e respectivos erros padroes
de cada item da escala de qualidade da dieta (ESQUADA) (n = 2.059).

Itens

Comunalidade Carga fatorial

a, (EP)

b., (EP)

b, , (EP)

b, , (EP)

1-01-Vocé costuma tomar café da manha?

1-02-Quais alimentos vocé costuma comer no café
da manha?

1-03-Vocé costuma almocar?

1-04-Quais alimentos vocé costuma comer no
almoco?

1-08-Vocé costuma substituir a refei¢do do almogo
ou jantar por lanches? (Considere exemplos de
lanches: pizza, salgados, Hot Hit®, Hot Pocket®,
X-salada, X-ovo, Mc Donald’s®, Bob’s®, Subway®,
escondidinho industrializado, estrogonofe
industrializado ou lasanha industrializada.).

1-09-Vocé costuma cozinhar ou ajudar no preparo
dos alimentos em refeicdes como almogo e jantar?
(Considere ajudar no preparo: lavar, picar e/ou
cozinhar os alimentos.).

1-11-Onde vocé ou alguém da sua casa costuma
adquirir frutas, legumes e/ou verduras?

1-13- “Por mais R$1,00 leve a porcdo grande de
batata frita”. Em situagées como a do exemplo
apresentado, vocé costuma escolher a maior
porcdo dos alimentos pagando um pouco mais?

1-21-Vocé costuma comer arroz integral e/ou
macarrao integral?

1-22-Vocé costuma comer aveia, quinoa e/ou
centeio?

I-24-Vocé costuma comer legumes ou verduras
crus e/ou cozidos? (Ndo considerar o consumo de
mandioca, batata, card e inhame.).

1-25-Vocé costuma comer frutas? (Nao considerar
0 consumo de sucos.).

1-31-Vocé costuma comer castanha do Para/Brasil,
castanha de caju e/ou nozes?

1-32-O que vocé costuma beber quando esta
com sede?

1-36-Vocé costuma comer bolos, bolachas ou
biscoitos industrializados (comprados prontos)?
(Considerar também aqueles feitos com massas
prontas.).

1-40-Vocé costuma comer ketchup, mostarda e/ou
maionese industrializados (comprados prontos)?

I-41-Vocé costuma comer lanches como salgados
fritos ou assados, hambdrguer tipo fast-food,
cachorro-quente e/ou pizza industrializada
(comprada pronta)? (Considerar como exemplos
de hambuirguer fast-food: X-salada, X-ovo,

Hot Hit...).

1-42-Vocé costuma comer cereais matinais e/ou
barrinhas de cereais industrializados? (Considerar
como exemplos de cereais matinais: Sucrilhos®,
Nescau Cereal®...).

1-43- Vocé costuma comer salgadinhos de pacote
(tipo chips) como: Ruffles®, Cheetos®, Elma Chips®,
Doritos®, Pringles®, ou pipoca de micro-ondas?

1-44-Vocé costuma beber refrigerantes e/ou sucos
em pé, de caixinha, em lata e/ou garrafa?
(Considerar como exemplos: Del Valle®, Maguary®...).

1-46-Vocé costuma comer caldas/coberturas
industrializadas para sorvete, geleias
industrializadas, doce de leite...?

1-48-Vocé costuma beber bebidas lacteas como
Toddynho®?

0,364
0,241
0,264

0,372

0,264

0,206

0,176

0,239

0,261

0,476

0,414

0,295

0,362

0,200

0,276

0,199

0,429

0,165

0,448

0,514

0,317

0,494

0,603
0,491
0,514

0,610

0,514

0,454

0,419

0,489

0,511

0,690

0,643

0,544

0,601

0,448

0,525

0,446

0,655

0,407

0,670

0,717

0,563

0,703

1,288 (0,154)
0,959 (0,125)
1,021 (0,202)

1,309 (0,343)

1,020 (0,114)

0,868 (0,132)

0,786 (0,107)

0,954 (0,127)

1,011 (0,110)

1,624 (0,163)

1,429 (0,147)

1,102 (0,118)

1,281 (0,139)

0,852 (0,171)

1,050 (0,117)

0,849 (0,117)

1,476 (0,153)

0,758 (0,127)

1,535 (0,158)

1,749 (0,162)

1,160 (0,133)

1,682 (0,187)

-0,637 (0,090)
-1,673 (0,198)
-2,750(0,427)

-3,457 (0,662)

-3,429 (0,356)

-0,245 (0,111)

0,304 (0,117)

0,457 (0,108)

-0,029 (0,095)

-0,027 (0,068)

-2,069 (0,176)

-2,622 (0,254)

-0,409 (0,084)

-2,743 (0,475)

-0,863 (0,118)

-2,249 (0,286)

-2,853 (0,248)

-3,738(0,582)

-3,117 (0,287)

-0,430 (0,071)

-1,891 (0,188)

-1,608 (0,133)

-0,108 (0,098)

-1,937 (0,195)

2,305 (0,294)

1,278 (0,145)

1,291 (0,106)

-0,771 (0,089)

-0,768 (0,105)

1,075 (0,114)

1,601 (0,164)

1,759 (0,236)

-1,286 (0,111)

-0,824 (0,164)

-1,979 (0,164)

0,863 (0,084)

1,118 (0,133)

-0,156 (0,068)

0,521 (0,101)

2,932 (0,298)

2,494 (0,196)

0,599 (0,087)

0,888 (0,117)

3,080 (0,291)

1,339 (0,118)

0,439 (0,073)

Continua
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Tabela 1. Descricao dos valores de comunalidade, carga fatorial e pardmetros de discriminacao e localizagdo e respectivos erros padrdes de cada item da
escala de qualidade da dieta (ESQUADA) (n = 2.059). Continuacao.

1-50-Vocé costuma comer mortadela, salame,
patés/pastas industrializados com sabor de carne, 0,344 0,586 1,231 (0,123) -1,607 (0,149) 0,906 (0,107) -
peito de peru/frango...?

1-51-Vocé costuma comer nuggets/steak (frango
empanado industrializado), salsicha e/ou 0,558 0,747 1,912 (0,199) -2,471(0,191) -1,560(0,113) 0,319 (0,066)
hambdrguer industrializado (comprado pronto)?

1-52-Quando vocé esta em casa, vocé costuma

comer macarrao instantaneo (miojo), sopas em pg6,

alimentos/pratos congelados industrializados e/ 0,633 0,796 2,237 (0,212)  -2,292 (0,158) -1,473 (0,097) 0,134 (0,060)
ou hambdrguer tipo fast-food? (Considerar como

exemplos: Nissin®...).

EP: erro-padrdo; a;: parametro de discriminacdo do item i; b, ,: parametro de locagdo da categoria 2 do item j; b, ,: parametro de locagdo da categoria 3 do
item /; b, ,: pardmetro de locagdo da categoria 4 do item /.

Construcao da escala

A probabilidade em escolher a categoria 4 foi calculada para cada item em diferentes
escores da qualidade da dieta. O item foi posicionado no escore em que essa probabilidade
foi maior ou igual a 0,5. Itens com melhor discriminacgéo da qualidade da dieta (a. > 1,00)
foram considerados ancoras para descrigdo das praticas alimentares e consumo de
alimentos caracteristicos de cada escore. Os escores foram agrupados em niveis indicativos
da caracteristica acumulativa da qualidade da dieta, permitindo identificar que quanto
maior o escore, menor a frequéncia de substituir refeicdes por lanches, por exemplo. Essa
etapa foi realizada por quatro nutricionistas (TSSS, MLCL, MAAA e BSV). Para melhor
interpretabilidade da ESQUADA?, os escores estimados em uma escala com média igual
a0 e desvio-padrdo igual a 1 foram, posteriormente, transformados para uma escala com
média igual a 250 e desvio-padrdo igual a 50.

As anélises foram realizadas no software R (pacotes crossdes e mirt) e no Microsoft Excel
versio 2013.

RESULTADOS

Os respondentes representaram a variabilidade do trago latente de modo a garantir a
estimagdio dos parametros a,e b, ,. A maioria desses respondentes era do sexo feminino (70%),
ndo tinha ensino superior (58%) e vivia na regiao Sudeste do Brasil (79%). O preenchimento
dos formuldrios demandou um tempo entre seis e oito minutos.

Os 52 itens (I-01 a I-52) considerados para a anélise explicaram 0,20 da variancia, mas 15
deles foram excluidos devido aos baixos valores de comunalidade, carga fatorial e parametro
de discriminacdo (I-06, I-17, I-18, I-19, I-20, I-23, 1-26, 1-27, 1-28, 1-30, I-33, I-34, 1-38, I-45 e
1-49). As analises foram repetidas sem esses itens (n = 37), recategorizando aqueles com
estimativas com altos valores de erro-padréo para o parametro b, e sobreposigéo na CCL.
Nas andlises posteriores, 12 desses itens apresentaram baixos valores de comunalidade,
carga fatorial e parametro de discriminagéo e foram excluidos (I-05, 1-07, 1-10, I-12, I-14,
I-15,1-16, 1-29, I-35, I-37,1-39 e 1-47).

Os 25 itens restantes apresentaram valores adequados dos parametros a, e bi‘k erespectivos
erros-padroes, explicando 0,34 da varidncia. Os valores de comunalidade, carga fatorial e
pardmetros a, e b, estdo descritos na Tabela 1. Os proximos resultados se concentram nos
25 itens que permaneceram no conjunto final, compondo a ESQUADA. Itens e opcoes de
resposta estdo apresentados na Figura 2.

O item sobre os locais onde os individuos costumam comprar frutas e hortalicas
apresentou a menor discriminacédo da qualidade da dieta (a,, = 0,786). Por outro lado,
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Questiondrio para avaliar a qualidade da dieta usando a ESQUADA

1. Vocé costuma tomar o café da manha?
() Nao costumo.
() Sim, eu costumo tomar pelo menos em um dia na semana.

2. Quais alimentos vocé costuma comer no café da manha?

Eu n3o costumo comer no café da manha.

Eu costumo apenas beber liquidos, como: dgua, suco, leite, chd, café e/ou outras bebidas.

Eu costumo comer alimentos, como: tapioca, cuscuz, bolos, biscoitos, bolachas, paes e/ou outros que seja necessdrio mastigar.

Eu costumo comer alimentos como: tapioca, cuscuz, bolos, biscoitos, bolachas, paes e/ou outros que seja necessario mastigar e, também, beber
quidos como: dgua, suco, leite, chd, café e/ou outras bebidas.

0)
0)
0)
()
It

3. Vocé costuma almogar?
() Nao costumo.
() Sim, eu costumo almocar pelo menos um dia na semana.

4. Quais alimentos vocé costuma comer no almogo?

() Eu ndo costumo almogar.

() Eu costumo comer alimentos como: macarrdo instantaneo (miojo), salgados e/ou hambdrguer tipo fast-food, por exemplo, coxinha, pizza, Hot
Hit®, Hot Pocket®, X-salada, X-ovo, Mc Donald’s®, Bob’s® ou Subway®.

() Eu costumo comer alimentos, como: paes, queijos e/ou sanduiches feitos em casa.

() Eu costumo comer alimentos, como: arroz, feijao, carne (boi, porco, frango, peixe ou opgdo vegetariana) e/ou salada.

5. Vocé costuma substituir a refeicdo do almogo ou jantar por lanches? (Considere exemplos de lanches: pizza, salgados, Hot Hit®, Hot Pocket®,
X-salada, X-ovo, Mc Donald’s®, Bob’s®, Subway®, escondidinho industrializado, estrogonofe industrializado ou lasanha industrializada.).

() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu substituo.

() Sim, eu costumo substituir em um ou dois dias na semana.

() Sim, eu costumo substituir em trés ou mais dias na semana.

6. Vocé costuma cozinhar ou ajudar no preparo dos alimentos em refeicdes como almogo e jantar? (Considere ajudar no preparo: lavar, picar e/ou
cozinhar os alimentos.).

() Nao costumo.

() Sim, eu costumo em pelo menos um dia na semana.

7. Onde vocé ou alguém da sua casa costuma adquirir frutas, legumes e/ou verduras?

Ndo costumamos adquirir frutas, legumes e/ou verduras.

Em supermercados e/ou hipermercados.

Em quitandas, sacoldes, hortifrutis, minimercados, barraquinhas e/fou CEASA.

Em feiras livres, hortas, feiras de alimentos organicos, compra direta do produtor ou producao prépria e/ou de alguém da familia ou vizinho.

8. “Por mais R$1,00 leve a porgao grande de batata frita”. Em situagdes como no exemplo apresentado, vocé costuma escolher a maior por¢ao dos
alimentos pagando um pouco a mais?

() Sim.

() Nao.

9. Vocé costuma comer arroz integral e/ou macarrdo integral?
() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em um a quatro dias na semana.
() Sim, eu costumo comer em cinco ou mais dias na semana.
10. Vocé costuma comer aveia, quinoa e/ou centeio?

() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em um a quatro dias na semana.

() Sim, eu costumo comer em cinco ou mais dias na semana.

11. Vocé costuma comer legumes ou verduras crus e/ou cozidos? (Ndo considerar o consumo de mandioca, batata, card e inhame.).
() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em um a quatro dias na semana.

() Sim, eu costumo comer em cinco ou mais dias na semana.

2. Vocé costuma comer frutas? (Nao considerar o consumo de sucos.).
Nao costumo.

Sim, as vezes eu como.

Sim, eu costumo comer em um a quatro dias na semana.

Sim, eu costumo comer em cinco ou mais dias na semana.

1
(
(
(
(

Figura 2. Questiondrio com itens e opgoes de resposta que compdem a escala de qualidade da dieta (ESQUADA). Continua.
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3. Vocé costuma comer castanha do Pard/Brasil, castanha de caju e/ou nozes?
N&o costumo.

Sim, eventualmente (como em festas de final de ano).

Sim, eu costumo comer em um a quatro dias na semana.

Sim, eu costumo comer em cinco ou mais dias na semana.

1
0)
0)
0)
0

14. O que vocé costuma beber quando esta com sede?
() Agua.
() Refrigerante, suco de fruta natural ou em p6, de caixinha, lata e/ou garrafa. (Também considerar bebidas como Feel Good®, H20®, Fresh® e/ou Aquarius®.)

15. Vocé costuma comer bolos, bolachas ou biscoitos industrializados (comprados prontos)? (Considerar também aqueles feitos com massas prontas.).
() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em pelo menos um dia na semana.

16. Vocé costuma comer ketchup, mostarda e/ou maionese industrializados (comprados prontos)?
() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em pelo menos um dia na semana.

17. Vocé costuma comer lanches como salgados fritos ou assados, hambdrguer tipo fast-food, cachorro quente e/ou pizza industrializada (comprada
pronta)? (Considerar como exemplos de hamburguer tipo fast-food: X-salada, X-ovo, Hot Hit®, Hot Pocket®, Mc Donald’s®, Bob’s®, ou Subway®.).

() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em um ou dois dias na semana.

() Sim, eu costumo comer em mais do que dois dias na semana.

18. Vocé costuma comer cereais matinais e/ou barrinhas de cereais industrializados? (Considerar como exemplos de cereais matinais: Sucrilhos®,
Nescau Cereal®, Corn Flakes®, Crunch® ou All Bran®.).

() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em pelo menos um dia na semana.

19. Vocé costuma comer salgadinhos de pacote (tipo chips) como: Ruffles®, Cheetos®, EIma Chips®, Doritos®, Pringles® ou pipoca de microondas?
() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em um ou dois dias na semana.

() Sim, eu costumo comer em mais do que dois dias na semana.

20. Vocé costuma beber refrigerantes e/ou sucos em pd, de caixinha, em lata e/ou garrafa? (Considerar como exemplos: Del Valle®, Maguary®,
Tang®, Sufresh®, Mid®, Taeq®, Feel Good®, H20O®, Fresh® ou Aquarius®.).

() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu bebo.

() Sim, eu costumo beber em pelo menos um dia na semana.

21. Vocé costuma comer caldas/coberturas industrializadas para sorvete, geleias industrializadas, doce de leite, creme de avela como Nutella® e/ou
leite condensado?

() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em pelo menos um dia na semana.

22.Vocé costuma beber bebidas achocolatadas como Toddynho®?
() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu bebo.

() Sim, eu costumo beber em pelo menos um dia na semana.

23.Vocé costuma comer mortadela, salame, patés/pastas industrializados com sabor de carne, peito de peru/frango, presunto e/ou apresuntado?
() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em pelo menos um dia na semana.

4.Vocé costuma comer nuggets/steak (frango empanado industrializado), salsicha e/fou hambdrguer industrializado (comprado pronto)?
Nao costumo.

Sim, as vezes eu como.

Sim, eu costumo comer em um ou dois dias na semana.

Sim, eu costumo comer em mais do que dois dias na semana.

2
(
(
(
(

25. Quando vocé esta em casa, vocé costuma comer macarrdo instantaneo (miojo), sopas em pé, alimentos/pratos congelados industrializados e/
ou hambdrguer tipo fast-food? (Considerar como exemplos: Nissin®, Cup Noodles®, Vono®, lasanha industrializada, estrogonofe industrializado,
escondidinho industrializado, Hot Hit®, Hot Pocket®, X-salada, X-ovo, Mc Donald’s®, Bob's® ou Subway®.).

() Nao costumo.

() Sim, as vezes eu como.

() Sim, eu costumo comer em um ou dois dias na semana.

() Sim, eu costumo comer em mais do que dois dias na semana.

Figura 2. Questiondrio com itens e opgdes de resposta que compdem a escala de qualidade da dieta (ESQUADA).
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6: escore; 1(0): Informagao do escore.

Figura 3. Curva de informacao da escala de qualidade da dieta (ESQUADA) (n = 2.059).

Quadro 1. Breve descri¢ao dos niveis da escala de qualidade da dieta (ESQUADA).

Classificacao

Escala (0,1)

Escala (250,50)

Breve descricdo

Muito ruim

Menor ou
igual a -2

Menor ou igual
a 150

¢ Individuos consomem ultraprocessados e substituem
refei¢des por lanches em um ou dois dias na semana.

¢ Individuos consomem frutas, legumes e verduras em
menos do que um dia na semana.

Ruim

Maior do que
-2 e menor ou
igual a -1

Maior do que
150 e menor ou
igual a 200

¢ Individuos mantém o consumo de frutas, legumes e
verduras em menos do que um dia na semana.

¢ Individuos consomem ultraprocessados e substituem
refeicdes por lanches em menos do que um dia
na semana.

Boa

Maior do que
-1 e menor ou
igual a 0,5

Maior do que
200 e menor ou
igual a 275

¢ Individuos mantém a substituicao de refei¢des por
lanches em menos do que um dia na semana.

¢ Individuos ndo consomem alguns ultraprocessados,
porém consomem bebidas agucaradas em menos do que
um dia na semana.

¢ Individuos consomem frutas, legumes e verduras de
um a quatro dias na semana e aveia, centeio, quinoa,
castanhas, nozes e arroz/macarrdo integral em menos do
que um dia na semana.

¢ Individuos tomam o café da manha em pelo menos
um dia na semana.

Muito boa

Maior do que
0,5 e menor
ou igual a 2,5

Maior do que
275 e menor ou
igual a 375

e Individuos nao substituem refei¢des por lanches.

¢ Individuos ndo consomem nenhum ultraprocessado.

¢ Individuos mantém a realizagdo do café da manha em
pelo menos um dia na semana.

¢ Individuos consomem frutas, legumes e verduras em
cinco ou mais dias na semana e aveia, centeio, quinoa,

castanhas, nozes e arroz/macarrao integral de um a
quatro dias na semana.

Excelente

Maior do que
2,5

Maior do que
375

¢ Individuos mantém a ndo substituicdo de refei¢des por
lanches e o ndo consumo de alimentos ultraprocessados.

¢ Individuos mantém a realizagdo do café da manha em
pelo menos um dia na semana e o consumo de frutas,
legumes e verduras em cinco ou mais dias na semana.

¢ Individuos consomem aveia, centeio, quinoa,
castanhas, nozes e arroz/macarrdo integral em cinco ou
mais dias na semana.
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o item sobre o costume de comer alimentos ultraprocessados em casa apresentou a
melhor discriminagéo (a,, = 2,237).

O item sobre o costume de comer cereais matinais e/ou barrinhas de cereais apresentou o
menor valor para o parametro de localizagédo (b 2= -3,738), sugerindo que esses alimentos
sdo consumidos com maior frequéncia por individuos com menores niveis de qualidade
da dieta. Em contrapartida, os itens sobre o costume de comer castanhas e/ou nozes
(b,,,=3,080) e arroz/macarrdo integral (b, ,= 2,932) apresentaram os maiores valores de
b, . sugerindo que esses alimentos séo consumidos mais frequentemente por individuos
com maiores niveis de qualidade da dieta.

A ESQUADA apresentou um excelente ajuste (RMSEA = 0,01; SRMSR = 0,02; CIF = 0,99
e TLI = 0,99), com melhor acurdcia entre os escores -2 e +2 (Figura 3) e uma adequada
confiabilidade empirica (0,70). Nao foi identificado comportamento diferencial para nenhum
item, considerando tanto idade quanto sexo.

Para melhor interpretabilidade da ESQUADA, a transformacao dos escores para escala
com média igual a 250 e desvio-padréo igual a 50 foi obtida pela constante: 8, ., = 59,09 x
8,5, *+ 250.12. Os escores foram agrupados para apresentar os cinco niveis de interpretagéo
da ESQUADA: “muito ruim”, “ruim”, “boa”, “muito boa” e “excelente” (Quadro 1). Os itens
e respectivas opcdes de respostas que compdem cada nivel estdo indicados na Figura 4.

Escala de qualidade da dieta - ESQUADA
Muito ruim Ruim Boa Muito boa Excelente
150 200 275 375
1,2
b,, b,,
b3,2
42
8,2 b&,} b8,4
b9,2
b, b,
b13,2
b, , b, , b, ,
b,,, b,,, o
24,2 b24,3 b24,4
25,2 b25,3 b25,3
b,, b, b,.,
b32,2
b, b,
b40,z 40,3
b,., s b,
b, 125
b, s b,,
44,2 biis
b, b,,
b, b,ss
b, by,
b, , b, ; 1
bs,, b, , 524

b, ,: pardmetro de localizagdo da categoria k do item i.

Figura 4. Posicionamento dos itens e respectivas opcoes de resposta nos cinco niveis da escala de qualidade da dieta (ESQUADA).
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DISCUSSAO

Neste estudo, foram avaliadas duas evidéncias de validade da ESQUADA, escala de qualidade
da dieta que engloba consumo de alimentos in natura e minimamente processados e
ultraprocessados e préticas alimentares (como tomar café da manhé, cozinhar e substituir
refei¢des por lanches). O uso da TRI permitiu selecionar itens com melhor discriminagéo
da qualidade da dieta e os resultados das andlises do ajuste do modelo e confiabilidade
sustentam a acurdcia da medida apresentada pela ESQUADA. A CIT permitiu visualizar
o erro da medida em toda a escala, sugerindo que a ESQUADA apresenta melhor acuracia
entre os escores -2 e +2. Além disso, a andlise de comportamento diferencial do item
indicou que a medida é vdlida em diferentes amostras. Ou seja, a ESQUADA mede com a
mesma precisdo a qualidade da dieta de individuos independentemente do sexo e daidade.
A auséncia de DIF destaca o estudo prévio quanto a clareza dos itens para adolescentes e
adultos brasileiros®. As anélises também permitiram a proposta de descrigdo das praticas
alimentares e consumo de alimentos em cinco niveis.

Apbs apublicagido do Guia?®, evidenciaram-se trés aspectos: (1) a compreenséo de que alimentos
néo sdo apenas fontes de nutrientes; (2) aimportancia de considerar ndo apenas o consumo
de alimentos, mas também as préticas alimentares; e (3) as limita¢oes metodolédgicas da
estatistica utilizada no desenvolvimento dos indices de qualidade da dieta. AESQUADA tem
como objetivo avaliar a qualidade da dieta em coeréncia com as recomendacdes do Guia®,
considerando outras caracteristicas da alimentagdo que néo apenas o fator nutricional,
com aplicacdo de uma estatistica mais robusta. A ESQUADA se apresenta, entdo, como a
primeira escala que avalia a qualidade da dieta em coeréncia com o Guia®, com aplicagdo
da TRI, uma anadlise centrada nos itens e ndo apenas no escore.

Os estudos no campo da Nutri¢do expressam de forma hegemonica o paradigma biomédico
aluz dalégica das ciéncias naturais, limitando a compreensédo das multiplas formas como
a alimentacdo interfere na vida das pessoas. O significado de alimentar-se vem sofrendo
mudancas, isto é, de um conceito reducionista, no sentido de fornecimento exclusivo
de energia e nutrientes, passa a expressar as experiéncias do ser humano, marcadas
pela natureza e pela cultura. Nesse sentido, o comer é um ato natural, que se expressa
das formas mais culturais: nos modos de comer e preparar os alimentos, nas escolhas e
preferéncias alimentares, na comensalidade e em todas as transformagdes do alimento
até o consumo***.

Na ESQUADA, o costume de cozinhar em pelo menos um dia na semana, avaliado pelo I-09,
identificou uma melhor qualidade da dieta, indicando o cuidado em reservar algum tempo
para cozinhar durante a semana, mesmo com a intensa rotina de trabalho. Considerando
que a populagéo estd cozinhando em casa com menor frequéncia?, embora um dia por
semana seja ainda insuficiente, o item consegue discriminar a qualidade da dieta.

Os itens sobre consumo de hortalicas (I-24) e frutas (I-25) e local de compra desses alimentos
(I-11) aderiram aos critérios para manutengdo no conjunto final. O consumo de hortalicas
é ponto relevante para alimentacgédo saudavel e estratégia global para prevencéo e controle
das doengas crénicas ndo transmissiveis®*. O Guia recomenda preferir o consumo de
frutas a beber suco natural, bem como comprar alimentos em locais onde exista maior
disponibilidade de alimentos in natura® O local onde a populacédo se abastece de frutas
e hortalicas também pode indicar a qualidade da dieta. No Brasil, as compras em feiras
de ruas, pequenos mercados ou diretamente com o produtor relacionaram-se com menor
consumo de alimentos ultraprocessados®.

Um dos itens da ESQUADA (I-32) buscou investigar a bebida ingerida pelos individuos
quando estdo com sede: dgua, suco de fruta natural ou bebidas agucaradas. Ele apresentou
uma discriminagdo adequada da qualidade da dieta, com baixos valores para o parametro
de localizagéo, ou seja: individuos com baixos escores de qualidade da dieta ingerem 4gua
quando estdo com sede. Em acordo com as recomendacgoes para indicadores de qualidade

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055002397 NN




RSP

Duas evidéncias de validade da ESQUADA  Santos TSS et al.

da dieta®, a ESQUADA néo quantifica a ingestdo de d4gua em mililitros ou copos, porém
avalia um costume diretamente relacionado com alimentacéo saudavel e inversamente com
incidéncia de obesidade®. A presenga desse item na ESQUADA destaca suaimportancia na
avaliacdo da qualidade da dieta.

Evidéncias cientificas apontam a importancia do café da manha para nutrigdo e satide?.
A descrigao da ESQUADA (Quadro 1) indica que a qualidade da dieta aumenta a medida
que os individuos adotam o costume de tomar café da manh4, almogar e ndo substituir
refeicdes por lanches. Deve-se considerar que alimentacédo é um comportamento complexo.
Por exemplo, em um nivel de qualidade da dieta “muito ruim”, os individuos costumam
almocar uma refei¢do tradicional (com arroz, feijdo, carne ou opgéo vegetariana e/ou salada)
e substituir refeicdes por lanches e consumir alimentos ultraprocessados. Por outro lado,
o costume de tomar café da manha sé foi observado a partir do nivel de “boa” qualidade da
dieta, no qual ha uma menor frequéncia de substituicéo de refei¢des por lanches e consumo
de alimentos ultraprocessados. Ou seja, o costume de tomar café da manha esta presente
emum nivel de qualidade da dieta em que os individuos ja costumam almocar e consomem
ultraprocessados com menor frequéncia.

Dentre os 25 itens da ESQUADA, 11 avaliam o consumo de alimentos ultraprocessados.
O item que investiga o consumo de cereais matinais e barrinhas de cereais (I-42) apresentou o
menor valor para o parametro de localizagdo (b,, ,=-3,738), sugerindo que esses alimentos sio
consumidos frequentemente nos niveis mais baixos de qualidade da dieta. O consumo frequente
de alimentos ultraprocessados associou-se a um pior perfil nutricional em adolescentes e
adultos?. Esse consumo tem sido estimulado pelas estratégias de marketing, como uso
de termos nos rétulos de alimentos, por exemplo: tradicional e caseiro®. Contemplando
um pouco dessa influéncia, a ESQUADA inclui um item que avalia o costume de escolher
a maior porgédo de alimentos quando a diferenca de preco é pequena em relagdo a menor
porgéao (I-13).

Na descri¢cdo da ESQUADA (Quadro 1), observa-se que os individuos deixam de consumir
alguns alimentos ultraprocessados no mesmo nivel de qualidade da dieta que comegam a
consumir cereais integrais (I-21, -22) e oleaginosas (I-31). Os ultraprocessados sé deixam
de fazer parte da alimentac¢do nos ultimos dois niveis da ESQUADA, quando também
se observa que alimentos in natura e minimamente processados estdo incorporados
na alimentacgdo. Esses resultados reforcam a complexidade de avaliar a qualidade da
dieta. Assim, individuos com escores medianos, ou seja, com “boa” qualidade da dieta,
apresentam praticas alimentares saudaveis e ndo sauddveis concomitantemente.
Diante dessa complexidade, a aplicacdo da TRI permitiu identificar os itens que melhor
discriminam a qualidade da dieta®.

Portanto, a ESQUADA é apresentada como uma nova medida para avaliar com acurécia
a qualidade da dieta nos préximos estudos. Para isso, os pardmetros de discriminagéo e
localizacéo e a constante de transformacéo aqui apresentados deverao ser considerados nas
préximas aplicagdes da ESQUADA. Com a técnica de equalizagéo®, pesquisadores poderao
incluir outros itens na medida, estimando seus parametros com base na discriminagéo e
localizagdo daqueles que compdem a ESQUADA e ampliando a avaliagdo da qualidade
da dieta. Além disso, A ESQUADA ¢ de facil aplicacdo e analise e, com sua reaplicagdo,
é possivel avaliar os escores de um mesmo grupo de individuos, por exemplo, apés uma
intervencdo em satide e nutricéo.

Alguns aspectos positivos e limitagdes deste estudo devem ser apontados. Mesmo que a
ESQUADA avalie diferentes aspectos da qualidade da dieta, o conjunto final de itens esta
mais relacionado a questdes relativas ao consumo de alimentos. Além disso, as analises
indicaram a necessidade de recategorizacdo de algumas opcdes de resposta devido ao
menor nimero de individuos que as selecionaram como resposta. Entretanto, o nimero
de respondentes foi suficiente para obter estimativas adequadas dos parametros dos
itens, bem como uma informacéo acurada da qualidade da dieta. O estudo apresenta
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destaques: a ESQUADA se baseia nas atuais recomendagdes para alimentacgéo da populacdo
brasileira e em andlises mais robustas para selecdo dos itens com melhor discriminacéo
da qualidade da dieta, permitindo localizar e descrever consumo e praticas alimentares
no seu continuum.

CONCLUSAO

A ESQUADA é composta por 25 itens que avaliam consumo e praticas alimentares em
concordancia com o Guia. As exclusdes ndo contrariam as recomendacbes vigentes,
permitindo selecionar os itens mais precisos para avaliar a qualidade da dieta nos préximos
estudos e contribuir para o estado da arte da epidemiologia nutricional.

Nesse sentido, itens sobre o costume de cozinhar, tomar café da manh4, local onde os
individuos compram frutas e hortali¢cas e consumo de alimentos in natura e ultraprocessados
exemplificam o conjunto final que compde a ESQUADA. As andlises também providenciaram
um detalhamento do consumo e praticas alimentares caracteristicos de cada nivel de
qualidade da dieta. De maneira a complementar o estudo das duas evidéncias de validade
da ESQUADA apresentadas, futuros trabalhos poderdo investigar as associagdes entre os
escores e outras medidas relacionadas com satide e nutricéo.
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No artigo “Duas evidéncias de validade da ESQUADA e niveis de qualidade da
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publicado na Revista de Satide Puiblica.2021;55:39, na pédgina 10, a RSP corrige um
trecho do ultimo pardgrafo da se¢éo resultados.

Onde se 1é:

015050 = 59.09 x 8, +250,12
Leia-se:
e(250,50) =50 x e(0.1) +250
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