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INFORME TECNICO

A doencga de Chagas no contexto
da pratica esportiva

Recomendacdes*

Todas as pessoas que pretendem executar
atividades esportivas ou ja estdo desenvolvendo-
as devem ser submetidas a avaliacéo clinica,
no decurso da qual a doenga de Chagas precisa
ser cogitada, cabendo atenc¢ao especial para
0 acometimento cardiaco, inclusive com a
realizacéo de exame radioldgico, evidentemente
havendo obrigatoriedade de contar com
eletrocardiograma.

Conhecimento de ter havido possibilidade de
contrair a infeccdo parasitaria que motiva a
doenca de Chagas através de triatomineo
(“barbeiro”) facilita a suspeita e é informagéo
imprescindivel.

A confirmacao do diagndstico da doenga em
fase crbnica, que é a cogitavel na situacao
avaliada, tera lugar por meio de provas soroldgicas.
E obrigatorio solicitar pelo menos duas, entre
as disponiveis, exemplificadas por ELISA,
hemaglutinacéo indireta e imunofluorescéncia
indireta. E imperioso que sejam realizadas em
Laboratorio de Patologia Clinica confiavel.

A deteccdo de anormalidades clinicas,
radioldgicas ou eletrocardiograficas concernentes
aos coragao constitui empecilho para a realizagdo
de atividades fisicas de carater esportivo. Tal
orientacdo tem nexo com riscos ja devidamente
comprovados.

Quanto a forma crbénica denominada

indeterminada, demarcada por exames clinico,
radiologico e eletrocardiografico normais, tendo

sido criteriosamente analisados, ndo deve haver
restricdo de atividades esportivas, de acordo
com os conhecimentos cientificos atualmente
disponiveis.

Inexistem informac¢des capazes de justificar
atitudes quando estdo presentes megas sem
distUrbios cardiacos documentados.

N&o é possivel atualmente estipular estratificacéo
de riscos, cabivel a propoésito de algumas outras
enfermidades, como a coronariopatia, em
virtude da falta de respaldo categorico.

Igualmente, ndo é viavel presentemente
pretender estabelecer graus de atividades
permitidas, pois ndo ha disponibilidade de
elementos capazes de orientar a aceitagédo
dessa cogitacao. O desconhecimento cabal da
histéria natural da doenca de Chagas impede
gue se convencione quais sdo as permissividades
toleraveis.

Os individuos avaliados, clubes e demais
entidades nas quais sdo praticadas atividades
esportivas tém obrigacdo de acatar e fazer
cumprir estas recomendacdes, em virtude da
intencdo preventiva nelas contida.

Orientacdes especificas, sempre que
necessarias, serdo gentilmente fornecidas pelo
Setor de Cardiologia do Esporte, do Instituto
“Dante Pazzanese” de Cardiologia, e pela
Unidade de Cardiopatias Gerais, do Instituto do
Coracdo.

* Elaboradas por Charles Mady, Instituto do Coragéo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sé&o Paulo,
Giuseppe Sebastiano Dioguardi e Nabil Ghorayeb, Instituto “Dante Pazzanese” de Cardiologia da Secretaria de Estado da Saude de
Sao Paulo, e Vicente Amato Neto (Coordenador), Instituto de Medicina Tropical de S&o Paulo da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sé&o Paulo.
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