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Relato de nematodides da familia Anisakidae em bacalhau
comercializado em Ribeirao Preto, SP

Report of nematodes of the Anisakidae family in codfish
commercialized in Ribeirdo Preto, SP

Sonia de Paula Toledo Prado’ e Divani Maria Capuano?

RESUMO

A anisaquiase é uma parasitose gastrointestinal dos seres humanos, resultante da ingestio acidental de larvas infectantes de
nematdides da familia Anisakidae. Foram analisadas 11 amostras de bacalhau sendo que 64% estavam em desacordo com a
legislacdo em vigor por conter nematoides da familia Anisakidae e, portanto, imprdprias para o consumo.
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ABSTRACT

Anisakiasis is a human gastrointestinal parasitosis that results from accidental ingestion of infective larvae belonging to the
Anisakidae family. Eleven codfish samples were analyzed and 64% did not conform to the present legislation, because they
contained nematode larvae from the Anisakidae family and were therefore unfit for consumption.
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Atualmente, o consumo da carne de peixe tornou-se uma
6tima opgdo para todas as pessoas que buscam uma
alimentacdo sauddvel devido a ficil digestibilidade associada
aos altos niveis protéicos, baixa taxa de gordura e presenga
de 4cidos graxos insaturados. Contudo, uma vez consumidos
crus, semicrus ou parcialmente defumados e ndo tomadas as
devidas medidas de controle e prevencio, o consumo desse
tipo alimento pode se tornar um problema de saide ptiblica.
Sdo intmeras as infecgGes parasitirias que podem ser
transmitidas pelo pescado, sendo que algumas sio
potencialmente prejudiciais a satide humana. Dentre os
parasitas de maior importancia em nosso meio encontram-se
os Nematddeos (Anisakis sp), Cestddeos (Diphyllobothrium
sp) e os Tremat6deos (Phagicola longa)®. A anisaquiase humana
é uma parasitose gastrointestinal, resultante da ingestdo
acidental de larvas infectantes de nematéides da familia
Anisakidae, principalmente o Anisakis simplex e o
Pseudoterranova decipiens, que podem ser adquiridas através
do consumo de peixes como salmdo, bacalhau, arenque,
merluza, linguado, lula entre outros. Essa antropozoonose foi

descrita por Straub pela primeira vez em 1955 na Holanda®.
A enfermidade no homem pode se apresentar de duas
maneiras distintas: a forma aguda, resultante do efeito local
do parasita sobre a parede do tubo digestivo; e a forma
alérgica, devido a hipersensibilidade imediata, mediada por
IgE’. A primeira geralmente ocorre com a presenga de uma
tnica larva no trato digestivo, provocando fendmenos
irritativos locais com sintomas como nduseas, vomitos e dor
epigdstrica que pode ser confundida com apendicite, tlcera,
peritonite e enfermidade de Crohn’. Os casos severos sio
extremamente dolorosos e requerem intervencio cirtirgica
para a remocdo do nematéide’. A forma alérgica é provocada
pelos antigenos do parasita, ocasionando quadros que podem
variar de uma simples urticdria a um angiodema, incluindo
choque anafilatico’. Esta parasitose é freqiiente no Japao
devido a0 consumo de sushis e sashimis, também comum na
Holanda, na Escandindvia e na costa do Pacifico da América
Latina'. No Brasil, ndo hd notificacio de casos, embora hd
estudos mostrando a existéncia de peixes contaminados como
dourado, anchovas, pargo e peixe-espada na costa brasileira,
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especialmente no litoral nordeste!, bem como o relato da
presenca de Anisakis physeteris Balylis e Pseudoterranova sp
encontrados no estomago da baleia Kogia breviceps no litoral
de Fernando de Noronha, indicando uma nova distribuicdo
geografica desses parasitas’.

Este trabalho teve como objetivo registrar a ocorréncia
de larvas de nematdides da familia Anisakidae em bacalhau
comercializado no municipio de Ribeiro Preto, SP, alertando
a comunidade e autoridades competentes para o problema.

Entre abril de 2002 e abril de 2005, foram analisadas 11
amostras de bacalhau (Porto e Zarbo) eviscerado, seco e
salgado, sendo cinco provenientes de dentncias de
consumidores e colhidas no comércio pela Vigilancia
Sanitdria da Secretaria Municipal da Saide de Ribeirdo Preto
e seis solicitadas por particulares.

As amostras foram encaminhadas ao Setor de Microscopia
de Alimentos da Se¢do de Bromatologia e Quimica do Instituto
Adolfo Lutz de Ribeirdo Preto e analisadas segundo
metodologia preconizada no Macroanalytical Procedures
Manual, 19842

As larvas retiradas das amostras de bacalhau foram
clarificadas com 4cido acético, observando-se sob
microscopia optica (400X) a presenca de 3 ldbios e pequeno
dente na extremidade anterior e uma estrutura semelhante a
um espiculo na extremidade posterior. As larvas encontradas
mediram entre 10 e 39mm.

Do total de amostras analisadas, 64% estavam em
desacordo com a legislagio em vigor! por conter nematdides
da familia Anisakidae inseridos na musculatura dos peixes e,
portanto, impréprias para o consumo.

Este resultado foi superior ao obtido em Sao Paulo, SP,
por Pereira cols®, que examinaram 22 amostras de bacalhau
constatando que 27,3% continham larvas de nematéides
pertencentes a familia Anisakidae.

Apesar da freqiiéncia cada vez maior de publicacdes de
novos casos, em varias partes do mundo, a anisaquiase é uma
doenca ainda pouco conhecida e estima-se que haja um
subdiagnéstico. Portanto, é de suma importancia que diante
de qualquer paciente que apresente um quadro abdominal
agudo, o médico indague sobre os antecedentes da ingestio
de pescado cru ou mal cozido.

Os resultados deste estudo demonstram a necessidade de
ampla divulgacdo junto a populagdo e proprietdrios dos
estabelecimentos que comercializam esse tipo de produto,

quanto a ocorréncia desta parasitose em nosso meio, bem
como a necessidade de adocio de medidas de prevencdo
como a correta coc¢do, congelamento ou irradiacio dos
peixes. Como medidas de seguranca alimentar recomenda-
se a4 coc¢do a 60°C por 10 minutos ou o congelamento, a
-20°C por 7 dias ou a -35°C por 15 horas’, para a inativacdo
dos parasitas. Ainda, a evisceragdo dos peixes logo apds a
pesca evita a penetragdo das larvas dos mesentérios para os
musculos.

Acdes mais efetivas e exigentes dos 6rgdos competentes,
assim como a adocdo de politicas mais severas, com a
exigéncia de lotes jd congelados e isentos desses parasitas é
de grande relevdncia para garantir a qualidade higiénico-
sanitdria desses produtos e a segura importagido e
comercializacdo do bacalhau.
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