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ANGIOSTRONGILOSE ABDOMINAL: PROFILAXIA PELA
DESTRUICAO DAS LARVAS INFECTANTES EM
ALIMENTOS TRATADOS COM SAL, VINAGRE
OU HIPOCLORITO DE SODIO

Graziela Maria Zanini e Carlos Graeff-Teixeira

A infeccdo acidental bumana pelo Angiostrongylus costaricensis ocorre com
elevada prevaléncia em certas dreas do Brasil meridional, eventualmente se
manifestando como doenga abdominal severa. Profilaxia é importante, pois ndo hd
tratamento medicamentoso. Um dos modos de transmissdo é a ingestdo de frutas e
vegetais contaminados com a mucosidade de moluscos infectados, os hospedeiros
intermedidrios deste parasita. Larvas de terceiro estdgio obtidas do ciclo mantido em
laboratorio foram incubadas a 5°C por 12 boras, em vinagre, solugdo saturada de
cloreto de sodio e hipoclorito de sédio a 1,5%. A viabilidade das larvas tratadas foi
testada atrques da inoculacdo em camundongos albinos. Os percentuats de larvas que
estabeleceram infecgdo foram: 0% com bipoclorito de sédio, 1,8% com salmora e 2,4%
com vinagre. Em conclusdo, todas as substdncias - de baixo custo e disponiveis nas
dreas endémicas - reduziram 4 populacdo de larvas vidveis e podem ser iteis na
descontaminagdo de alimentos para profilaxia da angiostrongilose abdominal.
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por helmintos.

A angiostrongilose abdominal é uma
infeccdo causada pelo Angiostrongylus
costaricensis, parasita habitual de roedores
silvestres, tais como o Sigmodon bispidus na
América Central e Oryzomys nigripes no sul do
Brasil' *. O homem pode ser hospedeiro
acidental ao ingerir alimentos contaminados
com larvas de terceiro estigio (L3), eliminadas
com a mucosidade de moluscos terrestres,
hospedeiros intermediarios deste parasita*.

No Brasil, 2 maioria dos diagnésticos vem
de estados sulinos, especialmente, do Rio
Grande do Sul® e resultados de dois inquéritos
soroepidemiolbgicos indicam que a infecgio
pelo A. costaricensis € muito comum. (C.
Graeft-Teixeira: dados nio publicados). Nas
areas endémicas do Rio Grande do Sul
ha informag¢des sugerindo a existéncia de
grande numero de casos que evoluem
espontanemente para cura e que ficam sem
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diagnostico. Isto porque os casos complicados
por obstrucio e/ou perfuracio intestinal sido
relativamente raros e os Gnicos em que se faz
diagnostico parasitologico, através do exame
anatomo-patologico’.

O tratamento anti-helmintico é contra-
indicado, pois o parasita localiza-se no interior
de ramos da artéria mesentérica e a sua morte
agrava as lesdes, podendo levar a quadros de
trombose arterial aguda®. Nesta situagdo, ©
estabelecimentc de medidas profilaticas da
angiostrongilose abdominal é de grande
importiancia. Morera, em 1980, apresentou
dados indicando a possivel eficacia do
resfriamento de verduras como profilaxia®.

~

O objetivo deste trabalho & avaliar
substincias de uso comum pela populagido,
como inibidoras da viabilidade de larvas L3 de
A. costaricensis.

MATERIAL E METODOS

A cepa Santa Rosa do A. costaricensis vem
sendo mantida em laboratorio, através de
passagens por camundongos albinos e lesmas
coletadas na natureza: Phyllocaulis soleiformis.
As larvas foram obtidas pela digestao artificial
dos moluscos’” e um lote foi imediatamente
inoculado, 16 larvas por animal, em
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camundongos para teste de viabilidade (Grupo
1 = controle 1). As demais larvas foram
incubadas a 5°C por um periodo de 12 horas,
em 4dgua destilada (controle 2) | vinagre de
vinho tinto (Vega, Pelotas, RS), solucio
saturada de sal de cozinha iodado (Cisne,
Cabo Frio, R]) e solugdo de hipoclorito de
sodio a 1,5% (v/v; 15ml em 1000ml de 4dgua
destilada) (4gua sanitaria Clorissol lote E 3/4,
Clorosul S/A, Porto Alegre, RS).

Apos a incubacgdo, 16 larvas por animal
foram inoculadas via oral em 4 grupos de 12
camundongos: Grupo 2: controle 2; Grupo 3:
NaCl; Grupo 4: vinagre; Grupo 5: hipoclorito
de sddio. Entre o 30° e 352 dias de infecgio, os
camundongos foram sacrificados para exame
dos ramos arteriais mesentéricos com
contagem das formas adultas ao microscodpio
estereoscopico e observagdo macroscdpica das
lesbes existentes.

O teste de cada substincia foi repetido trés
vezes. O nuimero total de animais em cada
Grupo (Tabela 1) variou devido: 1) a limita¢ao
do nimero de camundongos disponiveis para
os experimentos, o que levou 4 reducgao do
nGmero de animais no Grupo 1, de 12 para 6;
2) na segunda repeti¢do, nao havia nimero
suficiente de larvas para construir todos os
grupos, tendo sido feito um experimento
isolado testando vinagre, com os controles
1e2

RESULTADOS

A média dos resultados de trés repeticoes,
para cada substincia testada, estd expressa nas
Tabelas 1 e 2. A mortalidade variou de 16 a
50% nos grupos controles e esteve sempre
abaixo de 16% nos grupos tratados (Tabela 1).

Para expressar a eficicia larvicida, em cada
Grupo, considerou-se o nimero de vermes
adultos em relacio ao namero de larvas
inoculadas, como “percentagem de larvas que
produziu infec¢ao”. Também, foi analisada
ocorréncia de animais livres de infecc¢io
(Tabela 2).

A necrépsia dos animais infectados (Tabela
3) foram observados espessamento e dilatacio
dos ramos arteriais mesentéricos; no
mesentério: opacidades e aderéncias; na
parede intestinal: lesbes hemorragicas, areas
de congestio e necrose, espessamento €
micronodulacbes de cor branca além de
aumento de tamanho dos linfonodos na raiz
do mesentério. Muitos animais apresentaram
severas lesdes hepdticas e, eventualmente,
também no baco. O nlimero e intensidade das
lesdes foram maiores nos grupos controles. Em
um dos animais inoculados com larvas,
tratadas com hipoclorito de sb6dio, foi
observado apenas discreto espessamento do
tronco principal da artéria, sem ter sido
encontrado verme.

Tabela 1. Mortalidade de camundongos inoculados com larvas L3 de A. costaricensis, incubadas por 12 boras com. dgua destilada
(controle2), solugdo saturada de cloreto de sédio (NaCl). vinagre e solugdo 1,5% de bipoclorito de sédio (NaHCIO )3). Larvas recém isoladas,

ndo-incubddas. constituem o Controle 1.

Namero de Mortalidade (%)
Grupos animais examinados valores extremos média dp~
Controle 1 20/30 16,0 - 50 33,1 138
Controle 2 33/48 16,6 - 41,6 31,2 124
(NaCDs 33/36 0-16.6 8,3 83
Vinagre 35/36 0- 83 2,7 4,7
NaHCIOg 36/36 0-0 0 0,0

*(dp) = desvio padrio

Tabela 2 - Resultados do teste de viabilidade das larvas 13 de A. costaricensis inoculadas em camundongos. previamente iraradas con Ggua
destilada (Controle 2), cloreto de sédio (NaCl), vinagre e hipoclorito de sédio (NaHCIO > a 1.5 %. Sao apresentados os percentuais de animais
livres de infeccdo e de larvas que evolutram a vermes aduitos. Larvas recém-isoladast ndo tratadas constituem o Controle 1.

larvas recuperadas como

Animais nao-infectados (%)

Grupos vermes adultos (%)
valores extremos média dp valores extremos média dp
Controle 1 22,9 - 98,4 51,9 324 0- 0 0 0
Controle 2 22,1-348 262 58 0- 3 2 4,1
(NaCDs 0 - 56 1,8 3,2 60 - 100 86.60 23
Vinagre 0 - 352 2,4 2,6 50 - 100 74.2 25
NaHClO3 g - 0 0 0 100 - 100 100 0

"(dp) = desvio padrio
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Tabela 3 - Lesoes macroscpicas do intestino observadas nos animais_infectados com as larvas tratadas com dgua destilada (Controle 2),
cloreto de sodio (NaCl), vitiagre e solucdo de bipoclorito de sédio (NaHCI 3). Larvas recém-isoladas e ndo-trataaas constituem o Controle 1.

Local Controle 1 Controle 2 (NaChs Vinagre NaHCIO3
Pontithado branco 17/20 29/33 3/33 6/335 0/36
Pontilhado hemorrigico 12/20 27/33 3/33 5/35 0/36
Area congesta ou com necrose 1/20 0/33 0/33 0/35 0/36
Espessamento arterial 19/20 28/33 3/33 8/35 1/36
Aumento dos linfonodos 10/20 14/33 3/33 7/35 0/36
Espessamento da parede 13/20 26/33 2/33 5/35 1/36
Opacidades do mesentério 9/20 10/33 4/33 5/35 0/36
Aderéncias 6/20 3/33 /33 0/35 0/36
DISCUSSAO

Supde-se que a angiostrongilose abdominal
possa ser transmitida ao homem de quatro
maneiras: 1) pela ingestdo de alimentos
contaminados com muco contendo a larva de
terceiro estdgio; 2) por contagio direto,
quando da manipulacio de moluscos
infectados; 3) pela ingestdo do proprio
molusco; 4) pela 4gua. Ndo hi estudos
detalhados investigando a ocorréncia e
importancia destes supostos modos de
infecgdo. A agua pode conter as larvas L3 e se
isto ocorrer na natureza, os estudos
epidemiolégicos teriam que dirigir atencdo a
moluscos aquaticos como vetores e a filtragem
ou fervura da 4gua seria recomendiavel. A
ingestao do molusco pode dar-se de modo
acidental, como em criangas pequenas ou
diminutos moluscos em meio a verdura, ou
proposital, como parte da culindria. A
manipulacdo de moluscos ocorre tipicamente
entre pescadores amadores, na regido norte do
Rio Grande do Sul, que os utilizam como iscas.
Muitas criangas na area rural brincam com
moluscos vivos, como o Megalobulimus sp.
Seria importante dispor de reagentes larvicidas
no preparo das verduras e frutas que sio
consumidas cruas, pois o muco, transltcido
e aderido firmemente, pode passar
desapercebido e ndo ser removido por
lavagem.

Morera, em 1980, propds o resfriamento em
geladeira das verduras, por cerca de 12 horas,
como medida preventiva’. Richinitti e Graeff-
Teixeira (dados ndo publicados)
demonstraram que a ac¢do do frio (5°C) pode
reduzir de 98 a 100 % da viabilidade das larvas,
somente apds trés dias, o que torna o
procedimento pouco pratico.

A acdo larvicida da solugdo de hipoclorito
de so6dio a 1,5% ficou evidente: as larvas
incubadas com este reagente nao
estabeleceram infeccio em camundongos. Tal
concentracao € recomendada na profilaxia do
cdlera®. Com eficicia menor, vinagre e salmora
nio apresentaram diferencas significativas
entre si, embora a redugdo de larvas vidveis
tenha sido grande (91 e 97%). Nio se conhece
a correlagio entre o namero de larvas e a
probabilidade de estabelecer-se a infeccio no
homem. Entretanto, & possivel que a carga
parasitiria seja importante fator na patogenia,
tornando Gtil um procedimento que reduza
significativamente o nimero de larvas vidveis.
Hi que se levar em conta que a utilizagdo
destes reagentes nao devera ser recomendada
de forma isolada e que a inspeg¢do e lavagem
dos alimentos serdo sempre O primeiro passo
para a profilaxia desta e outras parasitoses.

O resultado obtido com o vinagre foi
inesperado, ja que no ciclo natural as larvas L3
estabelecem infec¢io no vertebrado apos
ingestio, passando pelo ambiente dcido do
estdbmago, onde o pH baixo poderia inclusive
funcionar como sinal para ativagdao’®. Morera,
em 1980, testou 4acido acético e nio obteve
acdo larvicida®. E dificil propor alguma
explicagdo, enquanto nio for dissecado o
processo de inativagdo das larvas,
especialmente, em relacdo ao vinagre, que &
uma mistura nio padronizada de varias
substancias, além do acido acético.

O tempo de incubacao de 12 horas é
invidvel do ponto- de vista pratico, na
recomendagdo para a populagdo tratar as
verduras. Estio em andamento experimentos
visando estabelecer o tempo e concentragdes
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minimas eficazes, inclusive variando a
temperatura. Este trabalho constituiu num
estudo piloto, destinado a estabelecer a
eficacia larvicida em condi¢bes extremas de
tempo (12 horas), temperatura (5°C) e
concentracdo dos reagentes testados.

Tanto O vinagre puro, como a salmora
apresentaram acio deletéria sobre as larvas e
seu uso deve ser recomendado nas 4dreas
endémicas, mesmo sem garantia de seguranca
total na eliminacdo das formas infectantes,
pela razio de que o tratamento das verduras
com estes reagentes deve ser parte de um
conjunto de medidas profildticas. O hipoclorito
de soédio usado na concentracdo de 1,5% (v/v),
é o mais eficaz e foi empregada a mesma
concentracdo recomendada para lavar
hortalicas e verduras, dentre os cuidados com
o cblera®. Com qualquer dos reagentes, os
alimentos teriam de ficar em imersio e,
obviamente, seriam enxaguados em 4gua
fervida antes do consumo.

Numa parasitose de provavel alta
prevaléncia, nos focos de transmissdo, com
inameros casos de regressdo espontinea, sem
tratamento anti-helmintico adequado, resta a
intervencdo primdria na histéria natural, com a
prevencio da infec¢lio. Esta & a importancia da
identificacdo de atividade inibitéria da
viabilidade das formas infectantes (13) em
substincias de baixo custo e disponiveis a
populagio vivendo nas 4reas de
transmissao da angiostrongilose abdominal.

SUMMARY

There is a high prevalence of accidental human
infection with Angiostrongylus costaricensis i some
areas tn southern Brazil and sometimes it presents
as severe intestinal disease. Prophbylaxis is important
since there is no medical treatment for the disease.
The ingestion of fruits and vegetables contaminated
with the mucous secretion of infected molluscs (the
intermediate bosts) is one of the proposed modes of
transmission. Third stage larvae were incubated ar
5°C for 12 hours, in solutions of saturated sodium
chloride, vinegar and sodium hypochlorite 1.5%.
The larvae had their viability tested through
inoculation into albino mice. The percentage of
larvae that established infection were 0% in the
group treated with sodium bypochloride, 1.8% with
NacCl and 2.4% with vinegar. In conclusion, all
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substances tested reduced the population of viable
larvae and may be useful in food decontamination,
as a prophylactic measure for abdominal
angiostrongylosis.

Key-words: Abdominal angiostrongylosis. Food-
borne diseases. Helminthic zoonosis.
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