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Os A A . t r a ta r a m  30 cr ia n ça s  p o r ta d o ra s  de g iard ía se  co m  o d er iva d o  N i-  
t r im id a z ín ic o  — N A X O G I N 11, u t i l i za d o  e m  su sp e n sã o  c o n te n d o  200 m g  da  s u b s ­
tâ n c ia  a t i v a  por cad a  5 m l .  A d m i n i s t r a m o s  a dose  de 200 m g  d u a s  vezes  a  três  
vezes  n a s  24 horas  e pe lo  p ra zo  de c inco  dias .  R e g is t r a m o s  a ta x a  g lobal de  
cura  paras i to lág ica  de 90% (27 d o e n t e s / e e x c e le n te  to le râ n c ia  ao prod u to .

IN TRO D U Ç Ã O

A N i t r im id a z in a  s u b s t â n c i a  s in te t iz a d a  
p o r  De C a rn e r i  (6) no I n s t i t u to  de P e s ­
q u isas  T e r a p ê u t i c a s  C ario  E rb a  de Milão, 
a t r a v é s  do M etro n id a z o l ,  m o s t ro u  t a n t o  
“in  v i t r o ” co m o  “ in v ivo” in t e n s a  a t i v id a ­
de a n t íp ro to z o á r io .

In i c ia lm e n te ,  as  pesq u isa s  d e m o n s t r a ­
r a m  se r  a  d ro g a  u m  p o te n t e  t r ic o m o n ic id a  
(1, 4, 8, 16, 17, 20) e, p o s te r io r m e n te ,  t a m ­
b é m  ficou  c o n s t a t a d o  su a  e x ce len te  ação  
n o  c o m b a te  à  in f e s ta ç ã o  c a u s a d a  p e la  
G ia rd ia  la m b l ia  (3, 10, 11, 12, 13, 20, 22),

E m  nosso  m eio  a  g ia rd ía se  inc id e  com 
m u i t a  f r e q ü ê n c ia ,  a d q u i r in d o  p a p e l  r e l e ­
v a n te  n a  e tio log ia  d a s  d ia r ré ia s ,  d e s n u t r i ­
ção, d is t ro f ia s  em  c r ia n ç a s ,  e, po r  o u tro  
lado, d iversos  t r a b a lh o s  v ie r a m  m o s t r a r  
q ue  a  G ia rd ia  la m b l ia  pode  p ro v o c a r  a l t e ­
ra ç õ e s  d u o d e n a is  e e s t e a to r r e ia  (2, 5, 7, 9, 
14, 15, 18, 21).

A n te r io rm e n te ,  u m  de nós  (D. H.) e m  
e n sa io  in ic ia l  (10, 11) v e r i f ic ou  ex ce len te  
a t i v id a d e  d a  s u b s tâ n c ia  em  te la  no  t r a t a ­

m e n t o  d a  g ia rd ía se .  B a se a d o  e m  n o ssa  e x ­
p e r iê n c ia  e n a  de o u tro s  AA., reso lv em o s  
d esen v o lv e r  novos e s tu d o s  c o m  a  d ro g a  em  
c r i a n ç a s  p o r t a d o r a s  de g ia rd ía se .  É o que 
p r e t e n d e m o s  r e l a t a r  em  n o s s a  a t u a l  in v e s ­
t igação .

M A TERIA L E M ÉTOD OS

T r a t a m o s  30 c r i a n ç a s  de g ia rd ía se  com  
o d e r iv a d o  N i t r im id a z ín ic o  n a  a p r e s e n t a ­
ção  de s u s p e n sã o  e d iv id id a s  em  dois g r u ­
pos c o n s t i tu íd o s  c a d a  p o r  15 p a c ie n te s .

G ru p o  A — N es te  g rup o ,  t r a t a m o s  15 
c r i a n ç a s  m a t r i c u ld a d a s  n o s  A m b u la tó r io s  
d a  C lín ica  de D o en ças  In f e c tu o s a s  e P a r a ­
s i t á r i a s  d a  F . M . U . P . P e . ,  c u ja s  id ad es  v a ­
r i a r a m  de dois a  dez a n o s  (u m  p a c ie n te  
r e s p e c t i v a m e n te ) ,  e n q u a n to  os pesos osc i­
l a r a m  e m  to r n o  de 8 a  26 kg  (u m  d o ­
e n te )  e oito  e r a m  do sexo fe m in in o  e se te  
do m ascu l in o .  E m p re g a m o s  a N i t r im id a z i ­
n a  n a  f o r m a  de su s p e n sã o  c o n te n d o  200 
m g  d a  s u b s tâ n c ia  b ase  p o r  c a d a  5 ml, n a  
poso log ia  d iá r ia  de 400 m g  (10 ml) d iv id i-
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d a  e m  d u a s  to m a d a s  n a s  24 h o ra s ,  u m a  
a d m i n i s t r a d a  após  o d e s je ju m  e a  ú l t im a  
apó s  o a lm oço, d u r a n t e  c inco  d ia s  c o n s e ­
cu tivos  (dose to ta l :  2,0g).

C d ia g n ó s t ic o  d a  pro tozoose  foi e f e t u a ­
do p e la s  t é c n ic a s  de F a u s t  e cols. e a de 
H o fm a n ,  P o n s  e J a n e r  com  s e d im e n ta ç ã o  
d u r a n t e  24 h o ra s .  P a r a  o c o n tro le  de c u r a  
p a ra s i to ló g ic a  r e a l iz a m o s  os m e s m o s  m é t o ­
dos l a b o r a to r ia i s  co m  in te rv a lo s  de oito  e 
25 d ia s  ap ós  o t r a t a m e n to .

As m a n i f e s t a ç õ e s  c l ín icas  a p r e s e n ta d a s  
pelos d o e n te s  f c r a m  b a s t a n t e  p ro te i fo rm es ,  
e n t r e t a n t o  p r e d o m i n a r a m  os s e g u in te s  s i n ­
to m a s :  n á u se a s ,  vôm itos ,  d o r  e p ig á s t r i c a ,  
fezes l íq u id a s  ou p a s to sa s ,  a n o re x ia ,  e m a ­
g re c im e n to  e d is te n s ã o  ab d o m in a l .

G ru p o  B — T a m b é m  c o n s t i tu íd o  p o r  15 
c r i a n ç a s  m a t r i c u l a d a s  no  A m b u la tó r io  d a  
D isc ip l ina  de  P u e r i c u l t u r a  e C l ín ica  d a  1:’ 
I n f â n c i a  d a  F . M . U . F . P e . ,  com  id a d e s  v a ­
r iáve is  em  to r n o  de dez m eses  (u m  d o e n ­
t e ) ) a  oito  a n o s  (dois e n fê rm o s )  e o peso  
e n t r e  oito  (dois casos) a 23 kg (u m  p a c i ­
e n te )  . Dez e r a m  do sexo m a s c u l in o  e c inco 
do fe m in in o ;  a d m i n i s t r a m o s  a N i t r im id a -  
z in a  e m  su s p e n s ã o  ( c a d a  5 m l c o n té m  200 
m g  d a  s u b s t â n c i a  b a se )  n a  dose d iá r ia  de 
200 m g  t r ê s  vezes ao  d ia ,  d iv id id a  em  t rê s  
t o m a d a s  n a s  24 h o ra s ,  u m a  ap ó s  c a d a  r e ­
fe ição  e d u r a n t e  c inco  d ias  segu ido s  (dose 
t o ta l :  3,0 g ) .

P a r a  o d ia g n ó s t ic o  e c o n tro le  de c u ra  
p a ra s i to ló g ic a ,  su b m e te m o s  os p a c ie n te s  
aos m esm o s  e x a m e s  do G ru p o  A e a s i n t o ­
m a to lo g ia  a p r e s e n t a d a  pelos  e n fe r m o s  foi 
p r a t i c a m e n t e  a m e s m a  in c lu in d o  a in d a  i n ­
sôn ia ,  so no  a g i t a d o  e i r r i t a b i l id a d e .

RESU LTA D O S

O b tivem os  n o  G ru p o  A 80% de c u r a  p a ­
ra s i to ló g ic a  (ver  q u a d ro )  e to do s  os e n ­
fe rm o s  to l e r a r a m  b e m  o m e d ic a m e n to ,  n ão  
se r e g i s t r a n d o  n e n h u m a  m a n i f e s t a ç ã o  co ­
la te ra l .  O b se rv a m o s  t a m b é m  m e lh o ra  c l í ­
n ic a  apó s  o t r a t a m e n t o  e m  to d o s  os d o ­
en tes .

Nc G ru p o  B ve r i f ic am o s  100% de c u ra  
p a ra s i to ló g ic a  e c lín ica ,  b em  com o e x ce ­
le n te  to l e r â n c i a  ao  p ro d u to .

O r e s u l ta d o  g lo ba l  de c u ra  p a r a s i to l ó ­
gica  o b t id a  foi de 90%, ou se ja  27 p a c i ­
en tes .

QUADRO

R e su l ta d o s  ob tidos  co m  a N i t r im id a z i -  
n a  n o  t r a t a m e n t o  d a  g ia rd ía se .

G ru po s  Af? Casos Dose T o ta l  % Cura

A 15 2,0 g 80%
B 15 3,0 g 100%

C O M EN TÁ R IO S E CONCLUSÕES

E m  t r a b a lh o s  a n te r io r e s ,  H u g g in s  (10, 
11) m e d ic a n d o  20 p a c ie n te s  (13 a d u l to s  e 
se te  c r i a n ç a s  co m  a  dose to t a l  de 6,0 g e 
1,875 g r e s p e c t i v a m e n te ) ,  ob teve  100% de 
c u r a  p a ra s i to ló g ic a  e e x c e len te  to le râ n c ia .

N a m e s m a  época , S a l le s  e cols. (20) m e ­
d ic a r a m  27 e n f ê r m o s  a d u l to s  de am b o s  os 
sexos, p o r t a d o re s  de g ia rd ía se  c o m  a  N i t r i -  
m id a z in a  n a  dose d iá r i a  de 1,0 g (q u a t ro  
co m p r im id o s  de 250 m g) e pe lo  p e r ío d o  de 
c inco  d ias .  R e a l i z a r a m  c o n t ro le  de c u ra  
p a ra s i to ló g ic a  c om  e x a m e s  de fezes e m  i n ­
te rv a lo s  de 7, 15 e 22 d ia s  ap ós  o t r a t a m e n ­
to. V e r i f ic a r a m  sucesso  t e r a p ê u t i c o  em  24 
d c e n te s  (88,8%) e ó t im a  to le râ n c ia ,

B a r a n s k i  e cols. (3) t r a t a r a m  61 d o e n ­
te s  p o r t a d o re s  de g ia rd ía se ,  u t i l i z a n d o  a 
dose d iá r ia  de 250 m g  p a r a  a s  c r i a n ç a s  e 
500 m g  p a r a  ad u l to s ,  d u r a n t e  c inco  dias. 
O b t iv e r a m  100% de c u r a  p a ra s i to ló g ic a  e 
ex c e len te  to l e r â n c i a  à  m ed icação .

Z in g a n o  e cols. (22) m e d i c a r a m  15 c r i ­
a n ç a s  p o r t a d o r a s  de g ia rd ía se  co m  dois  e s ­
q u e m a s  posológicos: p a c ie n te s  a t é  10 kg  — 
250 m g  p o r  d ia  d u r a n t e  seis  d ia s  (dose t o ­
ta l :  1,5 g) e com  a té  30 k g  — 500 m g. po r  
d ia  e pelo  m e s m o  p ra z o  (dose t o t a l :  3,0 g). 
V e r i f ic a r a m  c u r a  p a ra s i to ló g ic a  e m  100% 
dos p a c ie n te s  t r a ta d o s ,  p e r f e i t a  to le r â n c i a  
à s u b s tâ n c ia  e m e lh o r a  do e s ta d o  ge ra l  dos 
d o e n te s  com  d e s a p a r e c im e n to  d a  i r r i t a b i ­
l id ad e  a  a c e n t u a d a  m e lh o ra  do a p e t i te .

Levi e cols. (12) u t i l i z a r a m  a  N i t r im i-  
d a z in a  n a  f c r m a  de su s p e n sã o  n o  t r a t a ­
m e n t o  de c r i a n ç a s  p o r t a d o r a s  de g i a r d í a ­
se com  v á r io s  e sq u e m a s  t e r a p ê u t i c o s  (200 
mg em  d u a s  ou t r ê s  doses n a s  24 h o ra s ,  
d u r a n t e  c inco  ou se te  d ias )  ; r e g i s t r a r a m  a 
t a x a  g lobal de c u r a  p a ra s i to ló g ic a  de 92% 
e a to l e r â n c i a  à d ro g a  foi s a t i s f a tó r i a .

E m  r e c e n te  t r a b a lh o ,  L o u z a d a  e cols 
(13) r e a l ç a r a m  a  g r a n d e  a t iv id a d e  d a  N i- 
t r im id a z i n a  sobre  a  G ia rd ia  la m b l ia  e su a  
e x ce len te  to le ra b i l id a d e ,  ao  e m p r e g a r e m  a 
su b s tâ n c ia  em  69 p ac ie n te s .  U t i l iz a r a m  oito
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e sq u e m a s  te r a p ê u t i c o s  e c o n c lu í r a m  oue a 
p oso log ia  to t a l  ó t im a  p a r a  a  o b te n ç ã o  de 
100^  de c u r a  p a ra s i to ló g ic a  n ã o  deve se r  
in f e r io r  a  2,0 g.

Pelo ex p os to  e a t r a v é s  d a  n o ssa  e x p e r i ­
ên c ia ,  co n c lu ím o s  se r  o d e r iv a d o  N i t r im i-  
d az ín ico  u m  p o te n t e  g ia rd ic id a  e d o ta d o  
de e x ce len te  to le ra b i l id ad e .

S U M M A R Y

T h e  A u th o r s  t r e a te d  30 c h i ld re n  w i th  G ia r d i a  l a m b l ia  in fe c t io n .  T h e  da ily  
dosage e m p lo y e d  waf, 400 to  600 n ig m ,  d u r in g  f i v e  days ,  a n d  c o n s e q u e n t ly  a 
to ta l  nosology of 2,0 g m  a n d  3,0 gm .

T h e  cure  co n tro l  w a s  m a d e  by H o f fm a n ,  Pons  a n d  J a n e r  te c h n iq u e  a t  th e  
S th  a n d  25th da ys  a f t e r  t r e a tm e j i t .  T h e  p aras i to lo g ica l  cure  ra te  o b ta in e d  w as  
90cv <27 p a t i e n t s / ;  th e  e x c e l le n t  to le ra nce  to  th e  d ru g  ioas p o in te d  out.

T h e  A u th o r s  co n c lu d e d  t h a t  N i t r im id a z in e  is a  p o te n t ,  a tox ic ,  a n d  well t o ­
le ra ted  d ru g  a g a in s t  G ia rd ia  la m b l i a  in fe c t io n .
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