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Infectologia velha e infectologia nova: concepcao extravagante

Old infectology and new infectology: an extravagant conception

Senhor Editor:

Até o inicio dos anos cingiienta do século passado a Infectologia,
no Brasil, ndo fazia parte do elenco de atividades médicas.
Pouquissimos profissionais tinham alguma vinculag&o com assisténcia
especffica relacionada com doengas infecciosas e parasitarias. Lembro-
me de determinados pioneiros, que se dedicavam a Clinica Médica
mas mostravam interesse pelas enfermidades citadas, sem
especializacdo particularizada. A propdsito, julgo correto mencionar
Arary da Cruz Tiriba com Jair Xavier Guimaraes, em Sdo Paulo, e José
Rodrigues da Silva no Rio de Janeiro. Também, nesse contexto,
rememoro que um dos meus mais destacados mestres dizia-me
claramente que concordava com aagdo de clinicos com preparo algo
especial quanto aos males causados por microrganismos ou parasitas.

A partir daquele momento ficou patente que se tornava
conveniente conceder nova feicdo a area antes quase nada
individualizada. Pessoalmente passei a defender mudanca da
situacdo e comecei a atuar s6 como infectologista.

Infectologia é o ramo da Medicina que constitui concreta
especialidade, englobando em seus desiderados tarefas exclusivas
pertinentes a atendimento aos acometidos de doenga infecto-
parasitarias, sempre destinando ateng&o sobretudo a componentes
de naturezas etiolégica, epidemioldgica, diagndstica, terapéutica e
preventiva. Prevé outrossim a execucdo de investigagdes cientificas
correlatas, de preferéncia aplicadas, e ajudas a comunidades.

Progressivamente, em seguida aos exemplos advindos de poucos
baluartes, houve crescimento da quantidade de novos adeptos e
variados acontecimentos permitiram consolidar a crescente
arregimentacéo de infectologistas nacionais. Entre essas iniciativas
valorosas cito, como ilustracdes, iniciativas implementadas: cursos
de pbs-graduacdo; Sociedades Cientificas; Congressos, simpésios e
promog@es congéneres para atualizagdes, além do relato de produtivas
pesquisas; concursos em setores publicos; titulo de especialista
atribuido pela Associacdo Médica Brasileira; Disciplina ou
Departamento em institui¢Bes universitarias; boletins e revistas atinentes
s0 a especialidade; livros pertinentes. Entdo, hoje ha decisivamente a
Infectologia brasileira, que inclusive chegou & Pediatria.

Verificou-se o arrefecimento de doengas em virtude de motivos
variados e, mormente, como decorréncia de vacinages. Contudo
despontaram outras, como a doenca de Lyme, a febre purplrica
brasileira, a angiomatose bacilar, ao lado da percepgéo de que as
infeccBes pelos virus B e C da hepatite tém dimensGes bem superiores
as tidas como bastante prevalentes. Vieram ocorréncias epidémicas:
doenca meningocdcica, colera, dengue, aids e leptospirose, referidas
s0 para ndo deixar de destaca-las. Devo aduzir a obrigatoriedade de
manter atencdo no que tange as doengas emergentes, ampliando a
dimensdo do que cabe a infectologistas.

N&o bastasse tudo isso, processou-se agregagao de mais
tarefas: a coordenacdo e supervisdo do uso de antimicrobianos
ou de imunobioldgicos; prestacdo de cuidados de naturezas
diagnostica e terapéutica a imunodeprimidos, a enfermos com
complicacBes infecciosas pds-cirdrgicas ou a quem recebeu
6rgdos por transplantes; dedicagdo a assuntos referentes as
infeccOes hospitalares.

Portanto, a abrangéncia da Infectologia no Brasil cresceu
sensivelmente por causa de missGes acrescidas de forma paulatina,
sensata e judiciosa. Configurado esse panorama, preocupado notei
que ha quem proponha, talvez para conseguir simpldria
notoriedade, fatiamento da especialidade em Infectologia velha e
Infectologia nova. E idealizacdo extravagante, chegando a parecer
que atencdo relativa as moléstias qualificadas como tropicais
afigura-se desprimorosa, antiquada e medieval. Novas tarefas ndo
sdo substrato para inventar separagao criteriosamente indefensavel.

As leishmanioses mucocutanea e visceral estdo tendo marcante
disseminacdo. A esquistossomiase mansdnica ficou melhor
combatida através de tratamentos simples e eficazes, mas continua
por ai. Para a doenca de Chagas é imperiosa dedicacdo para
coibir a transmissdo do Trypanosoma cruzi por mecanismos
alternativos. Mesmo que se afigurem relevantes esses exemplos
parciais, peco para que ndo seja esquecida a maldria, de dificil
controle e a mais proeminente doenca infecciosa no Brasil.

Como especulagdo anoto que para que multiplas enfermidades
etiologia infecciosa encontra-se provada ou suspeitada: temor de
Burkitt, sarcoma de Kaposi, cancer do colo do Utero, paraparesia
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tropical, leucemia, obesidade, diabetes do tipo 1 e esclerose
multipla. Entdo, logo mais surgird a intencdo de criar a
Infectologia novissima.

Infectologistas: o pais precisa de vocés, atualizados e aguerridos,
labutando nos setores vocacionalmente preferidos, representando
mero circunléquio o nada construtivo fatiamento comentado.

Convém ndo esquecer as historias de cientistas tropicalistas,
que tiveram honrosas repercussdes em nivel internacional.

Foram inclusive paradigmas para a evolugdo cientifica nacional.
A respeitadissima Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sdo Paulo divulgou recentemente comentario segundo o qual o
Brasil mantém pioneirismo na investigagdo e na prevencdo de
doencas tipicas de paises pobres. Esses estilo e exemplo
obrigatoriamente persistirdo, a fim de aprimorar conhecimentos
ainda insuficientes sobre aspectos imunoldgicos, patogenias e
tratamentos, ainda insatisfatdrios no que concerne a males ainda
vigentes na presente epidemiologia tropical.

Vicente Amato Neto!
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