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Anadlise eletromiografica do trapézio e masculos
mastigatorios: protocolo experimenatal e dados de
reprodutibilidade
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O estudo de Sforza et al. traz a tona um aspecto muito rele-
vante para a Odontologia e para a atuagdo fonoaudiol6gica em
Motricidade Orofacial. A proposta visa definir um protocolo
padronizado de avaliagdo da atividade elétrica do musculo tra-
pézio e salientar a importancia da relagdo deste muisculo com a
musculatura mastigatoria e ainda verificar a reprodutibilidade
do protocolo em sessdes de avaliagdo.

Para justificar a realizagdo da pesquisa os autores relatam
que em alguns casos de disfun¢des temporomandibulares
(DTM), além da presenca de dor na musculatura mastigatoria,
¢ frequente a queixa de dor na regido cervical, pela estreita
relacdo entre os diferentes componentes do que denominam
sistema craniocervical-mandibular. Abordam o importante
papel dos musculos esternocleidomastéideo e trapézio na di-
namica mastigatdria e mostram que a avaliacdo simultinea de
musculos da mandibula e do pescogo podem ajudar na melhor
compreensdo de problemas relacionados a esta musculatura.
Descrevem também a facilidade de avaliar estes musculos
pela eletromiografia de superficie, método nio invasivo e de
baixo custo.

Os autores avaliaram 21 mulheres e 19 homens, adultos
jovens saudaveis com idades entre 20 e 35 anos. Inicialmente,
todos foram avaliados pelo cirurgidio dentista e apresentaram
28 dentes, oclusio classe I de Angle, ndo apresentaram pro-
blemas periodontais, nem histdrias de tratamento ortoddntico,
de DTM, traumas faciais ou cirurgias ortognaticas.

Para a andlise eletromiografica de superficie foi utilizado
o eletromidgrafo Freely® (De Gotzen) e foram realizados os
seguintes procedimentos:

- Uso de seis pares de eletrodos distribuidos nos musculos
masseter direito e esquerdo, temporal anterior direito e
esquerdo, e trapézio direito e esquerdo;

- Colocagao de eletrodo de referéncia na posicao da testa
dos voluntarios;

- Usodo software EMA (De Gotzen) para gravagio e andlise
do sinal;

- Prova la: normalizacdo do sinal para musculos
mastigatorios — solicitagdo de maxima contragao

(1) Programa de P6s-graduagdo em Satde da Comunica¢do Humana, Univer-
sidade Federal de Pernambuco — UFPE — Recife (PE), Brasil.

Endereco para correspondéncia: Hilton Justino da Silva. R. Sdo Salvador,
105/1002, Espinheiro, Recife (PE), Brasil, CEP: 52020-100. E-mail:
hiltonfono @hotmail.com

Rev Soc Bras Fonoaudiol. 2012;17(3):372-3

voluntaria — apertamento dos dentes com uso de rolos de

algoddo de 10 mm de espessura durante cinco segundos;

- Prova 1b: normaliza¢@o do sinal para o misculo trapézio
— solicitagdo de maxima contrag@o voluntdria — elevacdo
de ombro durante cinco segundos;

- Prova 2: captura da atividade elétrica dos seis muculos
avaliados, solicitando ao voluntirio a posi¢do de dentes
cerrados em maxima intercuspidacgio habitual (MIH) por
cinco segundos. Durante esta prova o paciente foi orientado
a evitar movimentos de cabeca e pescogo e a permanencer
em uma posicao neutra. A prova foi repetida por trés vezes;

- Naandlise do material coletado foi considerado o periodo
dos trés segundos mais constantes do sinal eletromiografico
em Root Mean Square (RMS), sendo automaticamente
selecionado pelo software EMA;

- Todos os resultados foram expressos em porcentagem do
valor, a partir das provas de normalizacao (100%);

- Estabelecimento dos indices eletromiogréficos: indice
de simetria muscular (POC) entre os pares dos musculos
avaliados (direito e esquerdo), considerando uma total
simetria o valor de 100%:; indice de deslocamento lateral
(torque) considerando o valor de 0% a presenca completa
de deslocamento lateral e o valor de 100% como o de
nenhuma for¢a de deslocamento lateral; indice de ativi-
dade (ativacdo) considerando positivo (100%) quando os
potencias musculares do masseter sdo maiores do que os
potenciais musculares do temporal, e negativo (-100%)
quando os potenciais do musculo temporal sdo maiores
do que os potenciais do misculo masseter;

- Para o musculo trapézio foi considerado o valor de 100% o
estado de co-contracdo muscular maxima com os musculos
mastigatérios durante o apertamento dos dentes, e o valor
de 0% foi considerado como estado ndo concomitante de
co-contragao.

O teste t de Student foi utilizado para calcular o erro técnico
de medicao (TEM) e a Andlise de variancia foi utilizada para
avaliar o efeito dos diferentes tratamentos da coleta dos dados
(fator 1) e o efeito de repeti¢do (fator 2).

Os resultados mostraram que os menores erros técnicos
de medicdo (menor de 8%) foram encontrados no POC do
masseter e do temporal, e no torque e ativacido do trapézio
durante o apertamento dental. Os maiores erros técnicos de
medicao (até 20%) foram encontrados no POC do trapézio e
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na ativa¢ao do masseter e do temporal durante o apertamento
dental. Mostraram ainda que o trapézio superior contrai simul-
taneamente aos elevadores da mandibula, em média, de 10 a
12% de sua contra¢do médxima (elevagdo de ombro) durante o
apertamento dos dentes. O POC do trapézio variou entre 78%
e 80% (100% ¢€ a simetria perfeita).

Os autores concluem que o protocolo de eletromiografia
de superficie proposto para andlise simultanea da atividade
elétrica dos musculos da mastigacdo e do trapézio superior
tem poder de reprodutibilidade. Salientam que € um método
que ndo requer instrumentos especiais e que pode ser usado
nos consultérios, trazendo uma avaliagdo mais completa das
condic¢des musculares durante a atividade do sistema estoma-
togndtico. Recomendam que a avaliacio simultanea da mus-
culatura mastigatéria e do musculo esternocleidomastéideo
deve ser um passo para futuras pesquisas.
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A relagdo entre os musculos estudados pelos autores faz
parte das discussdes na drea de Motricidade Orofacial. Os
achados embasam cientificamente 0 que encontramos em
nossas avaliagdes clinicas, e em especial, nas disfungdes tem-
poromandibulares. A sobrecarga das alteracdes da musculatura
mastigatéria na musculatura cervical € um tema que instiga
clinicos e pesquisadores a aprofundar estudos na compreensao
dessas relacdes.

E importante salientar também que a tecnologia utilizada
no estudo ja € uma realidade em laboratdrios e em pesquisas
de fonoaudidlgos brasileiros. Estudos estes que mostram as
possibilidades de aprofundamento do estudo das rela¢des da
musculatura de cabeca e pescoco em nossos centros acadé-
micos. A preocupacio sobre o uso desses dados na clinica
fonoaudioldgica deve ser um desafio para os nossos futuros
estudos.
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