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INTRODUCAO

O estudo da relagao entre tabagismo e perfil
de personalidade tem uma longa e controversa
histérial. A maioria das pesquisas publicadas
nas ultimas décadas foi efetuada tendo como
quadro de referéncia o modelo tedrico proposto
por Eysenck? Segundo esse enfoque, ha trés
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dimensfes predominantes de personalidade
supostamente relacionadas ao tabagismo:
extroversdo (E), neuroticismo (N) e psicoticismo
(P). Além disso, destacam-se pesquisas
baseadas na teoria do fator sensation seeking
(busca ou necessidade de sensacgfes
estimulantes)®*4, além de trabalhos norteados
pelo modelo tedrico das cinco grande dimensdes
de personalidade (Big Five)®.

A literatura apresenta também numerosos
estudos sobre a relagcdo entre tabagismo e
caracteristicas de personalidade diversas,
como busca de novidades, sintomas de
ansiedade e depressao, tragcos obsessivo-
compulsivos, impulsividade, agressividade,
timidez, alienagdo social, auto-estima,
tendéncias a comportamentos anti-sociais,
nao-convencionais e de risco, locus of control,
hostilidade, entre outras®'*.

O cdmputo geral das pesquisas sugere
que fumantes tendem a ser mais
extrovertidos, tensos, ansiosos, depressivos,
impulsivos e com mais tra¢os de neuroticismo,
psicoticismo, hostilidade, sensation seeking,
tendéncias a comportamentos anti-sociais,
ndo-convencionais, de risco, busca de
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novidades e indicios de distirbios do humor
em comparacdo a néo-fumantes e ex-
fumantes81%25,

Porém, a bibliografia ainda denota
controvérsia em alguns pontos. Como exemplo,
numerosos estudos publicados nas ultimas
décadas mostraram forte relacdo entre
tabagismo e caracteristicas como neuroticismo
e extroversdo!®?62’. Contudo, alguns trabalhos
ndo confirmaram, ou confirmaram apenas
parcialmente, essas associagdes’?°?8, Por outro
lado, a relagdo entre tabagismo e o fator
psicoticismo (P) vem sendo comprovada através
de numerosos trabalhos efetuados nas Ultimas
décadas?®7272  Cumpre, ainda, ressaltar que
0S mecanismos responsaveis pelas associagdes
entre personalidade e tabagismo ainda nao
estdo elucidados. Existem hipoteses de
natureza diversa a respeito do assunto.

A maioria dos estudiosos afirma que ainda
sdo necessarios mais estudos, envolvendo
populagdes de diferentes contextos sécio-
geografico-culturais, para que se obtenham
dados mais conclusivos. Até o presente
momento, ainda h4 escassez de pesquisas sobre
0 assunto envolvendo sujeitos brasileiros e/ou
sul-americanos. Assim sendo, este trabalho
apresenta os dados obtidos em um estudo
efetuado com académicos matriculados na
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)
no ano de 2001. A meta central consiste em
averiguar que caracteristicas de personalidade
melhor diferenciam universitarios fumantes, ex-
fumantes e ndo-fumantes.

METODO

Casuistica

O tamanho amostral deste trabalho foi
calculado através de um estudo-piloto,
anteriormente efetuado. Foram convidados a
participar voluntariamente do presente estudo
aproximadamente 1.600 estudantes,
matriculados em cursos de graduacao da UFMT
- campus de Cuiaba, em 2001, nos turnos
matutino, vespertino e noturno. Em 2001, a
UFMT contou com aproximadamente 10.500
estudantes de graduacdo. Foram sorteadas
aleatoriamente 42 turmas, dentre todos os
cursos da UFMT em 2001, resultando em um
total de aproximadamente 1.600 estudantes
selecionados. Dentre os 1.600 convidados,
1.245 concordaram em participar, perfazendo
um total de aproximadamente 22% de néo-
resposta, ja previsto no célculo da projecao
amostral.

Instrumentos

- Questionario com questdes
especificamente elaboradas para este
estudo, para levantamento do perfil
sociodemogréafico e padrao de consumo
de tabaco dos estudantes.

- Teste de Fagerstrom?® para avaliagdo do
grau de dependéncia nicotinica de
universitarios fumantes.

- Escalas de Personalidade de Comrey
(CPS), versao revisada®.

A verséo revisada do CPS consiste em um
teste psicolégico composto por duas escalas
de verificacdo da confiabilidade das respostas
— controle de validade (V) e tendenciosidade
das respostas (R) — e oito escalas destinadas
a avaliar as caracteristicas de personalidade:
confianga x desconfianca (T); ordem x falta de
compulsédo (0); conformidade X
inconformidade (C); atividade x falta de
energia (A); estabilidade emocional x
instabilidade (S); extroverséo x introverséo (E);
masculinidade x feminilidade (M); e empatia x
egocentrismo (E)%.

Os resultados em cada escala séo
apurados sob a forma de escores brutos.
Optou-se pela versao revisada do CPS em
funcdo de sua praticidade em relacéo a outros
inventarios de personalidade. A versao
brasileira revisada deste instrumento foi
adaptada, validada e padronizada com base
em um estudo envolvendo uma amostra de
15.000 sujeitos, pertencentes a todas as
capitais do pais®. Além disso, as escalas S e
E do CPS apresentam comprovada
similaridade com as dimensdes neuroticismo
(N) e extroversao (E), respectivamente, que
compdem o instrumento Eysenck Personality
Questionnaire, elaborado por Eysenck?®!.
Assim sendo, optou-se por utilizar o CPS
também com a finalidade de facilitar a
comparacdo entre os resultados deste estudo
e os dados de pesquisas efetuadas em outras
nacodes.

Procedimentos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Jalio
Muller da UFMT (processo 030/CEP/HUJM/
2001). A coleta de dados foi efetuada pela
psicéloga pesquisadora e por duas psicologas
auxiliares, que receberam 20 horas de
treinamento prévio. Os participantes assinaram
um termo de consentimento informado,
conforme prevé a legislagéo.
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Anadlise estatistica

Os participantes foram agrupados em trés
categorias, segundo o critério de consumo ou
ndo de tabaco: foram classificados como
fumantes (F) universitarios que declararam
consumir pelo menos um cigarro por dia ha
pelo menos um ano; como ex-fumantes (EF) os
que declararam ter deixado de fumar; e como
ndo-fumantes (NF) os que assinalaram o item
ndo-fumante no questionério.

Inicialmente, foi efetuada uma comparacgéo
entre as médias dos escores brutos obtidos
nas trés categorias, em cada escala de
personalidade do CPS, através da andlise de
varidncia ANOVA (nivel de significAncia
estatistica p = 0,05). Em seguida, foram
efetuadas duas andlises de regresséo logistica
univariada, tomando-se as categorias de
sujeitos como varidveis dependentes. Na
primeira, considerou-se como varidveis
independentes os fatores sociodemogréaficos
(sexo, idade, renda, estado civil, &rea, turno e
ano do curso, inser¢gdo no mercado de trabalho)
e 0s escores nas 10 escalas do CPS. As
categorias F x NF foram tratadas como
varidveis dependentes. Na segunda anélise,
considerou-se como variaveis independentes
0s escores no CPS, fatores sociodemogréficos
e consumo de tabaco (idade de inicio do
consumo e nimero de tentativas de abandono
do hébito). As categorias F x EF foram tratadas
como varidveis dependentes. Finalmente,
foram efetuadas duas analises de regresséo
logistica multipla para averiguar as odds ratios
(com 95% de intervalo de confianga) de
associacao entre os escores dos universitarios
nas 10 escalas do CPS e as categorias F x NF
e F x EF, ajustando-se, simultaneamente, todas
as escalas do CPS e as demais variaveis.

RESULTADOS

Perfil sociodemogréafico e padrdo de
consumo de tabaco

Dentre os 1.245 estudantes, 46 (3,69%)
tiveram seus questionérios invalidados por
erros no preenchimento e foram excluidos.
Assim, a amostra ficou composta por 1.199
alunos, sendo 44,22% (517/1.169) do sexo
masculino (30 estudantes ndo preencheram o
item sexo no questionario) e 55,77% (652 /
1.169) do sexo feminino, com média de idade
geral da amostra de 24,5 e desvio padrdo + 6,9
anos. Foi encontrada prevaléncia de 6,67% (80/
1.199) de fumantes, 6,58% (79/1.199) de ex-

fumantes e 86,73% (1.040/1.199) de né&o-
fumantes.

O consumo de tabaco variou de 1 a 40
cigarros por dia. A média de consumo diario no
sexo masculino foi de 10,6, e no sexo feminino,
de 8,9 cigarros por dia. Fumantes iniciaram o
habito aos 17,2 anos de idade e efetuaram 1,2
tentativa de abandono do tabagismo, em
média. Dentre os 79 ex-fumantes, o consumo
variou de 1 a 50 cigarros por dia, e o inicio do
habito se deu, em média, aos 16,1 anos de
idade. Ex-fumantes efetuaram 2,1 tentativas de
abandono do tabagismo, em média.

Os escores nas escalas do CPS

Analise de variancia ANOVA

A tabela 1 apresenta as médias dos
escores brutos das trés categorias de sujeitos.
A anélise ANOVA revelou diferenca entre as
médias nas escalas R, E, M e O do CPS. E
importante notar que, na escala O, fumantes
obtiveram, em média, escores menores em
relacdo a ex-fumantes (p = 0,056; diferenca
limitrofe) e a ndo-fumantes (p = 0,01). Ex-
fumantes obtiveram, em média, escores
menores em relacdo a ndo-fumantes (p = 0,03).
Esses dados sugerem uma associagao inversa
entre tabagismo e a escala O do CPS.

Regressao logistica

Fumantes x nao-fumantes

Através da regressdo logistica multipla,
ajustando-se para todas as varidveis
sociodemogréaficas e todas as escalas do CPS,
observou-se que apenas o fator idade e os
escores de M, O e R permaneceram associados
a categoria F (tabela 2). E fundamental
observar que a regressédo detectou associacao
inversa entre tabagismo e a escala O do CPS
(odds ratio < 1). Isso equivale a dizer que o
aumento nos escores em O corresponde a
diminuicdo na probabilidade de o sujeito se
enquadrar na categoria F (tabela 2).

Fumantes x ex-fumantes

A regressao logistica mdultipla revelou
gue apenas os fatores idade, area do curso,
idade de inicio do consumo e 0s escores de
R, A e M permaneceram associados a
categoria EF (tabela 3). As associac¢8es
inversas (negativas) encontradas entre a
categoria EF e os escores de R e M sugerem
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Tabela 1 - Distribuicdo das médias e desvio padrdo dos escores de fumantes, ex-fumantes e néo-
fumantes nas Escalas de Personalidade de Comrey (CPS)

Escalas do CPS Fumantes (F) Ex-fumantes (EF) N&o-fumantes (NF)
il c. il c. il o
R - Tendenciosidade 44,10 8,3 41,92 9,05 41,11 8,5*
V - Validade 14,73 6,4 14,43 58 14,7 5,5 ns
T - Confianca x atitude defensiva 38,01 5,4 39,36 5,9 38,25 6,4 ns
0 - Ordem x falta de compulsé&o 51,16 58 52,98 6,1 53,01 6,318
C - Conformidade x rebeldia 38,45 6,8 38,31 6,09 39,11 5,7ns
A - Atividade x falta de energia 51,93 8,6 52,75 6,7 51,66 7,7ns
S - Estabilidade emocional x instabilidade 50,38 8,4 50,15 8,4 49,67 8,3ns
E - Extroversdo x introversao 47,91 10,07 47,79 9,6 45,73 10,479
M - Masculinidade x feminilidade 38,83 9,2 35,25 8,7 35,42 9 4%+
P - Empatia x egocentrismo 47,41 9,04 48,22 78 47,53 7,8ns

ns = diferenca estatisticamente ndo significativa.

* Diferenca estatisticamente significativa, F x NF p = 0,002.
1 Diferenca estatisticamente significativa, F x NF p = 0,01.
1 Diferenca limitrofe, F x EF p = 0,056.

§ Diferenca estatisticamente significativa, EF x NF p = 0,03.
? Diferenca limitrofe, F x NF p = 0,07.

1 Diferenca limitrofe, EF x NF p = 0,08.

** Diferenca estatisticamente significativa, F x EF p = 0,01 F x NF p = 0,001.

Tabela 2 - Modelo de regressdo logistica mdltipla* para os escores de fumantes e ndo-fumantes nas

Escalas de Personalidade de Comrey (CPS)

Odds ratio IC (95%) p
Fatores sociodemograficos
|dade 1,05 1,020-1,08 0,0005
Escalas do CPS
Tendenciosidade (R) 1,03 1,006-1,06 0,0100
Ordem x falta de compulséo (0) 0,94 0,908-0,98 0,0027
Masculinidade x feminilidade (M) 1,03 1,007-1,06 0,0100

* Modelo de regressdo logistica mdltipla ajustado para todas as varidveis sociodemogréficas e todas as escalas do CPS.

gque fumantes obtiveram maiores escores
nessas escalas em comparacdo aos ex-
fumantes. Por outro lado, a associagao
detectada entre a escala A e a categoria EF é

positiva (odds ratio > 1). Isso sugere que, a
medida que aumentam o0s escores em A,
aumenta a probabilidade de o sujeito
pertencer a categoria EF (tabela 3).
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Tabela 3 - Modelo de regresséo logistica multipla para os escores de fumantes e ex-fumantes*

Odds ratio IC (95%) p

Variaveis sociodemograficas

Idade 1,09 1,03-1,15 0,0006

Area do cursot 0,24 0,07-0,75 0,0100
Variaveis de consumo de tabaco

Idade de inicio do consumo de tabaco 0,88 0,78-0,99 0,0400
Escalas do CPS

Tendenciosidade (R) 0,94 0,9000-0,99 0,0200

Atividade x falta de energia (A) 1,04 1,0006-1,10 0,0400

Masculinidade x feminilidade (M) 0,94 0,9000-0,98 0,0090

* Modelo de regresséo logistica miltipla ajustado para todas as varidveis sociodemogréficas, variéveis referentes a consumo de tabaco

e todas as escalas do CPS.
t Area de humanas x area de saide/bioldgicas.

DISCUSSAO

Perfil sociodemogréafico e padrdo de
consumo de tabaco

E importante observar a baixa prevaléncia
de tabagismo (6,7%) encontrada neste estudo.
Segundo dados oficiais, atualmente a
prevaléncia na populacéo brasileira é estimada
entre 12,9 e 25,2%%. Supde-se que a
conscientizacao acerca dos riscos do consumo
de tabaco esteja aumentando, em especial
junto a populagao universitaria, dado seu grau
de escolarizagcdo. Numerosas pesquisas,
efetuadas em diferentes contextos sécio-
geogréafico-culturais, demonstram que a
prevaléncia de tabagismo é inversamente
proporcional ao grau de instrucdo dos sujeitos
pesquisadost’3334,

Caracteristicas de personalidade segundo
o tabagismo

Fumantes x nao-fumantes

Em décadas anteriores, numerosos estudos
demonstraram que fumantes tendem a obter
maiores escores em E em relacdo a nao-
fumantes'®#"3%, No entanto, alguns trabalhos néo
confirmaram essa associacao®+=’. No panorama
mais recente, os dados da literatura
permanecem conflitantes. A comparacdo entre
os resultados de diferentes estudos denota
acentuada controvérsia nesse sentido’:16.20.23.28.38

Na opinido de alguns estudiosos, a
associacdo entre tabagismo e o fator
extroversdo vem diminuindo, possivelmente em
decorréncia da mudangca na visdo social do
consumo de tabaco ocorrida nas ultimas
décadas. O tabagismo passou a ser
considerado um hébito indesejavel em varios
paises. Assim sendo, é possivel que muitos
fumantes extrovertidos tenham sido “punidos”
(ou desaprovados) pelo consumo de tabaco
em situac6es de interagdo social, o que pode
ter contribuido para diminuir o gradiente de
associacdo entre tabagismo e essa
caracteristica de personalidade3®.

Com relacdo ao fator N, a bibliografia
também ndo € consistente. No presente
trabalho, ndo foi encontrada associacao entre
tabagismo e a escala S do CPS, que avalia
essa dimensdo de personalidade. Em um
estudo brasileiro recente efetuado com o CPS,
também nao foi detectada nenhuma associacéo
entre tabagismo e os escores de S’.

Numerosos estudos publicados em
décadas anteriores demonstraram associacao
entre escores altos no fator N e tabagismo?5%,
No entanto, alguns trabalhos ndo confirmaram
essa associagdo®“2. Segundo especialistas no
assunto, em contraste com o fator extroverséo,
a relacdo entre neuroticismo e tabagismo é
mais consistente e parece ter crescido durante
as décadas recentes em paises onde a
prevaléncia de tabagismo vem diminuindo.
Individuos mais “neurdticos” parecem menos
inclinados a abandonar o tabagismo, mesmo
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em face a recente pressao social para fazé-lo, e
podem sentir os efeitos da nicotina mais
reforcadores em comparacéo a individuos mais
estaveis emocionalmente3®4,

Entretanto, a literatura mais recente ainda
revela forte controvérsia quanto a essa
associagao’:16:17.20.28,33.43 Pesquisadores
apresentam hipéteses de natureza diversa
sobre a divergéncia entre os resultados das
pesquisas. Parkes*, por exemplo, afirma que
as interacdes entre os escores obtidos pelo
sujeito nos fatores N, E e P podem estar
subjacentes a inconsisténcia observada na
literatura. Patton et al.}, por outro lado, sugerem
que as comparagfes entre os escores de
fumantes e ndo-fumantes tendem a néo atingir
significancia estatistica quando pelo menos um
desses dois grupos possui caracteristicas
heterogéneas.

Uma das dificuldades no entendimento
dessa questdo pode ser devida a existéncia de
diferentes tipos de fumantes. Pessoas diferentes
tém diferentes razbes ou motivos para fumar e,
dessa forma, podem ser influenciadas,
simultaneamente, por varidveis individuais e
fatores situacionais®. Os autores sugerem duas
classes de situacfes que disparam o desejo de
fumar. Uma delas consiste em situacdes
entediantes, que produzem necessidade de
aumentar a estimulagdo cortical. A segunda
situacdo parece ser produzida por estresse.
Varidveis situacionais e de personalidade
podem interagir, influenciando na quantidade de
tabaco consumida. Para alguns individuos
(como os que tém alto nivel de extroversdo), o
tabagismo seria mais atrativo em situacgbes
entediantes, de modo a criar estimulacéo
cortical, indo ao encontro de sua necessidade
de aumento na estimulagdo. Da mesma forma,
pessoas com alto grau de neuroticismo
receberiam maior reforgo através do tabagismo
em situacdes estressantes, em funcdo dos
efeitos redutores do estresse propiciados pelo
tabagismo®.

Neste estudo, chamou atencdo a forte
associacao negativa (inversa) encontrada entre
tabagismo e a escala O do CPS. Em outro
estudo brasileiro recente, também foi detectada
associacao inversa entre tabagismo e essa
escala’. Um estudo de validagdo do CPS,
efetuado pelo autor do instrumento nos anos
70, também revelou associacao inversa entre
tabagismo e os escores obtidos em O%.

O conjunto desses resultados permite
supor que altos escores nessa escala de
personalidade se configuram como um “fator de
protecdo” contra o consumo de tabaco. Os

individuos com altos escores em (O) “disseram
que se preocupam com limpeza e ordem. Sao
cautelosos, meticulosos e apreciam a rotina.
Os individuos com escores baixos inclinam-se
a serem descuidados, relaxados, nao
sistematicos em seu estilo de vida,
imprudentes, e por vezes, pouco asseados™®.

A primeira vista, isso sugere que fumantes
tendem a ser mais imprudentes, descuidados
com sua préopria saude e higiene, mais
relaxados e menos metdédicos em comparacao
a ndo-fumantes. E possivel que o consumo de
tabaco seja um reflexo dessas caracteristicas
de personalidade. Muitos fumantes tém pouco
cuidado com sua saude, pois, mesmo sabendo
dos riscos do tabagismo, persistem fumando.
Em muitos casos, o individuo volta a fumar
mesmo apoés ter sido advertido dos riscos do
tabagismo pelo aparecimento de doengas como
isquemia do miocardio ou tumor de pulmao,
com suas respectivas seqlielas -
pneumectomia ou traqueostomia®4®,

No entanto, aprofundando mais essa
questdo, € possivel acrescentar outros angulos
de interpretacdo para o assunto. E
interessantissimo notar que a literatura como
um todo contém numerosas pesquisas
(norteadas por modelos teéricos diversos,
efetuadas com base em diferentes
instrumentos de avaliagcdo psicolégica e em
momentos histéricos distintos), que
apresentam resultados surpreendentemente
similares aos deste trabalho. Como exemplo,
no estudo de Williams*’, fumantes obtiveram
menores escores em relagdo aos ndo-fumantes
no fator ordem (composto por tragos como
preocupacdo com asseio, limpeza e
organizacdo). Smith*® encontrou relagédo
inversa entre tabagismo e o fator de
personalidade forca de carater (representado
por adjetivos como ordeiro, consciencioso,
responsavel).

Mais recentemente, diversos estudos vém
apontando resultados congruentes nesse
sentido®*®, Pesquisas efetuadas (total ou
parcialmente) com base no modelo teérico Big
Five Personality, por exemplo, revelaram
associacdo inversa entre tabagismo e os
escores na dimensdo de personalidade
conscienciosidade®4%%°, Todo individuo com
escores altos em conscienciosidade pode ser
descrito como consciencioso, cuidadoso,
confidvel, trabalhador, bem organizado,
meticuloso, escrupuloso, autodisciplinado,
asseado/limpo, pontual, pratico, energético,
ambicioso, ligado a trabalho/negdcios,
esclarecido, perseverante®.
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Hé& diferentes hipoteses sobre a natureza
dessa associacdo. Segundo Tucker et al.*,
tracos acentuados de conscienciosidade na
infancia sdo associados a um risco menor de
tabagismo e de outros comportamentos néo-
saudaveis na vida adulta. Possivelmente,
algumas pessoas se engajem em
comportamentos ndo-saudaveis devido a alta
impulsividade e falta de consideragdo com as
consequéncias de curto e longo prazo de seu
comportamento®l. Além disso, a dimenséao
conscienciosidade engloba caracteristicas
como perseveranca e disciplina, o que pode
contribuir para a adocdo de comportamentos
saudaveis®®. Um individuo pode, por exemplo,
acreditar que o tabagismo é uma ameaca a
salde, mas sua falta de disciplina e habilidades
para levar planos adiante pode atuar como uma
barreira, impedindo a modificacdo no
comportamento de fumar®.

E possivel também tracar um paralelo ou
uma similaridade entre os dados encontrados
no presente trabalho e a associagao inversa
entre tabagismo e transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), detectada em alguns
estudos?*®. Trabalhos como esses denotam
que a prevaléncia de tabagismo em portadores
de TOC é menor em relagdo a populagdo em
geral e também em comparacéo a observada
em outros transtornos psiquiatricos. O TOC
pode ser considerado como “uma desordem
de hiperfrontalidade que se traduz em

sintomas como atencdo exagerada,
planejamento detalhado, inquietacéo,
preocupa¢do exagerada, senso de

responsabilidade, falta de espontaneidade,
emocdes controladas e rituais de cuidado e
limpeza™?2%3,

O presente estudo ndo investigou a
presenca de TOC ou outras psicopatologias
nos participantes da pesquisa. No entanto,
chama atencdo a similaridade entre as
caracteristicas do TOC e as caracteristicas
avaliadas pela escala O do CPS. Supde-se que
isso seja um indicio para novos estudos.
Pesquisas de cunho prospectivo e/ou
transversal, direcionadas a investigar se existe
associagdo entre tracos de personalidade
normal e a presenca de sintomas
psicopatolégicos, bem como as inter-relages
entre personalidade/psicopatologia/tabagismo,
podem contribuir para a compreensdo do
assunto.

Considera-se a hip6tese de que a baixa
prevaléncia de tabagismo em portadores de
TOC esteja relacionada aos efeitos
neuroquimicos da nicotina no cértex orbito-

frontal??2. As prevaléncias de tabagismo em
portadores de TOC e em esquizofrénicos
parecem representar dois extremos de um
continuum. Estudos baseados em
neuroimagem revelaram que pacientes com
TOC apresentam atividade metabdlica
acentuada no cortex Orbito-frontal. Em
contraste, esquizofrénicos exibem atividade
metabdlica reduzida no lobo frontal??. Uma
vez que a nicotina incrementa a atividade no
lobo frontal e também reduz a anormalidade
na fisiologia sensorial, é possivel que o
tabagismo atue como uma tentativa de
automedicacdo para esquizofrénicos. Por
outro lado, teoricamente, a nicotina causaria
um efeito deteriorador em portadores de TOC,
reforcando os sintomas obsessivos, o que
poderia contribuir para a baixa prevaléncia
de tabagismo em portadores dessa
perturbacdo. Ha casos clinicos de pacientes
gue apresentam piora nos sintomas
obsessivos ap6s o consumo de um
cigarro??%3, Além disso, postula-se que o
baixo consumo de tabaco em portadores de
TOC possa ser reflexo de um fator genético
subjacente, relacionado aos sistemas
serotonérgico e colinérgico®. A bibliografia
sobre personalidade e tabagismo revela que
tracos como comportamento impulsivo e de
alto risco, extroversdo, comportamentos nao-
convencionais e tendéncias anti-sociais séo
relacionados a consumo de tabaco e
precedem a iniciagdo do habito.
Coincidentemente, muitos desses tragos séo
raros em portadores de TOC, o que poderia
explicar a baixa prevaléncia de tabagismo
em portadores dessa perturbacédo?®.

Também chamou atencdo no presente
estudo a associacdo encontrada entre
tabagismo e a escala M do CPS. Isso leva a
supor que altos escores nessa escala
constituem-se em “fator de risco” para
tabagismo. Sabe-se que individuos com
escores altos em M

“(...) dizem-se teimosos, durbes, ndo se
perturbam com bichos rastejantes, com visao
de sangue e nao choram facilmente, tendo
pouco interesse em histérias de amor.
Individuos com escores baixos neste fator
inclinam-se a chorar facilmente, perturbam-se
com sangue e coisas rastejantes, pegajosas,
tais como cobras e insetos, e tém grande
interesse em histérias romanticas.”*

Ao contrario do que parece, a escala M do
CPS ndo investiga a sexualidade dos sujeitos,
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mas apenas caracteristicas associadas aos
esteredtipos sociais de masculinidade e
feminilidade®*. Em um estudo brasileiro
recente, foi também detectada associacéo
significante entre tabagismo e os escores
obtidos nessa escala do CPS’. O trabalho
revelou que a associagédo entre tabagismo e M
permanece, mesmo mantendo sob controle a
interferéncia da varidvel sexo’. Assim sendo,
supde-se que, em mulheres, o habito de fumar
tabaco possa estar relacionado, de alguma
forma, a internalizagcdo do esteredtipo
masculino.

Finalizando, cabe destacar a associacao
agui encontrada entre tabagismo e a escala R
do CPS. Sabe-se que

“(...) a escala R é um poderoso recurso de
verificagdo da consisténcia das respostas dos
sujeitos e integra, junto com a escala V, o
critério técnico-cientifico de validacdo do CPS.
Através dessa escala, é possivel detectar a
simulacéo dos individuos que buscam, de forma
sistematica, distorcer as suas verdadeiras
respostas, de modo a descrever-se como sendo
portadores de uma personalidade que de fato
nédo tém."°

Isso denota que fumantes distorceram mais
os protocolos do CPS (consciente ou
inconscientemente) em comparagao aos néo-
fumantes. Possivelmente, universitarios
fumantes tenham dissimulado as respostas, no
sentido de apresentar uma personalidade
“aceita socialmente™:

“Quanto mais elevado o escore, maior foi a
tendéncia do sujeito em responder as
afirmacgdes de forma socialmente desejavel,
com distor¢cbes sisteméaticas, buscando a
descricdo de uma ‘personalidade utdpica’.”°

Em dltima instancia, supde-se que isso seja
reflexo de um desejo de aceitacdo social
subjacente. A caracteristica psicolégica aqui
observada (desejo de aprovacgdo social) pode
estar relacionada a baixa prevaléncia de
tabagismo encontrada neste trabalho. E possivel
gue alguns fumantes tenham omitido o habito de
fumar tabaco, de modo a se descreverem
segundo normas socialmente aceitas.

Fumantes x ex-fumantes
Neste trabalho, ndo foi detectada diferenca

entre as duas categorias de sujeitos nas
escalas E e S do CPS. Observa-se também

acentuada controvérsia entre os resultados de
diferentes estudos quando se comparam 0s
escores de fumantes e ex-fumantes nos fatores
E e N71617435% Provavelmente, isso se deve,
pelo menos em parte, ao fato de que os critérios
utilizados para a definicdo da categoria EF
variam de um estudo para outro®.

Destaca-se, no presente trabalho, a
diferenca encontrada entre os escores de
fumantes e ex-fumantes na escala M do CPS.
Estima-se que o aumento nos escores em M
corresponda a diminui¢do na probabilidade de
0 sujeito pertencer a categoria EF. Isso
equivale a dizer que, neste trabalho, os
universitarios que abandonaram o tabagismo
inclinam-se mais a “chorar facilmente,
perturbam-se com sangue e coisas rastejantes,
pegajosas, tais como cobras e insetos, e tém
grande interesse em histdrias romanticas”*® em
comparacao com os fumantes.

Além disso, é fundamental salientar a
associacao positiva, detectada neste trabalho,
entre a categoria EF e os escores obtidos na
escala de A do CPS. Sabe-se que os individuos
com escores altos neste fator

“(...) gostam de atividades fisicas, trabalho
arduo e exercicios, possuindo grande energia e
perseveranga, esforcando-se para atingir o
maximo de suas capacidades. Os que possuem
escores baixos em A inclinam-se a uma
inatividade fisica, falta de vigor e energia,
cansam-se rapidamente e possuem pouca
motivagdo para superar-se.”*

E possivel que o éxito no abandono do
tabagismo seja um reflexo de caracteristicas
como energia, perseveranca e esforco. Um
individuo pode, por exemplo, acreditar que o
tabagismo € uma ameaca a sua saude, mas
sua falta de disciplina e de habilidades para
levar seus planos adiante pode atuar como uma
barreira, impedindo a modificacdo no
comportamento de fumar®2. Por outro lado, tem-
se a hip6tese que caracteristicas como maior
vigor, energia, disposi¢cdo para atividades
fisicas e exercicios sejam uma conseqiiéncia
direta do abandono do tabagismo, o que,
comprovadamente, resulta em uma melhoria
imediata nas func¢des organico-fisiolégicas do
sujeito.

Finalmente, a associacdo inversa entre 0s
escores obtidos em R e a categoria EF,
encontrada neste trabalho, sugere que ex-
fumantes distorceram menos as respostas nos
protocolos do CPS em comparacdo aos
fumantes.
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CONCLUSOES

E importante atentar para as limitagcdes
deste estudo. A populagdo com caracteristicas
préprias (universitarios), o0s numeros
relativamente pequenos de fumantes e ex-
fumantes aqui encontrados e analisados (n =
80 e n = 79, respectivamente), bem como os
limites do universo pesquisado (apenas uma
universidade), sdo fatores que dificultam a
comparacao com outros trabalhos. Ainda sao
necessarios novos estudos, portanto,
envolvendo populagbes com diferentes
caracteristicas e maior tamanho amostral, para
a confirmacgdo desses resultados.

Contudo, é possivel supor que este trabalho
possa contribuir, de alguma forma, com os
programas de prevenc¢do ou tratamento da
dependéncia. A identificacdo de caracteristicas
de personalidade associadas ao consumo de
tabaco pode subsidiar o trabalho de
profissionais da area de saude e de areas afins
no processo de elaboragao/aperfeicoamento de
estratégias terapéuticas (como técnicas de
aconselhamento, por exemplo).
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RESUMO

Introducédo: O estudo da relagcdo entre
personalidade e tabagismo pode subsidiar o
tratamento da dependéncia.

Objetivos: Identificar caracteristicas de
personalidade de fumantes, ex-fumantes e néo-
fumantes.

Método: Foram selecionados 1.245 estudantes
matriculados na Universidade Federal de Mato
Grosso. Foi aplicado um questionario padronizado
para levantamento do perfil sociodemogréafico e
padrdo de consumo de tabaco dos estudantes,
seguido pela verséo revisada das Escalas Comrey de
Personalidade (CPS). Utilizou-se a anédlise de
variancia ANOVA para comparacdo dos escores de
fumantes, ex-fumantes e n&o-fumantes no CPS e
duas andlises de regressao logistica mdultipla para
avaliar as associacdes entre os escores do CPS e
tabagismo.

Resultados: Foi encontrada prevaléncia de
6,67% de fumantes, 6,58% de ex-fumantes e 86,73%
de nao-fumantes. A primeira andlise de regresséo
logistica detectou associac¢do positiva entre a
categoria fumante e os escores nas escalas de
masculinidade (M) e tendenciosidade (R) e
associacao inversa com a escala de ordem x falta de
compulsdao (O) do CPS. A segunda detectou
associacao negativa da categoria ex-fumante com os
escores obtidos em R e M e positiva com a escala de
atividade x falta de energia (A) do CPS.

Discussd@o: Fumantes foram mais tendenciosos
e adotaram mais o estereétipo social da
masculinidade em relacdo a nao-fumantes e ex-
fumantes. Fumantes se descreveram mais como
descuidados, relaxados, imprudentes, néo-
sistematicos e pouco asseados em comparacdo aos
ndo-fumantes. Ex-fumantes apresentaram mais vigor,
energia e disposicdo em relacdo aos fumantes.
Supde-se que esses resultados possam subsidiar
programas de tratamento da dependéncia nicotinica.

Descritores: Personalidade, tabagismo, estudantes
universitarios.

ABSTRACT

Introduction: The study of the relationship
between personality and smoking behavior can be
useful in the treatment of tobacco dependence.

Objectives: To identify personality traits in
smokers, ex-smokers and non-smokers.
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Methods: A total of 1,245 students enrolled at
Universidade Federal de Mato Grosso were selected.
A standard questionnaire was applied aiming at
identifying sociodemographic characteristics and
tobacco consumption patterns in the students,
followed by the revised version of the Comrey
Personality Scales (CPS). ANOVA analysis of
variance was used to compare the mean scores
obtained in smokers, ex-smokers and non-smokers,
and two multiple logistic regression analyses were
used to determine the associations between CPS
results and smoking behavior.

Results: A prevalence of 6.67% of smokers, 6.58%
of ex-smokers and 86.73% of non-smokers was found.
The first logistic regression analysis revealed a positive
association between the smoker category and the
scores obtained in the masculinity x femininity (M) and
response bias (R) scales, as well as a negative
association with the order x lack of compulsion (O)
scale. The second analysis detected a negative
association between the ex-smoker category and the R
and M scales, as well as a positive association with the
activity x lack of energy (A) scale.

Discussion: Smokers presented biased responses
e tended to adopt the social stereotype of masculinity
more often than non-smokers and ex-smokers.
Smokers described themselves as more careless,
negligent, imprudent, non-systematic and unorganized
as compared to non-smokers. Ex-smokers showed
more energy e disposition when compared to smokers.
The present data are assumed to be useful to programs
aimed at treating tobacco dependence.

Keywords: Personality, smoking, college students.
Title: A comparative study of personality traits in
college undergraduate smokers, ex-smokers and non-
smokers

RESUMEN

Introduccion: El estudio de la relacién entre
personalidad y tabaquismo puede contribuir al
tratamiento de la dependencia.

Objetivos: Identificar caracteristicas de
personalidad de los fumadores, ex fumadores y no
fumadores.

Método: Se seleccioné a 1245 estudiantes de la
Universidad Federal de Mato Grosso (Brasil). Se
utiliz6 un cuestionario y una version revisada de las
Escalas Comrey de Personalidad (CPS). Para
comparacion de los puntos de los fumadores, ex
fumadores y no fumadores en el CPS se utilizo el
andlisis del variable ANOVA, vy dos analisis de
regresion logistica multiple para evaluar las
asociaciones entre los puntos en el CPS vy el
tabaquismo.

Resultados: Se encontr6 una predominancia del
6,67% de fumadores, 6,58% de ex fumadores y
86,73% de no fumadores. El primer analisis de
regresion ha detectado asociacion positiva entre la
categoria fumador y el puntaje en (M) y (R) vy
asociacion inversa con la escala (O). La segunda ha
detectado asociacion negativa entre la categoria ex
fumador y el puntaje en (R) y (M) y positiva con la
escala de Actividad X Falta de Energia (A).

Discusion: Los fumadores fueron los méas
tendenciosos y adoptaron méas el estereotipo social
de la masculinidad, con relacion a los no fumadores y
ex fumadores. Los fumadores se describieron como
descuidados, desordenados, imprudentes, no
sistematicos y poco limpios, si comparados a los no
fumadores. Los ex fumadores presentaron mas vigor,
energia y disposicion con relacién a los fumadores.
Se supone que estos resultados puedan contribuir a
programas de tratamiento de la dependencia de la
nicotina.

Palabras clave: Personalidad,
estudiantes universitarios.

Titulo: El estudio comparativo entre caracteristicas
de personalidad de universitarios fumadores, ex
fumadores y no fumadores

tabaquismo,
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