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INTRODUCAO

As precarias condicGes de pesquisa nos
chamados paises em desenvolvimento, cujos
recursos para investimento sao sempre muito
limitados, tém contribuido para que a prética da
traducdo e adaptacdo de instrumentos de
avaliacdo desenvolvidos por pesquisadores de
outros paises seja relativamente difundida.
Além disso, a perspectiva de padronizacdo e
ampliacao dos universos a serem pesquisados,
assim como a busca do enriquecimento
propiciado pelos estudos multicéntricos
transculturais também incentivam a traducéo e
adaptacdo de instrumentos diversos para
avaliacdo em psiquiatria. Isso nédo significa,
entretanto, que as dificuldades desse tipo de
procedimento estejam proximas de estar
solucionadas. Varios autores tém discutido os
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problemas encontrados durante o processo de
traducdo e adaptacdo de instrumentos de
avaliagdo e pesquisa. Questdes de natureza
cultural, linguistica, gramatical e estatistica tém
sido apontadas, estudadas e discutidas a partir
de diferentes e variados enfoques. Este
trabalho tem como objetivo a traducédo e
adaptacdo para o portugués do Defense Style
Questionnaire (DSQ), ou Questionario para
Estilo de Defesas, desenvolvido por Michael
Bond?!, professor de psiquiatria da McGill
University, em Montreal, Canada. Também sera
realizado o estudo estatistico da confiabilidade
desta tradugédo para tornar seu uso possivel no
Brasil.

MATERIAL E METODOS

O questionario

O DSQ foi desenvolvido a partir de uma
longa linha de pesquisa associada a
necessidade de se construir instrumentos que
permitissem o estudo experimental ou empirico
dos mecanismos de defesa do ego descritos
por Sigmund Freud? em 1894. A importancia e
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utilidade de tais instrumentos para a clinica tém
sido reconhecidas vastamente na literatura
psicanalitica e psiquiatrica.

George Vaillant® considera que a mais
original contribuicdo de Freud para a psicologia
humana talvez tenha sido sua postulagado
introdutéria de que “mecanismos de defesa
inconscientes” protegem o ser humano de
emocdes, idéias e impulsos dolorosos. Ao
descrever a natureza dos mecanismos de
defesa do ego, Freud teria estabelecido que os
sintomas psicopatoldgicos se apdiam em afetos
e pensamentos perturbadores, mas também
observou que grande parte do que é percebido
como patolégico reflete um processo
potencialmente reparador. Esse autor chama a
atencdo para o fato de que nenhuma
observacdo clinica ou exame psiquico da
atualidade podem ser considerados completos
sem que se faca uma tentativa de identificar as
defesas predominantes do paciente,
fundamentais ndo s6 para o diagnéstico, como
também para qualquer formulagéo terapéutica.

Michael Bond* observou, entretanto, que a
caréncia de confiabilidade, validade e clareza
conceitual para avaliagdo dos mecanismos de
defesa do ego impedia sua adequada
mensuragdo empirica. Em marco de 1983, seu
grupo de pesquisa apresentou publicagcdo
contendo dados que validavam o DSQ
desenvolvido, em uma tentativa de eliminar os
problemas de avaliacdo desse construto
mencionados acima. Diversos achados
comprovaram a validade do instrumento®34,
Sua consisténcia interna fica demonstrada por
dois achados experimentais: primeiro, as
correlag@es item/total entre as afirmativas e as
defesas que representam foram todas
significantes (p < 0,001); segundo, na analise
fatorial, a maneira como as defesas se
agruparam (clustered) confirma os estudos
tedricos ja desenvolvidos. Assim, manobras
defensivas consideradas imaturas agruparam-
se no fator 1 ou estilo de defesa 1
(afastamento, regressao, atuacdo, inibicéo,
agressdo passiva e projecdo); onipoténcia,
ciséo e idealizagdo primitiva agruparam-se no
fator 2 ou estilo de defesa 2, representando o
estilo chamado de distor¢cdo de imagem;
formacdo reativa e pseudo-altruismo formaram
o fator 3 ou estilo de defesa 3 de tipo auto-
sacrificio; finalmente, as defesas consideradas
maduras (supressao, sublimacdo e humor)
agruparam-se formando o fator 4 ou estilo de
defesa 4. Além disso, o fato de haver uma forte
correlacdo negativa entre as defesas
consideradas primitivas e as consideradas de

nivel mais maduro fornece ainda mais
evidéncias de consisténcia interna.

Para além do significado e da importancia
dos mecanismos de defesa do ego, surge ainda
a questdo da dificuldade de se trabalhar com
qualquer fendbmeno baseando-se apenas no
julgamento clinico.

A necessidade de se estabelecer bases
empiricas para identificacdo e avaliagdo dos
dados em questdo é uma premissa béasica da
pesquisa psicodindmica moderna.

Diversos autores®!! tém se ocupado em
uniformizar conceitos, unificar nomenclaturas e
estabelecer as bases tedricas e empiricas para
a operacionalizacdo do conceito de defesa
psiquica, tornando-o mais adequado para
aplicacdo nos contextos da clinica e da
pesquisa.

Partindo do trabalho de George Vaillant,
Michael Bond desenvolveu o DSQ, que ja vem
revelando suas qualidades em aplica¢cdes
clinicas e de pesquisa’™*?2.

Bond*® ressalta varios trabalhos anteriores
gque tentaram desenvolver métodos
experimentais para estudar mecanismos de
defesa; entretanto, nenhum deles conseguiu
prescindir da participacdo do julgamento clinico.

Sabendo ser impossivel observar
diretamente ou medir fendmenos inconscientes,
este autor trabalhou com a auto-avaliacao de
derivados conscientes que, embora ndo megam
diretamente os mecanismos de defesa,
parecem estar relacionados com eles. Lembra
ainda que, nesse contexto, o termo “defesa”
descreve ndo sO 0s processos intrapsiquicos
inconscientes, mas também comportamentos
consciente ou inconscientemente destinados a
conciliar impulsos internos e demandas
externas. Para sustentar a possibilidade de se
autodetectar processos inconscientes, partiu-
se de dois pressupostos: ha momentos em que
as defesas falham, podendo-se, entdo, tomar
consciéncia de impulsos inaceitaveis e de
modos habituais de se defender dos mesmos;
freqllentemente aponta-se socialmente o modo
habitual de funcionamento de uma pessoa.

Sabendo, portanto, da inexisténcia de um
instrumento que prescinda da subjetividade do
terapeuta, foi construido um questionario auto-
aplicavel com 88 itens, os quais indicariam
derivados conscientes de 24 mecanismos de
defesa do ego, revelando estilos defensivos
auto-observaveis. Ao completar o teste, o0s
respondentes indicam seu grau de
concordancia ou discordancia com cada item
usando uma escala tipo Likert de nove pontos.
Todos os itens foram construidos de forma que
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um alto escore indica que o respondente faz
uso daquela defesal*3,

Tendo em vista 0 extenso e rigoroso estudo
ao qual o DSQ foi submetidot4t315
consideramos que seria importante, Util e
significativo traduzi-lo para o portugués,
principalmente por ndo dispormos de um
instrumento similar nesse idioma. Uma outra
questdo que nos ocorre é a da pequena tradicdo
de pesquisa empirica dos conceitos
psicanaliticos em nosso meio, e a
disponibilidade desse instrumento poderia
contribuir para o incremento dessa linha de
investigacoes.

Gostariamos de acrescentar que, apés a
defesa da dissertacdo de mestrado®® a partir da
qual este trabalho foi elaborado, Blaya et al.*”
repetiram o trabalho de tradugdo do DSQ para o
portugués, porém dessa vez usaram sua versao
reduzida, elaborada por Andrews et al.'®, e
escolheram um enfoque diferente.

A tradugdo do DSQ

A metodologia empregada para a tradugdo
do DSQ foi a retrotradugdo (back-translation),
desenvolvida por Werner & Campbell*® e
considerada atualmente pela literatura
especializada'®?* como a mais adequada para
buscar um maior grau de equivaléncia quando
comparada, por exemplo, com a traducao
direta.

O texto original foi traduzido por trés
profissionais: dois psiquiatras, sendo um
também psicanalista, e um psicélogo; um dos
profissionais era bilingiie* e dois eram
altamente proficientes na lingua inglesa.
Nenhum deles conhecia anteriormente o
material a ser traduzido, e nenhuma
recomendacgéo prévia foi feita.

Uma verséo preliminar desenvolvida pelos
tradutores separadamente foi apresentada em
uma reunido, na qual foi discutida uma verséo
consensual. Nessa ocasido, foram utilizadas
como subsidios as recomendacfes e a escala
de Brislin®® para procedimentos de tradugdo, e
cada item foi avaliado segundo esses critérios.

A versao final foi entregue a dois
estadunidenses hilinglies, ambos residentes no

* O conceito de hilinglie em pesquisas transculturais € mencionado por
Garyfallos?3: pessoa que é fluente em duas linguas e viveu pelo menos 1
ano em cada pafs, sendo, portanto, bicultural. O autor chama a atengdo
para o fato de que o aspecto definidor do conceito deve ser a residéncia em
ambos os paises, 0 que é necessario para que um individuo entenda os
diferentes significados das palavras e ndo seja apenas capaz de traduzir
de uma lingua para outra.

Brasil h4& mais de 20 anos e professores de
lingua inglesa, que realizaram a retrotradug&o.
As frases resultantes desse processo que
refletiram exatamente o original foram
imediatamente aceitas. Das 88 afirmativas do
questionario, 12 foram consideradas duvidosas
e foram rediscutidas com os tradutores e
retrotradutores até chegar a novo consenso.
Duas das afirmativas continham palavras
previsivelmente mais dificeis para bilingles
brasileiros, tendo sido entédo apresentados o item
original e uma versao simplificada do mesmo?:

Iltem 2: People often call me sulker. (or)
People often call me moody.

Iltem 26: Sometimes when | am not feeling
well I am cross. (or) Sometimes when | am not
feeling well | get ill humoured.

Terminado o processo, foi realizada nova
verificacdo por um dos tradutores e por ambos
os retrotradutores, tendo em vista a nogdo de
que a repeticdo do processo leva a progressiva
melhoria do material®®. Dessa Ultima reviséo,
resultou uma pequena modificagdo em duas
das afirmativas, para as quais foram escolhidos
novos sindnimos considerados mais adequados
ao contexto, embora talvez menos exatos,
como, por exemplo, “emburrado”, ao invés de
“mal humorado”, para traduzir sulker e “fico de
cara feia” para traduzir | am cross.

Estudo da confiabilidade da versédo do
DSQ em portugués

Para verificar a confiabilidade da traducao
do DSQ (versédo de 1984), ambas as versodes
foram aplicadas a 51 sujeitos, sendo 22
bilingles e 29 fluentes na lingua inglesa. Todos
eram alunos de trés diferentes cursos
avancados de inglés, sendo um deles um curso
de formacgao de tradutores e intérpretes. Todos
os respondentes foram recrutados mediante
solicitagéo de voluntarios em sala de aula.

O procedimento descrito foi proposto por
Spielberger et al.?» como um meio de testar a
fidedignidade de uma traducdo e sua
equivaléncia ao instrumento original. A ldgica
dessa técnica é a de que, se as formas forem
equivalentes, sujeitos bilingties deverdo obter
aproximadamente 0s mesmos escores ao
responder os testes em portugués ou em inglés,
e as correlacdes entre os escores obtidos nas
duas formas devera ser alta.

Com o objetivo de afastar as influéncias da
memdria, foi respeitado um intervalo de 15 dias
entre as duas aplicacdes, e cada grupo foi
subdividido ao meio recebendo as duas versdes
em ordem alternada.
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Foram levantadas a frequéncia, a
percentagem de itens ndo respondidos e a
taxa de concordancia de respostas iguais
emitidas pelos respondentes para cada
questdo nas duas versBes. Essa taxa,
expressa em termos de percentagem, podera
ser um indicador do grau de conhecimento da
lingua inglesa apresentado pelos individuos
gue compdem a amostra, como também pode
fornecer indicios de problemas a serem
revistos na traducdo, uma vez que poderia
apontar itens especialmente dificeis para
bilingles brasileiros?®25, As taxas de
frequéncia e concordancia entre as versodes
podem constituir indicadores ndo s6 do grau
de conhecimento da lingua de origem por parte
dos respondentes, mas podem também
sinalizar problemas a serem melhorados no
instrumento traduzido®.

Em seguida, foram calculadas as
diferencas entre os escores médios obtidos
pelos mesmos sujeitos em cada questao, em
inglés e em portugués, e o desvio padrao
dessas diferencas. Esses resultados foram
analisados em si e através do teste t de Student,
gue mede a significAncia estatistica das
diferengcas entre médias de amostras
emparelhadas?*2527,

Para verificacdo da confiabilidade do
instrumento traduzido em relagdo ao seu
original, considera-se o célculo do kappa de
Cohen como o mais adequado?2326.2829  Egsse
indice de correlagdo é uma medida percentual
de concordancia com base estatistica e
correcdo para as correlagBes atribuiveis ao
acaso. Foi aplicada a correlagéo de kappa entre
as respostas dadas em inglés e em portugués
para cada questdo separadamente. Em
seguida, aplicou-se esse mesmo célculo entre
as duas versdes para cada sujeito.

A consisténcia interna do instrumento foi
avaliada separadamente para as duas versoées
através do coeficiente o de Cronbach. “O indice
o & uma estimativa de correlagdo entre duas
amostras aleatérias obtidas do universo global
de itens de um teste"24%0,

RESULTADOS

Dos 51 sujeitos da amostra, havia: 22
bilinglies e 29 fluentes na lingua inglesa; 27
mulheres e 24 homens; 23 casados, 24
solteiros, trés desquitados e um viavo; 41 com
terceiro grau completo e nove incompleto; um
com segundo grau completo e um incompleto.
A idade média foi de 30 + 8 anos (em uma faixa
de 13 a 54 anos) incompletos.

Inicialmente, foram levantadas a freqiiéncia
e a percentagem dos itens nédo respondidos em
cada uma das formas do questionario
separadamente e nas duas ao mesmo tempo. A
maior percentagem de absten¢des ocorreu na
forma original do questionario (inglés), sendo
gue as questdes de nuameros 17 e 84 foram
responsaveis por 5,88 e 9,80%,
respectivamente. Na forma traduzida, apenas o
item 84 apresentou mais de uma abstencéo
(3.92%).

Foram também levantadas as frequéncias
e a taxa de concordancia entre as respostas
emitidas pelos mesmos sujeitos nas duas
formas do questionario (Tabela 1). O total de
respostas iguais foi de 2.508, o que
corresponde a 55,88%. Trabalhamos aqui com
duas faixas de concordancia: os itens 5, 13 e 81
apresentaram taxas abaixo de 40% de
concordancia, enquanto que os itens 60, 79 e
85 mostraram concordancia acima de 80%.

Foram calculados a média e o desvio
padrdo dos escores totais de cada item nas
duas versdes. Foi aplicado o teste de t de
Student (p < 0,001, bilateral), cujo resultado foi
t = 0,91. Esse valor corresponde a uma
probabilidade de 3,4, demonstrando assim
auséncia de significancia estatistica entre as
diferencas. O intervalo de confianca
estabelecido foi de 0,99 (Tabela 2).

Foram ainda avaliadas as correlacfes
entre as respostas para cada item
separadamente, em inglés e em portugués e
entre as duas versfes para cada sujeito. Foi
aplicado o kappa de Cohen (Tabelas 3 e 4).
Para as correlacdes entre os escores de cada
guestdo em portugués e em inglés, todos os
resultados apresentaram significancia
estatistica (p < 0,001 — foi usado o teste z para
decisdo). No caso das correlagcbes entre os
escores de cada sujeito em cada uma das
linguas, encontramos cinco sujeitos cujos
resultados ndo foram significantes. Todos os

demais apresentaram correlagdes
estatisticamente significantes (teste z; p<
0,001).

A consisténcia interna foi computada
separadamente para as duas versdes do DSQ,
e os coeficientes o (Cronbach) resultantes
foram muito altos e bastante semelhantes:
forma original (inglés) = 0,88; forma traduzida
(portugués) = 0,91.

DISCUSSAO

Sechrest?® menciona a necessidade de se
cuidar com mais atencdo da traducdo de

Rev Psiquiatr RS maio/ago 2006;28(2):144-160

147



Versdo brasileira do DSQ de Michael Bond - Andrade & Shirakawa

instru¢bes e comandos, freqlientemente
negligenciados no trabalho de traducdo de
instrumentos de pesquisa. No caso do nosso
trabalho, mesmo depois de todo o processo de
traducdo mudltipla, retrotraducéo, etc., apenas
na primeira aplicacéo verificou-se o engano do
autor original, que menciona a suposta
existéncia de uma folha de respostas, quando,
na verdade, incluia uma escala para as mesmas
logo abaixo de cada questdo. Esse duplo
engano ndo s6 demonstrou a tese de Sechrest,
como resultou na necessidade de refazer todo
o material a ser aplicado, pois gerou
dificuldades de compreenséo das instrugdes.
Outra dificuldade encontrada durante o
trabalho de traducdo foi a da busca de
sinbnimos para as palavras associadas a
descricdo dos sentimentos, estados de animo
ou afetos em geral. Essas ocorréncias ilustram
a preocupacdo de Flaherty??, quando lembra
que é especialmente dificil a traducdo de
adjetivos ou termos que descrevem estados
emocionais, sendo que uma ampla gama deles
estava presente neste questionario. Esse autor
também enfatiza, em seu trabalho, a
necessidade complexa de se tornar
comparavel, em cada uma das culturas

envolvidas, a descricdo de experiéncias
pessoais, freqientemente encontrada em
instrumentos de avaliagcdo psiquiatrica.
Comenta que o significado essencial de um
termo ou expressado, na maioria das vezes, ndo
pode ser traduzido literalmente, o que torna
desejavel uma maior flexibilidade na
retrotradugdo. Consideramos que, em nossa
experiéncia, esse problema foi facilitado pelas
numerosas discussfes entre os tradutores e
retrotradutores apés a realizagdo da versao
inicial. Esse aspecto ja havia sido mencionado
por de Figueiredo®, o qual, revendo a técnica de
retrotraducéo, recomenda que, enquanto a parte
inicial do processo deve ser independente e as
cegas (tradutores ndo devem se comunicar em
um primeiro momento), a comunicacgao deve ser
intensa e repetida na parte final, associada a
consultas a especialistas diversos e de variadas
filiacdes profissionais (por exemplo, psiquiatras,
linglistas, graméticos, etc.), fazendo-se um
verdadeiro “rastreamento” do material.

Ainda outro aspecto que nos chamou a
atencdo durante as discussdes foi o da
necessidade de considerar o contexto do
significado das afirmativas em contraposicao a
uma possivel traducdo mais literal. Houve

Tabela 1 - Frequéncia e taxa de concordancia entre as respostas emitidas pelos mesmos sujeitos nas

duas formas do questionario

Questdo  Frq Taxa Questdo  Frq Taxa Questdo  Frq Taxa Questdo  Frq Taxa
1 24 0,47 45 22 0,43 24 26 0,50 68 25 0,49
2 28 0,54 46 21 0,41 25 37 073 69 35 0,69
3 27 0,52 47 30 0,59 26 25 0,49 70 37 0,73
4 29 0,56 48 33 0,64 27 27 0,53 71 21 0,41
5 20 0,39 49 28 0,55 28 29 0,57 72 34 0,66
6 26 0,50 50 34 0,66 29 28 0,55 73 26 0,50
7 28 0,54 51 29 0,56 30 27 0,53 74 24 0,47
8 29 0,56 52 25 0,49 3 3?2 0,63 75 34 0,66
9 26 0,50 53 29 0,56 32 26 0,50 76 23 0,45
10 26 0,50 54 31 0,61 33 27 0,53 77 23 0,45
11 34 0,66 55 39 0,76 34 32 0,63 78 27 0,53
12 33 0,64 56 24 047 35 26 0,50 79 42 0,83
13 17 0,33 57 37 073 36 23 0,45 80 21 0,41
14 23 0,45 58 25 0,49 37 28 0,55 81 19 0,37
15 24 0,47 59 22 0,43 38 30 0,59 82 30 0,59
16 31 0,61 60 48 0,94 39 33 0,64 83 24 0,47
17 22 0,43 61 27 0,53 40 30 0,59 84 24 0,47
18 27 0,53 62 27 0,53 41 27 0,53 85 47 0,92
19 33 0,64 63 24 0,47 4 36 0,70 86 2 0,50
20 31 0,61 64 34 0,66 43 27 0,53 87 34 0,66
21 30 0,59 65 29 0,56 44 34 0,66 88 25 0,49
22 25 0,49 66 27 0,53 Total = 2.508 2.508/448 = 55,88%

23 31 0,61 67 28 0,55

Frq = freqUéncia.
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consenso entre os profissionais que
trabalharam neste estudo de que o contexto se
fazia mais importante na maioria dos casos,
mesmo quando poderia haver perdas na
precisdo da tradugdo. Werner & Campbell®,
idealizadores da técnica de retrotraducéo,
criaram também a nogéo de “descentralizagéo”,

gue preconiza que ambas as vers@es (fonte e
alvo) sejam consideradas igualmente
importantes na preparacdo da traducdo;
portanto, se necessario, deve-se alterar a forma
da lingua original em prol da clareza do
significado na lingua-alvo. Esse cuidado
caracteriza uma diferenciagdo entre traducgéo

Tabela 2 - Diferenga entre as médias dos escores de cada versdo e desvio padrdo correspondente

ltem  Média  DP Média DP Diferenca ltem  Média  DP Média DP Diferenca
(P) (I) (P) (I)
1 6,47 2,25 6,14 2,09 0,33 45 4,74 2,24 4,78 2,45 0,04
2 316 225 3,02 2,31 0,14 46 421 224 470 2,27 043
3 476 261 5,04 2,69 0,28 47 2,96 1,99 325 2,08 0,29
4 2,84 2,00 2,76 1,93 0,08 48 7,76 2,29 749 2,30 0,27
5 458 2,28 4,76 2,54 0,18 49 578 255 6,20 2,13 0,42
6 606 248 5,96 2,24 0,10 50 466 227 4,76 2,03 0,10
7 4,27 2,75 4,31 2,74 0,04 51 3,78 2,51 3,51 2,18 0,27
8 529 259 4,92 2,63 0,37 52 378 249 373 2,58 0,05
9 421 2,31 4,66 2,62 0,45 53 3256 266 3,59 2,65 0,34
10 527 2,35 4,98 2,48 0,29 54 2,47 2,08 2,63 2,22 0,16
1 306 215 3,51 2,20 0,45 55 1,88 1,87 2,12 2,04 0,24
12 2,12 1,66 2,45 1,98 0,33 56 5,14 2,34 4,90 2,52 0,24
13 423 2,20 4,24 2,51 0,01 57 8,22 1,64 8,04 1,67 0,18
14 465 2,57 5,00 2,23 0,35 58 447 292 437 3,06 0,10
15 596 2,63 5,66 2,68 0,30 59 576 27 543 2,70 0,33
16 284 212 3,09 2,11 0,25 60 147 1,54 1,59 1,86 0,12
17 276 2,16 3,51 2,56 0,75 61 567 215 5,35 2,32 0,32
18 343 219 337 2,24 0,06 62 492 258 3,86 2,54 1,06
19 2,22 1,93 2,29 1,97 0,27 63 547 224 5,00 2,42 0,47
20 747 1,92 743 1,98 0,04 64 1,98 1,64 2,22 1,86 0,24
21 492 236 517 2,08 0,25 65 376 2,68 349 2,53 027
22 318 232 3,82 2,40 0,64 66 278 242 3,22 2,25 0,44
23 2,02 1,60 2,19 1,79 0,17 67 4,24 2,54 433 2,53 0,09
24 3,08 1,83 2,61 1,82 0,47 68 752 1,89 7,02 2,02 0,50
25 2,14 1,95 2,10 1,85 0,04 69 2,58 1,92 2,68 2,01 0,10
26 6,76 1,76 6,18 1,95 0,58 70 2338 227 2,31 1,98 0,02
27 5,35 2,10 4,78 2,27 0,57 1 4,43 2,65 4,06 2,24 0,37
28 449 262 4,08 2,72 0,41 72 2,29 1,80 2,80 2,04 0,51
29 4,35 2,78 4,20 2,54 0,15 73 3,88 2.4 3,75 2,44 0,13
30 314 251 373 2,62 0,59 74 580 247 543 2,30 0,37
31 424 245 3,86 2,40 0,38 75 33 229 3,16 2,18 0,17
32 606 257 6,04 2,53 0,02 76 53 252 4,88 2,52 0,47
33 312 217 372 2,38 0,60 77 376 2,20 4,02 2,29 0,26
34 257 226 3,02 2,45 0,45 8 343 259 3,16 2,55 027
35 5,82 2,24 5,92 1,94 0,10 79 2,20 2,17 2,37 2,44 0,17
36 541 2,34 5,35 2,38 0,06 80 590 2,67 514 2,76 0,76
37 406 249 4,55 2,59 0,49 81 500 258 5,06 2,50 0,06
38 474 2,98 414 2,90 0,60 82 353 222 3,82 2,34 0,29
39 372 288 3,53 2,77 0,19 83 3,10 1,88 3,68 2,11 0,58
40 404 274 378 2,52 0,26 84 549 256 5,08 2,68 0,41
4 429 21 4,88 2,48 0,59 85 263 298 2,60 2,95 0,03
42 2,24 1,98 2,16 1,78 0,08 86 484 253 4,06 2,68 078
43 4,31 2,43 4,75 2,28 0,44 87 2,35 1,90 2,80 2,13 0,45
44 741 2,32 7,12 2,52 0,29 88 4,37 2,78 441 2,73 0,04

DP = desvio padrdo; | = inglés; P = portugués.
Teste t de Student (p > 001, bilateral) = 0,23 (t = 3,46).

Rev Psiquiatr RS maio/ago 2006;28(2):144-160

149



150

Versdo brasileira do DSQ de Michael Bond - Andrade & Shirakawa

literal ou linglistica e tradugao cultural,
possibilitando a somatéria de ambas. E o que
também recomenda Berkanovic®’, ao afirmar
gue se deve tomar extremo cuidado no sentido
de assegurar que qualquer traducdo,

culturalmente especifica ou nao, atinja um nivel
de uso linglistico equivalente ao da lingua-
fonte, mesmo que com algum prejuizo da forma.

Esse aspecto foi ilustrado, em nossa
experiéncia com o processo de traducéo,

Tabela 3 - Coeficiente de correlacdo de Cohen (kappa)* para escores item por item nas duas versdes do

Defense Style Questionnaire

Item Kwi* SE (Kwi) z Item Kwi* SE (Kwl) z

1 0,7468 0,08532 8,75 45 0,6476 02114 534

2 0,6297 011374 553 46 0,5270 012660 416

3 0,8044 0,06590 1220 47 0,7860 0,07196 10,92
4 0,7438 0,11481 647 48 0,8380 0,08272 10,13

5 04223 0,13361 3,16 49

6 0,6686 0,10200 6,55 50 0,8330 0,05574 14,94
7 0,7204 0,08123 8,86 51 0,6645 0,10080 6,59

8 0,7768 0,07869 9,87 52 o

9 0,8952 0,03668 2440 53 o

10 0,6997 0,09209 759 54 0,8003 0,0799%4 10,01

1l 0,7686 0,06460 1,89 55 0,5914 0,10751 550
12 b 56 0,7162 0,07940 9,02
13 0,6284 010884 577 57 0,6991 0,09094 768
14 04436 0,16644 2,66 58 0,7501 0,07937 945
15 0,6705 010440 642 59 0,6960 0,09324 746
16 04817 013297 332 60 o

17 0,6119 0,15555 3,93 61 0,07701 594 0,7136
18 " 62 0,07654 594 0,6502
19 0,6682 010547 6,33 63 0,07736 532 0,6168
20 0,8324 0,05430 15,32 64 0,08874 582 0,5705
21 0,7135 0,11679 6,10 65 0,08874 5,99 0,7184
22 0,6026 012687 474 66 0,07691 5,62 0,6784
23 0,5268 013784 382 67 0,08874 6,61 0,8299
24 0,7513 0,09769 7,69 68 0,08860 3,62 0,610
25 0,6731 0,16894 3,98 69 0,08127 723 0,7293
26 0,7708 0,06693 151 70 0,09501 5,95 0,5962
27 0,8035 0,06426 12,50 Ul 0,07783 428 04788
28 0,581 0,10808 537 72 0,08042 7,03 04998
29 0,5142 013562 3,79 73 0,08139 526 0,7474
30 0,6278 0,11972 524 74 0,08129 4 0,8696
3 0,7134 010962 6,51 75 0,07565 787 0,5697
32 0,7510 0,08648 8,64 76 0,07809 497 0,7096
33 04179 017292 242 77 0,08047 442 04925
34 0,6565 0,09912 6,62 8 0,08105 512 0,6891
35 0,7378 0,06605 17 79 0,08062 8,50 0,8786
36 0,8279 0,06517 12,70 80 0,07822 416 0,6015
37 0,7498 0,07862 9,53 81 0,07681 3,76 04624
38 0,6147 0,11547 532 82 0,08132 647 0,7968
39 0,7476 0,07120 10,50 83 o

40 0,7334 0,09524 770 84 0,08358 523 0,3880
4 0,6821 0,17601 387 85

42 0,6313 010605 5,95 86 0,07589 589 0,6877
43 0,5076 013983 3,63 87 0,08129 6,83 0,6022
44 0,5365 013452 3,98 88 0,07801 473 0,7564

* Programa kappa = Stephen Walter - Departamento de Epidemiologia Clinica e Bioestatistica,

McMaster University, Canada, 1990.
** Kappa ponderado.
*** Kappa ndo aplicavel devido a auséncia de categorias.
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através da decisao de substituir algum vocabulo
referente a atividades mais comuns na cultura
de origem do instrumento ndo por seu sinbnimo,
mas, por analogia, com o habitual na cultura-
alvo. Foi este o caso, por exemplo, da
substituicdo, em nosso questionario, de
woodwork por “trabalhos manuais”. Este nos
parece ser também o caso da traducdo, por
exemplo, do verbo modal can por “conseguir”,
ao invés de “poder” ou “ser capaz”, os quais,
embora talvez mais precisos, nos pareceram
menos usuais em nosso meio. Achamos ainda
importante sugerir que a mesma consideracao
se faca em relacdo ao uso do presente simples
em portugués para traduzir o presente continuo
ou o gerundio do inglés.

Pudemos ainda, por exemplo, verificar a
observacgdo de Sechrest®* de que muitas vezes
€ mais importante explicar o significado de uma
palavra ou expressdo do que tentar parear
vocébulos sindbnimos sem considerar seu uso

contextual e/ou cultural. Em nosso estudo,
percebemos que, em linguas menos concisas,
como o caso do portugués em relagdo ao inglés,
talvez seja melhor sacrificar a concisdo da
traducédo em beneficio da compreensao.

Ainda com relagdo a esse aspecto,
consideramos interessante comentar um fato
pitoresco ocorrido durante a aplicagdo, quando
um sujeito perguntou se a palavra “palhaco” no
item 34 era no sentido de “engragado” ou de
“bobo”. Pudemos perceber entdo que, apesar
de todos os cuidados tomados ao longo do
processo, ainda havia passado despercebido
um viés contextual, uma vez que a palavra
clown do original permite as duas possibilidades
apontadas no exemplo. Mais uma vez, deve-se
apontar que a traducdo deve ser um processo
dindmico, constantemente reavaliado e
reexaminado.

Finalmente, em um aspecto global,
podemos dizer que nos surpreendeu 0 pequeno

Tabela 4 - Coeficiente de correlacdo de Cohen (kappa) para escores sujeito por sujeito nas duas versdes

do Defense Style Questionnaire

Sujeito KWt SE (KWI) 2 Sujeito KWt SE (KWI) 2
1 06716 007033 954 26 06660 006759 9,85
2 05062 010148 498 27 07632 005398 13
3 07742 005917 13,08 28 06471 0,06985 926
4 08486 003693 2097 29
5 09076 002413 3761 30 09267 002554 36,28
6 0,6490 007991 812 3 06668 0,06887 968
7 07909 04878 16,21 3 07477 005977 1250
8 05255 008076 6,50 3 07126 005884 1219
9 3 06275 007962 788
10 0,6131 009145 670 3 04561 009164 497
1l 07603 0,05256 1446 36 05964 007654 779
12 05356 0,08391 638 37 07250 0,06800 10,66
13 06509 007021 927 38 0,5921 0,08484 6,97
" 04979 0,08644 576 39 05734 007811 734
1 09868 000463 21313 40 05225 008725 598
16 0,980 004915 1827 # 06871 0,06860 10,01
17 42 09508 003745 2538
18 09908 000710 139,54 43 09948 000363 27388
19 09512 004327 2198 44
20 0,9991 0,00091 109791 45 0,9991 0,00094 1062,87
2 06658 007133 933 46 09877 001213 8142
22 04856 009766 497 47 09964 0,00259 38471
23 04409 010259 429 48 09992 00076 131473
24 0,7484 007505 997 49 1000 0
2 06802 008082 848 50 1000 0

51 09766 002247 4346

* Programa kappa = Stephen Walter — Departamento de Epidemiologia Clinica e Bioestatistica,

McMaster University, Canada, 1990.
** Kappa ponderado.
** Kappa ndo aplicavel devido a auséncia de categorias.
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numero de publica¢8es relativas aos problemas
de traducdo de instrumentos de avaliacao
psiquiatrica para o portugués. Garyfallos?®
relata a mesma surpresa em relagcdo a sua
lingua materna, o grego, ressaltando a
importancia dos cuidados com oS
procedimentos de tradugéo e adaptagdo, assim
como com o estudo da fidedignidade do
instrumento traduzido. Esse mesmo autor
lembra ainda que “palavras e expressdes sao,
na verdade, simbolos que condensam um
conjunto distintivo de significados, uma rede
semantica especifica de uma cultura. Logo, o
conceito cultural desempenha um papel
significativo que faz com que as diferencas
culturais aportem problemas para a traducéo e
padronizacdo de testes e instrumentos que
tornam este procedimento muito complexo”.

O trabalho de Blaya et al., por exemplo, faz a
retrotraducéo e estuda a validade de contetddo da
versdo reduzida do DSQ. Acreditamos que o
estudo da validade de contelido, associado ao
estudo de fidedignidade e as reflexdes linglisticas
aqui apresentadas, pode representar uma
contribuicdo significativa ao desenvolvimento de
melhores versdes do DSQ a serem usadas no
Brasil. De nossa parte, consideramos que a
complexidade dos procedimentos de traducéo e
adaptacdo de testes deve ser enfrentada,
estudada e compartilhada, para que se possa
promover um maior intercambio no uso de testes
e instrumentos de avaliagdo de uma cultura para
outra.

O estudo da confiabilidade

A andlise estatistica descritiva dos
resultados revelou que, entre os itens néo
respondidos, as questfes de numero 17 e 84
apresentaram um maior grau de abstencdo a
resposta. Pensamos que é possivel atribuir
essa abstencdao a dificuldades na compreenséao
do texto em inglés, que apresenta expressdes
idioméaticas em ambas as afirmativas em
guestdo. Esse resultado poderia indicar, ainda,
a necessidade de se reestruturar a afirmativa
84; talvez a expressdo “me ocupo de uma
tarefa” seja mais clara do que “me apego a uma
tarefa”. Consideramos, entretanto, que o nivel
de abstencdo, apesar de ser o mais alto da
amostra, ainda pode ser considerado aceitavel,
pois estad bem abaixo dos 5% considerados
como limite.

Para analisar a taxa de concordancia entre
as respostas atribuidas a cada questao em cada
lingua, trabalhamos com duas faixas. Abaixo de
40% de concordancia, encontramos as

afirmativas 5 (39%), 13 (33%) e 81 (37%). Acima
de 80% de concordancia, encontramos as
afirmativas 60 (94%), 79 (83%) e 85 (92%). A
afirmativa 5, além de apresentar uma expressao
idiomética, sofreu uma modificagdo de contetudo
ao ser traduzida (trabalhos manuais para traduzir
woodwork). As afirmativas 13 e 81 contém
palavras pouco usuais, facilmente identificadas
como especialmente dificeis para nativos
brasileiros, 0 que pode ter gerado problemas de
compreensdo. O item 60 refere-se a um grave
sintoma psicético, com baixa probabilidade de
aparecer em uma amostra de sujeitos normais e
cujo aspecto bizarro tenderia a induzir certeza e
intensidade na discordancia. Os itens 79 e 85
dizem respeito ao uso de drogas, medicamentos
e tabaco, cujo estigma social pode também ter
gerado certeza e veeméncia na assertividade da
resposta em ambas as versBes. Essas
caracteristicas das afirmativas podem ter
contribuido para elevar o indice de concordancia.
Vale ainda lembrar que, em uma escala de tipo
Likert, com um amplo espectro (nove categorias)
no grau de intensidade da concordancia ou
discordancia, pequenas diferengcas ndo podem
ser consideradas significativas, o que fica
demonstrado pela significancia dos testes
estatisticos. Neste caso especifico, pelas
diferencas entre os escores, em cada uma das
versfes, do teste t. Garyfallos® comenta que
essas pequenas diferengcas podem inclusive
ocorrer nos resultados de um mesmo teste,
aplicado aos mesmos sujeitos em duas ocasides
diferentes?*?7,

No teste de kappa, encontramos
significancia estatistica para todas as
correlagBes de todos os itens, o que corrobora
a equivaléncia da traducdo. Ao analisar a
correlagdo entre as respostas de cada sujeito,
encontramos trés resultados néo significantes,
0 que provavelmente indica um menor
conhecimento da lingua inglesa em relagédo aos
demais componentes da amostra.

Quanto a consisténcia interna do
instrumento, pode-se afirmar que os indices
foram altamente satisfatorios. Tendo-se em
vista que a literatura disponivel?*?® aponta como
desejavel um limite de o = 0,60, lembramos
que obtivemos o = 0,88 para a forma original e
o = 0,91 para a versédo portuguesa.

Inimeros autores?0:222427 yém tentando
definir diretrizes e construir teorias para a
traducd@o transcultural de instrumentos de
avaliacdo psiquiatrica ou psicologica. O quadro
1 é uma tentativa de reunir todos esses
enfoques encontrados na literatura, uma vez
que nos esforcamos para levar em

Rev Psiquiatr RS maio/ago 2006;28(2):144-160



Versdo brasileira do DSQ de Michael Bond - Andrade & Shirakawa

consideracao todas as dimensdes sugeridas no
presente trabalho.

Esse conjunto de resultados permite-nos
concluir que ha equivaléncia da traducéo, sendo
gque o instrumento traduzido apresenta
confiabilidade estatistica para ser aplicado em

Quadro 1 - Principios bésicos de traducéo

nosso meio. Acreditamos que este estudo deve
ser visto como um passo inicial no sentido do
desenvolvimento da versdo do DSQ em
portugués (Anexo 1), uma vez que amostras
maiores devem ser testadas e novos estudos

de validade devem ser realizados.

Sechrest (1972) Flaherty (1988)

Mumford (1991)

Plass (1991)

Equivaléncia de vocabulério:
utilizacdo da lingua prospectiva
dos respondentes, e ndo uma
mera equivaléncia de palavras.
Equivaléncia idiomatica:
busca por expressdes
analogas ou explicagbes na
lingua-alvo: é impossivel
traduzir expressdes
idiomaticas.

Equivaléncia semantica: o
significado de cada item deve
permanecer 0 mesmo apos a
traducdo para a lingua de cada
cultura; a retrotraducéo de
Warner é a melhor forma de
atingir esse objetivo.

Equivaléncia gramatical-
sintatica: busca por tempos
verbais que sejam comuns na
lingua-alvo (estar alerta ao
fato de que mudancas de
tempos verbais podem resultar
em mudancas de significado).

Equivaléncia conceitual:
assegurar que todos 0s
conceitos tenham a mesma
conotacdo nas culturas
envolvidas (ex.:
homossexualismo, amor, etc.)

Equivaléncia conceitual: o
instrumento mede 0 mesmo
construto tedrico nas duas
culturas.

Equivaléncia experimental:
as experiéncias reais
mencionadas no instrumento
devem ter o mesmo significado
nas duas culturas; itens que
ndo tenham correspondéncia
na cultura-alvo devem ser
eliminados.

Equivaléncia de conteldo: o
conteldo de cada item deve
ser relevante nas duas
culturas.

Equivaléncia de critérios: os
critérios do instrumento devem,
de fato, medir o mesmo
fendmeno nas duas culturas, e
a interpretacdo da varidvel
deve permanecer a mesma
quando comparada com 0s
padrdes da cultura-alvo.

Equivaléncia lingiiistica:
pode ser mensurada pela
diferenca entre o escore de
cada sujeito em cada lingua
(lingua-alvo - lingua-fonte).

Equivaléncia conceitual:

a significancia estatistica dos
coeficientes de correlagéo
indicaré que ha equivaléncia
entre as respostas e, portanto,
hé uma compreensao
correspondente entre as duas
linguas.

Equivaléncia da escala: a

aplicacéo do instrumento mede

0 mesmo fendmeno nas duas
linguas.

Equivaléncia de tradugdo: a
retrotraducéo foi considerada
confiavel por um comité de
especialistas.

Coeficientes de correlacdo
estatisticamente significantes
ente 0s escores obtidos da
aplicagéo das duas versdes do
instrumento em uma amostra
bilingUe.
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Anexo 1 - Questionario para estilos de defesa (DSQ) de Bond, versao de 1984

INSTRUCOES

Este questionario consiste em 88 afirmativas, cada uma seguida de uma escala de pontuagao:
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente
Assinale o seu grau de concordancia, ou discordancia, em relacao a cada afirmativa e circule o

namero de pontos, de 1 a 9, na linha abaixo da afirmativa.

Exemplo:
Montreal é uma cidade do Canada
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Vocé escolheria 0 9 e circularia 0 9 na linha abaixo da afirmativa.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Fico satisfeito ajudando os outros e se fosse impedido de fazer isto eu ficaria deprimido.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Freqlientemente as pessoas me chamam de emburrado.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Consigo manter um problema fora de minha mente, até que tenha tempo de lidar com ele.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sou sempre tratado injustamente.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Lido satisfatoriamente com minha ansiedade fazendo alguma coisa construtiva e criativa, como
pintar ou fazer trabalhos manuais.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

De vez em quando deixo para amanha o que deveria fazer hoje.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Estou sempre me metendo no mesmo tipo de situacdes frustrantes e ndo sei por que.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sou capaz de rir de mim mesmo com bastante facilidade.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Ajo como uma crianga, quando estou frustrado.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sou muito timido no que diz respeito a defender meus direitos perante as pessoas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sou superior a maioria das pessoas que conhego.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

As pessoas tendem a maltratar-me.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Se alguém me assaltasse e roubasse meu dinheiro, pensaria que ele precisaria, antes, ser
ajudado, do que punido.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

De vez em quando penso em coisas muito ruins para falar a respeito delas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

De vez em quando eu rio de uma piada suja.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

As pessoas dizem que eu me pare¢co com uma avestruz, com minha cabeca enterrada na areia.
Em outras palavras, inclino-me a ignorar fatos desagradaveis, como se eles néo existissem.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
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N&o me permito dar o maximo de mim em uma competicao.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Freqlientemente, sinto-me superior as pessoas que estdo comigo.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Alguém esta roubando tudo que obtenho emocionalmente.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

As vezes fico com raiva.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Frequentemente, sou levado a agir impulsivamente.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Prefiro, antes, passar fome, do que ser forgcado a comer.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Ignoro o perigo como se eu fosse o Super-homem.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Orgulho-me de minha habilidade em colocar as pessoas em seus devidos lugares.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

As pessoas dizem-me que tenho complexo de perseguigao.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

As vezes, quando ndo estou me sentido bem, fico de cara feia.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Frequentemente, ajo impulsivamente, quando alguma coisa estd me aborrecendo.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Fico fisicamente doente, quando as coisas ndo estdo indo bem para mim.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sou uma pessoa muito inibida.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sou um verdadeiro artista ndo reconhecido.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Nem sempre digo a verdade.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Afasto-me das pessoas, quando me sinto magoado.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

As vezes, avanco tanto, que as outras pessoas precisam colocar limites para mim.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Meus amigos véem-me como um palhaco.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Quando estou com raiva eu me afasto das pessoas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Tenho tendéncia a ficar com um pé atrds com pessoas que se mostram mais amigaveis do que
eu esperaria.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Tenho talentos especiais que me permitem levar a vida sem problemas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

As vezes, em eleicdes, voto em pessoas sobre as quais sei muito pouco.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente
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39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.
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Freqlentemente, atraso-me para COmMpromissos.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Resolvo mais coisas em meus devaneios, do que na vida real.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sou muito timido para aproximar-me das pessoas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Nao tenho medo de nada.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

As vezes, penso que Sou um anjo e, em outras, que sou um demanio.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

No jogo, prefiro ganhar do que perder.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Fico muito sarcastico quando estou com raiva.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Fico abertamente agressivo, quando me sinto magoado.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Acredito que devo dar a outra face, quando alguém me magoa.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

N&o leio todo os editoriais, num jornal, todos os dias.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Quando estou triste, afasto-me das pessoas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sou timido em relacdo ao sexo.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Sempre sinto que algum dos meus conhecidos é como um anjo da guarda.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Minha filosofia é “ndo ouvir o mal, nédo fazer o mal, ndo ver o mal”.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

No que me diz respeito, as pessoas sao ou boas, ou mas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Se meu chefe me incomodasse, eu seria capaz de cometer um erro em meu Servigo, ou
trabalhar mais devagar, para descontar nele.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Todos estdao contra mim.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Tento ser agradavel com as pessoas de quem nao gosto.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Ficaria muito nervoso, se um avido em que estivesse voando perdesse uma turbina.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Conheco alguém que é capaz de ser justo e imparcial, em qualquer coisa que faga.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Consigo abafar meus sentimentos, para evitar que eles interfiram no que estou fazendo, caso
eu os deixasse escapar.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Algumas pessoas estdo tramando matar-me.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente
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Geralmente, sou capaz de ver o lado cdmico de situacdes desagradaveis e penosas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Fico com dor de cabeca, quando tenho que fazer algo de que nao gosto.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Frequientemente, me dou conta de que estou sendo muito agradavel com pessoas das quais
eu teria todo o direito de ter raiva.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

N&o existe isto de que todo mundo “tem algo de bom”. Se vocé é mau, é totalmente mau”.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

N&ao deveriamos, nunca, ficar com raiva de pessoas de quem ndo gostamos.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Tenho a certeza de que a vida maltrata-me.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Eu desmorono em situagdes de estresse.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Quando sei que terei que me defrontar com uma situacao dificil, como um exame, ou uma
entrevista para emprego, tento imaginar como vai ser e planejo um jeito de enfrenta-la.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Os médicos nunca entendem, realmente, o que esté errado comigo.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Quando morre alguém préximo a mim eu ndo fico aborrecido.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Depois que brigo por meus direitos, inclino-me a desculpar-me por minha assertividade.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

A maior parte das coisas que acontece comigo ndo é de minha responsabilidade.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Quando estou deprimido, ou ansioso, comer faz-me sentir melhor.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Trabalhar duro faz-me sentir melhor.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Meus médicos ndo sdo capazes de ajudar-me, realmente, a resolver meus problemas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Sempre me dizem que nao demonstro meus sentimentos.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Concordo inteiramente

Sempre acho que as pessoas percebem mais significados em filmes, pecas, ou livros, do que
realmente h& para ser visto.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Tenho habitos e rituais que me sinto impelido a realizar, sendo algo terrivel acontecera.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Quando estou tenso, uso drogas, medicamentos ou bebidas alcodlicas.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Quando me sinto mal, tento procurar alguém.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Se consigo prever com antecedéncia que vou ficar triste, consigo lidar melhor com meus
sentimentos.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente
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N&o importa o quanto eu reclame, nunca obtenho uma resposta satisfatoria.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Freqlientemente, descubro que ndo sinto nada, quando a situagdo pareceria justificar fortes
emocgodes.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Se me ocupo com alguma tarefa disponivel, evito a depresséo, ou a ansiedade.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Fumo, quando estou nervoso.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Se estivesse em uma crise, procuraria por outra pessoa que ja teve o mesmo problema.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

N&o posso ser culpado pelo que fago de errado.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente

Se tenho um pensamento agressivo, sinto necessidade de fazer algo para compensa-lo.
Discordo inteiramente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Concordo inteiramente
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RESUMO

O Defense Style Questionnaire (DSQ) é um
instrumento para avaliagdo de derivados conscientes
dos mecanismos de defesa do ego, desenvolvido e
validado por Michael Bond em 1983 no Canada. O
presente trabalho consistiu da tradugéo e adaptagao
desse instrumento para o portugués, assim como do
estudo de confiabilidade estatistica da traducdo em
relacéo ao original.

Métodos: A traducao foi feita por um grupo de
profissionais (psiquiatras, psicélogos e professores
de inglés) segundo a técnica de retrotradugdo. O
estudo da confiabilidade da tradugéo foi realizado em
uma amostra de 51 bilingles (inglés/portugués), os
quais responderam aos testes nas duas versodes
(original e traduzida). A analise estatistica da
consisténcia interna e das correlagdes item por item e
sujeito por sujeito, assim como entre os escores
médios de cada uma das formas (original e traduzida),
demonstrou que as duas versfes sao equivalentes e,
portanto, a tradugdo para o portugués é precisa.
Foram ainda avaliadas as abstengdes as respostas e
a taxa de concordancia entre as versodes.

Resultados e conclusdo: Todos os resultados
foram bastante satisfatérios e estatisticamente
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significantes, o que nos permite concluir que o
instrumento traduzido é adequado para uso no Brasil.

Palavras-chave: Traducdo, confiabilidade,
questionario, mecanismos de defesa do ego, DSQ.

ABSTRACT

The Defense Style Questionnaire (DSQ) is an
instrument designed to measure conscious derivatives
of ego defense mechanisms. It was developed and
validated by Michael Bond in 1983 in Canada. This
study presents a translation and adaptation of the
DSQ into Portuguese, as well as an evaluation of the
statistical reliability of the Portuguese version
compared to its original form.

Methods: The translation was carried out by a
group of psychiatrists, psychologists and English
teachers, using the back-translation technique. The
reliability study was administered to a sample of 51
bilingual respondents (English/Portuguese), who
performed the tests in both versions (original and
translated). Statistical analysis of internal
consistency and item by item and subject by subject

correlations, as well as mean score between the two
versions (original and translated) have demonstrated
that both forms are equivalent; therefore, the
translation into Portuguese is accurate. Agreement
rate and unanswered items were also evaluated.

Results and conclusion: All results were quite
satisfactory and statistically significant, which leads
to the conclusion that the translated instrument is
adequate for application in Brazil.

Keywords: Translation, reliability, questionnaire, ego
defense mechanisms, DSQ.
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