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Breastfeeding and use of medications during lactation
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RESUMO

Objetivo: Conhecer aspectos da utiliza¢io de medicamen-
tos durante o periodo de aleitamento materno entre maes de
criangas com idades iguais ou menores que seis meses.

Métodos: Estudo transversal descritivo, com entrevistas a
todas as mées de criangas com idades iguais ou menores que
seis meses, atendidas em servi¢o de atengdo bdsica a saide
durante um periodo de seis meses, e que, por questiondrio
estruturado, informaram sobre o consumo de medicamentos
durante a lactago.

Resultados: Foram entrevistadas 502 mdes, das quais 341
(68%) referiram ter utilizado um ou mais medicamentos.
Destas, 316 (93%) seguiram prescri¢do de receitas médicas
e 25 (7%) o fizeram por conta prépria. Os medicamentos
mais utilizados foram sais de ferro e vitaminas (59%), anal-
gésicos/antitérmicos/antiinflamatérios (15%), hormonios
(12%), antibiéticos (7%), antieméticos (2%). Apenas trés
(1%) pacientes interromperam o aleitamento materno devido
a necessidade da utilizagdo de carbonato de litio.

Conclusdes: Considerando-se que grande parte das lactan-
tes utiliza algum medicamento durante o periodo de lactagio,
destaca-se a importincia da divulgacdo de conhecimentos
sobre fisiologia humana, bioquimica e das propriedades far-
macolégicas dos medicamentos, visto que o uso inadequado
de firmacos e o desconhecimento de suas relacdes com o
leite humano podem levar a prejuizos, tanto pela passagem
do medicamento através do leite para o lactente, como pela
interrupgao precipitada do aleitamento materno.

Palavras-chave: aleitamento materno; cuidado da crianga;

ateng¢do primdria a sadde.

ABSTRACT

Objective: Study the profile of medicines used by bre-
astfeeding mothers of infants during the first six months
of life.

Methods: This cross-sectional descriptive study enrolled
all breastfeeding mothers of infants aged birth to six months,
assisted at health care centers during a period of six mon-
ths. A structured questionnaire regarding medicines used
during theses 6-month breastfeeding period was answered
by the mothers.

Results: 502 mothers were interviewed and 341 (68%) of
them informed the use of one or more medicines during the
first six months of life of their breastfed infants. Of these, 316
(93%) followed medical prescriptions and 25 (7%) reported
over-the-counter use. The most consumed medicines were
iron preparations and vitamins (59%), followed by analge-
sic/antipyretic/anti-inflammatory drugs (15%), hormones
(12%), antibiotics (7%) and medication for nausea (2%).
Only three (1%) mothers had interrupted breastfeeding due
to lithium carbonate treatment.

Conclusions: considering that great part of lactating
mothers uses some medicine during breastfeeding, it is
important to improve the knowledge of health professionals
regarding the relationships between lactation and medicines
of common use, in order to reduce damages of inappropriate
and inadvertent administration of medications through
human milk, as well as to decrease inappropriate and early
cessation of breastfeeding.

Key-words: breastfeeding; child care; primary he-
alth care.
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Aleitamento materno e uso de medicamentos durante a lactagdo

Introducgao

O leite materno, indiscutivelmente, é o melhor alimento que
pode ser oferecido para o lactente, quer seja pelas suas caracte-
risticas biolGgicas e nutricionais ou devido as vdrias qualidades
e beneficios de ordem fisica e emocional que o aleitamento ma-
terno proporciona tanto para a crianga quanto para a mae?,

A prética do aleitamento materno, principalmente se desen-
volvida como maneira exclusiva de alimentar o lactente, deve
ser estendida até o sexto més de vida e, a partir de entdo, con-
tinuada até os dois anos de idade, sendo entdao complementada
com outros alimentos. Considerando-se os muiltiplos fatores
que a ela estdo relacionados para que esta pratica seja adequada
e naturalmente desenvolvida, é necessario orientagdo e apoio a
lactante e aos familiares — tarefa esta de grande importancia e
de competéncia dos servigos de satide e de toda comunidade, no
sentido de incentivar e facilitar o aleitamento materno®®.

Torna-se importante, entdo, identificar e entender todos os
fatores que, eventualmente, possam interferir negativamente nesta
prética e contribuir para o desmame precoce. Dentre os vérios
fatores que se relacionam negativamente com o aleitamento ma-
terno, encontra-se o uso de medicamentos pela lactante, os quais
podem ser incompativeis ou intetferir na alimentacio do bebg,
reduzindo a producio de leite ou, pior, levando ao desmame. Este
dltimo ocorre, pois, em razdo do desconhecimento de caracteristicas
farmacoldgicas, bioquimicas e das diversas etapas do metabolismo
dos fdrmacos no organismo humano, os medicamentos podem ser
erroneamente rotulados como contra-indicados durante o aleita-
mento materno e, devido a indicagdo precipitada e equivocada de

desmame, causar enormes prejufzos a crianga e 2 mae".

Tabela 1 - Distribuigdo das caracteristicas das 502 maes

N %

Faixa etaria (anos)

14-19 85 17

20-29 287 57

30-39 118 24

>40 12 2
Ocupagéao

Do lar 356 71

Trabalho fora do lar 146 29
Numero de filhos

1 242 48

2 129 26

3 71 14

4 34 7

5 ou mais 26 5
Escolaridade*

Primeiro grau 239 48

Segundo grau 216 43

Superior 46 9
Pré-natal 502 100

*1 mae com escolaridade desconhecida
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Assim, o presente trabalho teve como objetivo conhecer al-
guns aspectos da utilizagdo de medicamentos durante o periodo
de aleitamento materno em mies de criangas com idades iguais

ou menores que seis meses.
Métodos

Trata-se de um estudo do tipo transversal, para o qual
foram convidadas a participar todas as mdes de criancas com
idades variando do nascimento a seis meses completos e que
freqlientavam programas de puericultura em unidades bdsicas
de satide do distrito de satide oeste da cidade de Ribeirdo Preto,
Sédo Paulo, ligadas a Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP).

Diariamente, durante seis meses, o propésito do estudo era
apresentado as mées que compareciam para atendimento nestas
unidades de sadde; eram incluidas aquelas que concordassem
em participar, apés a obtencio do termo de consentimento
livre e esclarecido. Néo foram incluidas no estudo criangas
levadas para atendimento médico por outro acompanhante
que ndo a prépria mée. Todas as maes convidadas concordaram
em participar do estudo.

As mies respondiam a um questiondrio estruturado, elaborado
para o propésito do estudo, com respostas abertas e fechadas, apli-
cado por um entrevistador treinado (médicos e enfermeiros das
equipes de saide das unidades onde o estudo foi desenvolvido).
Neste questiondrio constava, entre outros dados, petguntas sobre o
consumo de medicamentos durante o periodo de lactagdo e, quan-
do utilizados, quem indicou os medicamentos (receita médica,
farmacéutico, outras pessoas ou por conta propria). Por se tratar de
um estudo apenas descritivo, ndo foi realizado nenhum tratamento
estatistico dos dados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital das Clinicas da FMRP-USP.

Resultados

Foram entrevistadas 502 mdes, das quais 341 (68%) referiram
ter utilizado um ou mais medicamentos durante o periodo de
aleitamento materno. Destas, 316 (93%) seguiram a prescri-
¢do de receitas médicas e 25 (7%) o fizeram por conta prépria.
Nenhuma das entrevistadas seguiu orientacdo de outras pessoas
ou profissionais de satide que ndo fossem médicos.

Dentre o grupo constituido por 502 mies, pdde-se verificar
que a maior parte delas tinha entre 20 e 40 anos de idade (81%),
eram donas-de-casa (71%), com um ou dois filhos (74%),
escolaridade até o segundo grau (91%) e que todas fizeram
seguimento pré-natal em unidades bésicas de sadde, conforme
pode ser observado na Tabela 1.
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Quanto 2 utilizagio de medicamentos durante o periodo de
aleitamento materno, encontraram-se 434 respostas afirmativas
para as 341 lactantes que o fizeram, visto que, em virios casos,
as mdes referiram ter utilizado mais de um tipo de fdrmaco. De
acordo com a Tabela 2, vitaminas e sais de ferro (59%) foram os
medicamentos mais utilizados pelas lactantes, justificados por pres-
crigdo de rotina dos servigos para suplementagdo alimentar da mae
no periodo pds-parto e durante a lactagio. Os medicamentos mais
consumidos para o tratamento de doengas ou como sintomaticos
integraram o grupo dos analgésicos/antitérmicos/antiinflamatGrios
(15%), hormonios (12%), anticoncepcionais (2%) e antieméticos
(2%). O estudo encontrou apenas trés (19) pacientes que interrom-
peram o aleitamento materno devido a necessidade da utilizagdo
de carbonato de litio para tratamento psiquidtrico.

Discussao

Os resultados evidenciam que grande parte das lactantes
entrevistadas (41%) utilizou algum tipo de firmaco durante o
periodo de lactagdo. Estudos mostram que, em alguns paises, a
prevaléncia de lactantes que utilizam medicamentos durante o
petiodo de aleitamento materno pode chegar a 90%, conside-
rando-se tanto as prescri¢des médicas quanto a auto-medicagio,
sendo, portanto, um fato que deve ser conhecido e considerado
no momento das orienta¢des para implantagdo e manutengio
do aleitamento materno entre as puérperas®'?.

Observa-se que os suplementos com ferro e as vitaminas
foram os medicamentos mais utilizados e, em algumas oca-
sides, além do efeito suplementar primdrio, podem também
eventualmente apresentar, como efeito placebo, estimulo a
amamentacio, conforme relatado por algumas mies que refe-
riram o motivo da utilizagao do medicamento.

Excetuando-se os casos de uso do carbonato de litio, que
contra-indica o aleitamento materno, todos os outros grupos
de medicamentos utilizados eram compativeis com a amamen-

tacdo. Deve-se destacar que também alguns sintomas, como
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Tabela 2 — Distribuicao dos grupos de medicamentos utilizados

Grupo de medicamentos N %

Ferro/vitaminas 257 59
Analgésico/antitérmico/antiinflamatério 66 15
Horménios 52 12
Antibioticos 30 7
Antieméticos 10 2
Antihipertensivo 6 1
Broncodilatador 6 1
Qutros 7 2

dores principalmente, e as doengas que acometem as lactantes
podem interferir negativamente na pratica do aleitamento ma-
terno, pois causam estresse e desconforto, tornando necessario
o tratamento medicamentoso, seja sintomdtico ou especifico
para a resolu¢do dos problemas de satide da lactante.

Portanto, todos os cuidados devem ser tomados quanto a
satide do bindmio mie-filho durante o perfodo de lactagzo.
Especificamente quanto ao tema deste estudo, o diagndstico
das doengas maternas intercorrentes durante a amamentagao,
o conhecimento de publicagdes sobre os novos medicamen-
tos que rapidamente surgem no mercado e a utilizagio de
medicamentos compativeis com o aleitamento materno sio
fundamentais para a tomada de decisdes. Deve ser destacada
também a importincia da divulgagdo de conhecimentos sobre a
fisiologia da absor¢do e da excregdo dos medicamentos, de suas
propriedades farmacoldgicas e caracterfsticas bioquimicas e de
todos os fatores relativos ao leite, 2 mama, 2 mae a ao lactente,
que estdo envolvidos no uso de medicamentos pela lactante.

Destaque deve ser dado a orientagdo para que todo e qualquer
tratamento da nutriz seja feito sob a supervisdo e responsabilidade
de um profissional médico, desestimulando o perigoso habito da
automedicacdo, que, no presente estudo, foi referido por apenas 25
(7%) lactantes. Tais medidas so de extrema relevancia e devem ser
adotadas em todos os servigos de atendimento a satide da gestante e
da lactante, no sentido de minimizar os efeitos negativos tanto da
utilizagdo do medicamento, quanto da possibilidade de desmame
em situacdes duvidosas e até mesmo injustificadas*'?.
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