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RESUMO

Objetivo: Construir uma escala de atitudes dos adolescentes em face
da sexualidade e determinar as suas carateristicas psicométricas.
Métodos: Estudo metodoldgico realizado com 394 alunos do
8° a0 12° ano de escolaridade de uma escola da regido Centro de
Portugal que responderam a um questiondrio constituido da Escala
de Atitudes dos Alunos Adolescentes em face da Sexualidade e de
dados sociodemogréficos e académicos. O projeto recebeu parecer
favorédvel da Comissao Nacional de Protecdo de Dados (autorizacdo
n° 10421/2017). Realizou-se a andlise de validade do constructo,
por andlise fatorial exploratéria, e de consisténcia interna, por alfa
de Cronbach. Foi considerada probabilidade de erro maximo de 5%.
Resultados: A média de idades da amostra foide 14,9+1,4 anos,
e 53,3% dos participantes eram do sexo feminino. O instrumento
foi constituido de 34 itens distribuidos por cinco fatores: Fator
1. Planejamento familiar e educagdo sexual (a=0,826); Fator 2.
Primeira relacdo sexual (a=0,819); Fator 3. Violacdo dos direitos
sexuais e a quem recorrer na gravidez nao planejada (0=0,695);
Fator 4. Expressao e identidade de género (0=0,542); Fator 5.
Gravidez ndo planejada e parentalidade (¢=0,761). O valor do alfa
total da escala foi 0,766, o que explica 45,3% da varidncia total.
Conclusées: A adequacdo psicométrica da escala para a populacdo
portuguesa permite afirmar que se trata de um instrumento
vélido e confidvel, que poderé ser utilizado em estudos futuros
com o intuito de avaliar as atitudes dos alunos adolescentes em
face da sexualidade.
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ABSTRACT

Objective: To construct a scale of adolescents’ attitudes towards
sexuality and to determine their psychometric characteristics.
Methods: Methodological study conducted with 394 students
from the 8th to 12th grades of a school in central Portugal.
They answered a questionnaire consisting of the Adolescent
Students’ Attitude Scale for Sexuality (E3AS) and socio-demographic
and academic data. The project received a favorable opinion
from the National Data Protection Commission (authorization
No. 10421/2017). Construct validity analysis was performed
through exploratory factor analysis and internal consistency
was performed through Cronbach’s alpha. A maximum error
probability of 5% was considered.

Results: The mean age of the sample was 14.9+1.4 years, with
53.3% being female. The instrument consisted of 34 items
distributed into five factors: F1. Family planning and sex education
(0=0.826); F2. First sexual relationship (¢=0.819); F3. Violation
of sexual rights and who to turn to in the event of unplanned
pregnancies (a=0.695); F4. Gender expression and identity
(0=0.542),and F5. Unplanned pregnancy and parenting (¢:=0.761),
with a total alpha value of 0.766, accounting for 45.3% of
total variance.

Conclusions: The psychometric adequacy of the E3AS for the
Portuguese population allows us to affirm that it is a valid and
reliable instrument that can be used in future studies to assess
the attitudes of adolescent students towards sexuality.
Keywords: Attitude; Teenagers; Sexuality; School.
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Afitudes dos alunos adolescentes sobre a sexualidade

INTRODUCAO

Para a Estratégia Europa 2020,' no que diz respeito ao cresci-
mento sustentdvel e 3 educagio inclusiva, e para a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentdvel, da Organizagio das Nagoes
Unidas, a Promogao e Educagao para a Satde em meio escolar
tem papel relevante no “(...) desenvolvimento de cidados e socie-
dades sauddveis, sustentdveis e felizes, razio pela qual contribui
para as metas e objetivos definidos pela Organizagio Mundial
de Satde para a Sadde e Bem-Estar na Europa - Sadde 2020”.2

A escola assume um papel por exceléncia na mediacio do conhe-
cimento prévio e formal em todos os niveis e ciclos de educagio e
ensino. O desenvolvimento de capacidades, combinado 4 promogao
de valores, atitudes e comportamentos, ird permitir ao adolescente a
compreensio critica e a participagio intencional, perante os desafios
atuais, na construgio de contextos mais justos, inclusivos e solidérios.?

Associada 2 elei¢ao de valores emerge a nogao de liberdade
e responsabilidade, traduzida pela definicio de estratégias para
uma atitude dialégica e construgio social.* Uma intervengio
eficaz requer a abordagem de novas temdticas, como os valo-
res, os objetivos, a liberdade com responsabilidade, munida de
multiplos saberes que permitam ao adolescente “livre, autd-
nomo, responsdvel e consciente de si préprio e do mundo que
o rodeia” tomar decisoes fundamentadas.’

E necessario tornar os adolescentes mais responséveis quanto
as questoes da reprodugio, educd-los para a promogio de rela-
¢oes humanas de respeito pela liberdade, sua e do outro, paraa
responsabilidade, para a coeréncia, para a igualdade de direitos
e de prazer, para a escuta e a compreensio do outro.”®

O crescente interesse em avaliar as atitudes dos adolescentes
em face da sexualidade leva 4 necessidade de construir e validar
um instrumento especifico para essa populacio. Nesse contexto,
este estudo metodoldgico teve como objetivos construir uma
escala de atitudes dos adolescentes em relagdo a sexualidade,
determinar as carateristicas psicométricas dessa escala e avaliar a
relacio entre as atitudes dos adolescentes quanto 2 sexualidade
e algumas varidveis sociodemograficas (idade e sexo).

METODO

A populagao-alvo deste estudo foram alunos adolescentes de
Portugal, e a amostra foi constituida de adolescentes que fre-
quentavam o ensino bésico e secunddrio de duas instituicoes de
ensino da regido Centro do pais.” Como critérios de inclusio
foram definidos: ser estudante do 8°, 92, 100, 11° ou 12° ano
de escolaridade, de ambos os sexos, possuir dominio da lingua
portuguesa e ter idade inferior ou igual a 19 anos. O recruta-
mento foi efetuado pelos professores das escolas, mediante inte-
resse manifesto pelos pais e aprovacio dos alunos, apés reunido

de apresentagao e sensibilizagao para o projeto.

O instrumento de colheita de dados foi composto de dois gru-
pos: dados de caracterizagio sociodemografica e sexual e Escala de
Atitudes dos Alunos Adolescentes em face da Sexualidade (E3AS).
Apesar de existirem algumas escalas para avaliar as atitudes dos
adolescentes em relacio A sexualidade, nenhuma inclufa suas
vérias dimensées. Assim, optou-se por construir e validar uma
que incluisse as seguintes dreas: Planejamento familiar e educagio
sexual; Primeira relagio sexual; Violagio dos direitos sexuais e a
quem recorrer na gravidez nio planejada; Expressio e identidade
de género; Gravidez ndo planejada e parentalidade. Para a sua
construgio recorremos as orientagoes da Organizagio Mundial
da Satdde (OMS) e da Diregio Geral de Satide e Educacio, aos
principios logoterapéuticos e de desenvolvimento da Competéncia
para o Cuidado Incondicional Prdativo,® 4 revisio da literatura
¢ a reunioes com profissionais de satide.

A primeira versio constituiu-se de 41 itens com resposta
tipo Likert, com cinco opg6es: Discordo totalmente; Discordos
Nio concordo nem discordo; Concordo; e Concordo total-
mente. Essa primeira versao do instrumento foi submetida a
revisao por profissionais de satde (enfermeiros e pediatras) por
meio da realizagao de um focus group. Foram também realizados
o thinking aloud e o pré-teste com 20 alunos que cumpriam
os critérios de inclusio definidos para este estudo. Nio foram
propostas alteragoes. As carateristicas psicométricas do instru-
mento serdo apresentadas no capitulo dos resultados.

Todos os participantes e seus pais ou encarregados de educagio
foram previamente informados dos objetivos e das finalidades
do estudo, sendo-lhes solicitado o consentimento informado e
esclarecido por escrito. A fim de manter o anonimato das res-
postas, foi colocado um c6digo em cada um dos instrumentos.

Os dados foram colhidos entre 23 de abril e 4 de maio de
2018, de forma an6nima e confidencial. Os estudantes responde-
ram ao instrumento na sala de informdtica por meio do Google
Docs. O protocolo foi aprovado pela Comissdo Nacional de
Protecao de Dados (autorizagio n® 10421/2017 de 12/09/2017).

Para a caracterizagio da amostra foi utilizada a estatistica
descritiva, nomeadamente frequéncias, medidas de tendéncia
central e de variabilidade. A consisténcia interna da escala foi
calculada recorrendo-se ao alfa de Cronbach. O comportamento
de cada item foi verificado por meio da correlacio de Pearson,
e por alfa de Cronbach se o item fosse excluido. Para o estudo
foi considerado 0:>0.6 como aceitivel, a>0.7 como bom, 0t>0.8
como muito bom e 0>0.9 como excelente.’

Para cada dimensao calculou-se a validade de constructo
por meio da andlise fatorial com rotagiao Varimax. O teste
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) foi utilizado para avaliar a ade-
quagio da andlise fatorial exploratéria, em que se considerou
bom um valor de KMO>0.8. Para a determinacio dos fatores

considerou-se o eigenvalue>1.0. Os critérios para retengio de
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itens/fatores na andlise fatorial exploratdria foram: (a) satura-
¢a0 acima de 0,30, (b) nio inclusio de itens que saturem em
dois ou mais fatores, com diferenca inferior a 0,10 entre eles,
e (c) pelo menos dois itens em cada fator obtido.

Indices de homogeneidade (correlagio total corrigida) dos
itens foram analisados para determinar se seria necessdrio eli-
minar alguns deles.

Para o estudo das relacoes entre as varidveis utilizou-se a cor-
relagao de Pearson. A opc¢io pelos testes paramétricos deveu-se
ao fato de, em cada grupo, a amostra ser superior a 30, optan-
do-se por aplicar o teorema do limite central.'®

Pela andlise descritiva, realizou-se a andlise de validade
do constructo, por meio de andlise fatorial, e de consisténcia
interna, pelo cdlculo do o de Cronbach (0,766). Foi conside-
rada probabilidade de erro méximo de 5%.

RESULTADOS

A amostra foi constituida de 394 adolescentes (média de 14,9+1,4
anos), dos quais 53,3% eram do sexo masculino. Os anos de
escolaridade variaram entre o 8° e 0 12°, sendo o grupo dos alu-
nos que frequentavam o 9° ano o mais representativo (44,4%).

Foram avaliadas as caracteristicas psicométricas da E3AS,
nomeadamente a validade do constructo e a consisténcia interna
(confiabilidade).

Para a validade de constructo, partindo-se de uma escala ini-
cial constituida de 41 itens, por meio de vdrias andlises sucessivas,
foram eliminados os itens com cargas fatoriais situadas abaixo de
0, obtendo-se uma versao final com 34 itens agrupados em cinco
fatores com eigenvalues superiores a 1, que explicavam 45,30%
da varidncia total. Alguns itens carregavam valores superiores a
0,3 em mais de um fator. No entanto, como a diferenca entre os
pesos fatoriais foi superior a 0,15, nao foram eliminados. Todos
os fatores incluidos nesta solu¢io compreendem mais de dois
itens, e as comunalidades apresentam valores superiores a 0,3 ¢
carregam os diferentes fatores com pesos fatoriais entre 0,321
¢ 0,846. O indice de adequagio da amostra foi de 0,785, com
p=0,0001, de tal maneira que a matriz de dados foi considerada
adequada para andlise fatorial (Tabela 1).

Ao Fator 1 (F1), que satura com os itens 1 a 10, designou-se
Planejamento familiar e educagio sexual; ao Fator 2 (F2), com
os itens 11 a 15, Primeira relagao sexual; ao Fator 3 (F3), com
os itens 16 a 22, Violagio dos direitos sexuais e a quem recor-
rer na gravidez nio planejada; ao Fator 4 (F4), com os itens
23 a 32, Expressio e identidade de género; e ao Fator 5 (F5),
com os itens 33 e 34, Gravidez nao planejada e parentalidade.

O estudo da confiabilidade da E3AS compreendeu a deter-
minacio da consisténcia interna dos itens da escala. De acordo

com o apresentado na Tabela 2, obtiveram-se valor global de

Tabela 1 Anélise fatorial e peso dos fatores apds Varimax
da Escala de Atitudes dos Alunos Adolescentes em face
da Sexualidade.

Cumuna-
23.

0,428 0,669
24, 0,517 0,753
25, 0,621 0,781
26. 0,309 0,454
27, 0,355 0,550
28. 0,505 0,762
29, 0,337 0,571
30. 0,502 0,699
31, 0,535 0,658
32. 0,525 0,615
1. 0,422 0,616
12. 0,510 0,710
13. 0,752 0,846
14, 0,760 0,846
15, 0,534 0,717
16. 0,474 0,730
17. 0,407 0,770
18. 0,368 0,406
19 0,379 0,574
20. 0,324 0,321
21, 0,358 0,488
22. 0,384 0,438
33, 0,589 0,759
34, 0,581 0,738
1 0,467 | 0,507
2. 0,529 | 0,632
3. 0,546 | 0,671
4. 0,582 | 0,523
5. 0,344 | 0,405
6. 0,504 | 0,720
7. 0,582 | 0,736
8. 0,518 | 0,714
9. 0,341 | 0,622
10. 0,247 | 0,432
(eigenvalues) 592 | 3,22 [2,35|2,13 | 1,75
Z"Xgﬁgda 17,4% | 9,5% | 6,9% | 6,3% | 5,2%
Z"a\ﬁma 0 17,42% | 26,9% 33,8% | 40,1% |45,3%

F1: planejamento familiar e educacdo sexual; F2: primeira relacdo
sexual; F3: violacdo dos direitos sexuais e a guem recorrer na gravidez
ndo planejada; F4: expressao e identidade de género; F5: gravidez ndo
planejada e parentalidade. Var.: variancia; Kaiser-Mayer-Olkin=0,785;
teste de esfericidade de Bartlett (Aprox. chi-square=4773,101;
p=0,0001).
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Tabela 2 Estatisticas de homogeneidade dos itens e coeficientes de consisténcia interna (o) da Escala de Atitudes
dos Alunos Adolescentes em face da Sexualidade.

o de
r corrigido | Cronbach
corrlgldo

F1 Planejamento familiar e educagdo sexual 0,826
Para ti, planeamento familiar significa:
1. Prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis 3,8 0,8 0,308 0,758
2. Ajuda para uma vida sexual saudavel 4,1 0,7 0,352 0,757
3. Informacdo/obtencdo de métodos contraceptivos 4,1 0,7 0,425 0,754
b oonsanittnde o plonejamento familig oM pertinar 44 | 06 | 0314 | 0759
5. Consideras importante a existéncia de locais.onde possas falar com profissionais 43 06 0361 0757
sobre as tuas duvidas e teus problemas relacionados com a sexualidade? ' ' ' !
Na tua opinido, a educacdo sexual:
6. Ajuda-te aviver a sexualidade de forma mais responsével 4,1 0,6 0,426 0,756
7. Ajuda-te a teres mais informacao 472 0,5 0,464 0,755
8. Esclarece as tuas dividas 4,2 0,8 0,360 0,758
9. Ajuda-te a ndo ter infeccdes sexualmente transmissiveis 3,9 0,7 0,287 0,759
10. Deve ser abordada na escola 4,2 0,8 0,280 0,760
F2 Primeira relagdo sexual 0,819
Os adolescentes /jovens tém a sua primeira relacdo sexual porque:
11. Beberam demais 2,9 0,9 0,223 0,762
12. Arranjaram um(a) namorado(a) mais velho(a) 2,6 0,9 0,288 0,764
13. Tém medo de que o(a) parceiro(a) fique zangado(a) 2,6 1,0 0,392 0,753
14. Tém medo de que o(a) parceiro(a) o(a) abandone 2,7 1,0 0,348 0,756
15. Se sentem pressionados pelos colegas/amigos(as) 2,7 1,0 0,252 0,761
F3 Violagdo dos direitos sexuais e a quem recorrer na gravidez ndo planejada 0,695
Num casal, se uma das pessoas tentar pressionar a ter relacdes sexuais e a outra ndo quiser, esta deve:
16. Recusar 4,4 0,6 0,461 0,753
17. Dizer de forma clara que ndo estd interessado(a) 4.4 0,6 0,398 0,756
18. Aceitar para ndo o(a) perder 4,3 0,8 0,297 0,759
19. Pedir respeito pela sua decisdo 4,5 0,6 0,410 0,755
20. Terminar a relacdo 2,2 1,0 0,258 0,761
21. Pedir ajuda aos pais 4.4 0,5 0,337 0,759
22. Pedir ajuda a um profissional de salde 4.4 0,5 0,363 0,758
F4 Expressdo e identidade de género 0,542
Em que medida consideras que:
23. Os 6rgdos genitais definem alguém como homem ou mulher? 2,8 1,3 0,297 0,759
24. Aroupa define alguém como homem ou mulher 3,9 0,9 0,355 0,755
25. O uso de maquiagem define alguém como homem ou mulher 3,9 1,0 0,406 0,752
26. Asociedade define qual o comportamento correto para ser homem ou mulher | 3,4 1,2 0,560 0,773
T eancientemente dos Srosos soxus com avensece o " 39 | 10 | 0297 | 0759
Na adolescéncia, consideras que a masturbacao:
28. Eum ato que se deve evitar 2,2 0,9 0,229 0,767
29. E uma forma de conhecimento do préprio corpo 1,9 0,8 0,333 0,773
30. E obrigatério fazé-la 1,8 0,9 0,650 0,770
31. E um comportamento que prejudica a satde 1,9 0,8 0,298 0,768
32. Ndo sei do que se trata 1,7 0,9 0,229 0,767
F5 Gravidez nao planejada e parentalidade 0,761
33. Se num casal a muler engravidar, devem abortar 3,8 0,9 0,680 0,770
34. Se num casal a mulher engravidar, devem assumir o filho 4,2 0,8 0,232 0,762
o de Cronbach total 0,766
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alfa de Cronbach de 0,766 e valores de correlagdo corrigida
que variam entre 0,223 e 0,680, dados que confirmam a con-
sisténcia interna da escala. E importante referir que alguns dos
itens apresentam valor de alfa de Cronbach ligeiramente supe-
rior ao alfa global, no entanto nio foram excluidos em virtude
de o seu contetdo ser importante e sua exclusao nao melho-
rar o valor global da escala. Também foram obtidos bons alfas
de Cronbach para cada um dos fatores da escala, tal como se
observa na Tabela 3. Foram ainda calculados o indice de corre-
lagio de Pearson entre os vdrios fatores e o total da escala, cujos
resultados encontram-se inscritos na Tabela 3.

Quanto 2 relacio entre o total e os fatores da escala com
0 sexo e com a idade, a andlise paramétrica (Tabela 4) revelou
diferencas significantes nos diferentes fatores e no total da escala
das atitudes dos adolescentes: sexualidade em meio escolar, entre
os dois sexos (p<0,05), com excegao do F5, cuja variagio nio
foi diferente no sexo masculino ou feminino (p=0,491). O sexo
feminino apresentou, em geral, melhores resultados que o sexo
masculino. Quanto ao efeito da idade, apenas foram encon-
tradas diferencas no F5, em que os adolescentes mais velhos
apresentaram piores resultados que os mais novos (p=0,009).

DISCUSSAO

Os resultados indicam que o instrumento constituiu-se de
34 itens distribuidos por cinco fatores: F1. Planejamento
familiar e educacio sexual (01=0,826); F2. Primeira relacao
sexual (0=0,819); F3. Violacio dos direitos sexuais e a quem
recorrer na gravidez nio planejada (0:=0,695); F4. Expressio
¢ identidade de género (0t=0,542); ¢ F5. Gravidez nio plane-
jada e parentalidade (0t=0,761). O valor do alfa total da escala
foi 0,766, o que explica 45,3% da varidncia total. Embora a
média de idades da amostra do presente estudo (14,9+1,4 anos)
corrobore os dados nacionais do estudo Health behaviour in

school-aged children (HBSC) (14,7+1,8 anos),'! o mesmo nao

se verifica quanto ao sexo. Apesar de ambos os estudos apre-
sentarem percentagens idénticas, na presente pesquisa os par-
ticipantes sio maioritariamente do sexo masculino (n=210;
53,3%), enquanto no HBSC predominam os participantes do
sexo feminino (n=3152; 52,3%).

Sendo a validade de um instrumento uma caracteristica
intrinseca deste, quando aplicado a uma amostra, percebe-se
que as caracteristicas da populagio em estudo podem influen-
ciar a estrutura do instrumento. Desse modo, a andlise explo-
ratéria da E3AS apontou para a existéncia de um constructo
pentafatorial, e os cinco fatores retidos explicam 45,3% da
varidncia total. A realizagio dos estudos de confiabilidade e de

validade por meio da andlise fatorial exploratéria indica que a

Tabela 4 Variacdo de cada um dos fatores e do total da
Escala de Atitudes dos Alunos Adolescentes em face
da Sexualidade com o sexo e com a idade.

Média Desvio | p-valor |p-valor
Padrdo| (sexo) |(idade)

Feminino | 210| 42,2

0,001** | 0,622
Masculino | 184 | 40,7 47

Feminino | 210| 14,2 4,0
F2 - 0,024* | 0,311
Masculino | 184 | 13,4 3,5

Feminino |210| 30,0 2,7
F3 - <0,001**| 0,171
Masculino | 184 | 27,7 3,0

Feminino | 210| 27,6 3,5
Fa <0,001**| 0,154
Masculino | 184 | 24,6 4,4

Feminino | 210| 7,9 1,5
F5 0,491
Masculino | 184 | 8,1 1,6

Feminino | 210 | 122,1 8,8
Total - <0,001**| 0,226
Masculino | 184 | 114,8| 9,9

*A correlacdo é significativa no nivel 0,05; **a correlacdo é significativa
no nivel 0,01.

0,009*

Tabela 3 Correlacdo de Pearson entre os fatores e o total da Escala de Atitudes dos Alunos Adolescentes em face

da Sexualidade.

| Ff | P2 F3 F | 5 Toal]
1

F1 Planejamento familiar e educacdo sexual

F2 Primeira relacdo sexual 0,094 1

F3 \g/irc;t/ai(gjéec; Elg(s) c;il;eriz?asds:xuais €3 quem recorrer na 0,470%% | 0,109* ]

F4 Expressao e identidade de género 0,144** | 0,067 |0,275** 1

F5 Gravidez ndo planejada e parentalidade 0,025 0,013 [0,149**| 0,102* 1

Total Escala total 0,678** | 0,485** | 0,685**|0,614**|0,256** 1

*A correlacgdo é significativa no nivel 0,05; **a correlacdo é significativa no nivel 0,01.

Rev Paul Pediatr. 2021;39:€2019372



Afitudes dos alunos adolescentes sobre a sexualidade

E3AS ¢ um instrumento védlido e confidvel, adaptado para o
estudo das atitudes de alunos adolescentes em face da sexuali-
dade, desenvolvido em meio escolar e composto de 34 itens.
A favor da validade conceitual do constructo, pode salien-
tar-se o fato de a estrutura fatorial ir ao encontro dos referen-
ciais da OMS e do Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia,
do Ministério da Educagio e dos principios bdsicos da logote-

812 que orientam o perfil de atitudes positivas dos alunos

rapia,
adolescentes quanto 2 sexualidade, bem como justificam-nas
e do sentido a elas. Apesar de se ter verificado a existéncia de
itens que, com base na anilise conceitual, ficariam associados
a uma determinada categoria, verificou-se que a andlise fatorial
os integrou em fatores distintos. Outro argumento a favor da
validade da E3AS prende-se ao fato de apresentar correlagées
boas e estatisticamente significativas entre os fatores, o que
sugere que avaliam aspectos diferentes do mesmo constructo."?

No presente trabalho sugere-se a avaliagdo das atitudes em
face da sexualidade dos alunos adolescentes por meio do escore
global em cada fator, obtido pela somatéria da pontuagao atri-
buida a cada item desse mesmo fator.!

A E3AS apresenta boa consisténcia interna, com alfa de
Cronbach de 0,766,° e uma variagio dos valores de correlagio
corrigida entre 0,223 ¢ 0,680, que correspondem a bons indi-
cadores do instrumento total por situarem-se acima de 0,20.

Quanto ao F1, verifica-se que os adolescentes reconhecem o
planejamento familiar como uma responsabilidade que deve ser
partilhada por ambos os elementos do casal. Consideram, ainda,
importante a existéncia de locais de facil acesso a profissionais
de satide, com quem possam esclarecer questoes relacionadas
com a sexualidade e obter mais informagao sobre a prevencio
das infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs). Esses dados
corroboram os resultados de diversos estudos quanto i vanta-
gem de os adolescentes terem acesso a “agoes de promogio e
educacio para a satde, prevenindo comportamentos sexuais
de risco, nomeadamente, a gravidez nio planeada, as IST’s,
e a violéncia no namoro”."” Essa violéncia, caracterizada por
relagbes desiguais e injustas de género, prejudica o sauddvel
desenvolvimento da sexualidade e responsabilidade mutua.'®"”

No F2 do presente estudo, tal como em outros efetuados
com adolescentes, os motivos evocados para o inicio precoce
da atividade sexual prendem-se a consumir 4lcool, ter namo-
rado mais velho, ter receio de que ele(a) fique zangado(a) ou ter
medo do abandono.”'® Concluiu-se ser sobretudo o consumo
de substincias, nomeadamente de 4dlcool, que mais estd asso-
ciado ao inicio precoce da atividade sexual, podendo desenca-
dear condutas sexuais de risco.'” Reforca-se que a precocidade
da coitarca pode repercutir-se em consequéncias nefastas para
a satide sexual e reprodutiva, como a gravidez nio intencio-
nal e as ISTs.?

No que diz respeito ao F3, obteve-se maior valor médio de
respostas referentes a atitude: pedir respeito pela sua decisio; em
caso de gravidez deve pedir ajuda a um profissional de saide;
seguindo-se 4 atitude de recusar. Corroborando esses resulta-
dos, diversos estudos indicam a necessidade de desenvolver
competéncias pessoais e socioemocionais, de forma a valorizar
a equidade e a diversidade e prevenir a discriminagao baseada
no género, e, ainda, a prevencio de comportamentos sexuais
de risco.’**? Em caso de gravidez ndo planejada, as estruturas
de primeira linha, como a familia, a escola, o centro de satde
e os recursos comunitdrios, devem assumir a responsabilidade
de antecipar, acolher e orientar.

No F4, as varidveis com os valores médios de atitudes mais
elevados foram: a roupa define alguém como homem e mulher;
cada pessoa deve identificar-se e aceitar-se como homem e mulher;
e o uso de maquiagem define alguém como homem e mulher.

Levando em consideragio que a identidade de género refe-
re-se & “experiéncia interna e individual de género profunda-
mente sentida por cada pessoa que pode, ou nio, corresponder
as expectativas sociais”,” esses resultados confirmam a necessi-
dade de desmistificar alguns papéis de género impostos social-
mente, no sentido de uma verdadeira liberdade para ambos os
sexos, para que as mulheres nfo se sintam permanentemente
julgadas, mas também para que os homens possam ser capazes
de exprimir sentimentos, nio assumindo o papel dominante,
e de recusar-se a ter relagées, sem que a sua masculinidade seja
posta em causa.”> E necessario responsabilizar mais os homens
para as questdes da reproducio, educd-los para a promogio de
relagdes humanas de respeito pela liberdade, sua e do outro,
para a responsabilidade, para a coeréncia, para a igualdade de
direitos e de prazer, para a escuta e a compreensio do outro.®

No F5, os valores médios para a varidvel “Se num casal a
adolescente engravidar, como devem agir?” sdo, em primeiro
lugar, assumir o filho, seguida da atitude de abortar. Outros estu-
dos também revelam resultados semelhantes, concluindo que
namorados de algumas adolescentes as culpam pela gravidez,
e alguns sugerem a interrupgio da gestagdo. Os riscos de con-
flitos interpessoais e a falta de apoio dos pais e do namorado
interferem na decisao da adolescente pelo aborto.??*%

Com uso da andlise fatorial exploratdria, o instrumento cons-
tituiu-se de cinco fatores, sendo o valor do alfa total da escala
0,766, explicando 45,30% da variincia total, o que garante a
fidelidade e a validade do construto.”

Em rela¢ao ao sexo e no que concerne aos diferentes fatores,
todos, com excecdo do F5, apresentaram significncia estatistica
e valores médios superiores no sexo feminino. No entanto, isso
nao se verifica em relagio a idade, em que os rapazes, apenas no
F5, apresentaram atitudes com valor médio superior e com sig-

nificado estatistico. Quanto ao total, também se verifica apenas
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diferenca estatisticamente significativa em relagio ao sex0:*° os
adolescentes apresentam atitudes e crengas mais limitantes do
que as adolescentes quanto a contracepgio, violéncia no namoro,
género e comportamento sexual e em relagio ao namoro.

Dada a pertinéncia da temdtica, tem-se assistido, nos ulti-
mos anos, ao crescente interesse em avaliar a atitude dos ado-
lescentes em face da sexualidade, o que levou A necessidade
de construir e adaptar um instrumento especifico para essa
populagao. Este estudo permite concluir que o instrumento
construido apresentou boa confiabilidade e bons indices de
consisténcia interna.

Pela limitagao de tempo, nio foi realizado o estudo da esta-
bilidade temporal, ficando a sua consecugio para estudos pos-
teriores. De igual modo, nao foi possivel realizar estudos rela-
tivos 4 validade convergente em razio da auséncia de estudos

anteriores com instrumentos andlogos.
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