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A ciéncia da nutricdo em transito: da
nutricao e dietética a nutrigenémica

The science of nutrition in transit: from nutrition
and dietetics to nutrigenomics

Francisco de Assis Guedes de VASCONCELQOS'

RESUMO

No cendrio mundial, a emergéncia do campo da Nutricao foi um fendémeno caracteristico do inicio do século
XX. No Brasil, a emergéncia da Nutricdo localizou-se na drea das Ciéncias da Saude (ou Ciéncias da Vida),
caracterizando-se, a primeira vista, como uma ciéncia de natureza biolégica. Este artigo tem por objetivo
analisar a trajetdria do processo de producdo do conhecimento cientifico que garantiu especificidade ao campo
da Nutricdo no Brasil, da emergéncia aos dias atuais. Os pressupostos tedricos que norteiam o artigo sdo: o
conceito de campo cientifico, desenvolvido por Pierre Bourdieu e os conceitos de paradigma e comunidade
cientifica, introduzidos por Thomas Samuel Kuhn. A andlise histérica evidencia que desde o seu nascimento,
além da natureza bioldgica, a Nutricao brasileira assumiu dimensdes sociais e ambientais, caracterizando-se
como um campo de conhecimento multidisciplinar, constituido a partir da integracdo de Ciéncias Bioldgicas,
Ciéncias Sociais e Ciéncias dos Alimentos e Nutricdo. Nas Ultimas décadas, com o intenso desenvolvimento da
comunicacao e informatica, da genética e das teorias sobre a sustentabilidade ecolégica do planeta Terra,
importantes mudancas paradigmaticas tém ocorrido no campo da Nutricdo. Portanto, pode-se afirmar que a
Nutricdo estaria vivenciando a era pds-genémica, constituindo-se uma ciéncia multidisciplinar, caracterizada
pela integracao das dimensdes bioldgica, social e ambiental.

Termos de indexag¢ao: Campo cientifico. Ciéncia da nutricdo. Nutricao e dietética. Nutrigendmica. Paradigma.

ABSTRACT

In the world scenario, the emergence of nutrition science was a phenomenon characteristic of the early Twentieth
Century. In Brazil, its emergence occurred in the health sciences area (or life sciences) and was characterized,
at first, as a science of biological nature. This article aims to analyze the trajectory of the process of producing
scientific knowledge which ensured specificity to the field of nutrition in Brazil, from its emergence to the
present. The theoretical assumptions that quide the article are: the concept of scientific field, developed by
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Pierre Bourdieu, and the concepts of paradigm and scientific community, introduced by Thomas Samuel Kuhn.
Historical analysis shows that, from birth and in addition to its biological nature, Brazilian nutrition assumed
social and environmental dimensions, being characterized as a multidisciplinary field of knowledge formed
from the integration of the biological sciences, social sciences and food and nutrition sciences. In the last
decades, with the intensive development of communication and information technology, genetics and
sustainability theories, major paradigmatic changes have occurred in the field of nutrition. Therefore, one can
say that nutrition is experiencing a post-genomic era and becoming a multidisciplinary science, characterized
by the integration of the biological, social and environmental dimensions.

Indexing terms: Scientific field. Nutrition science. Nutrition and dietetics. Nutrigenomics. Paradigm.

INTRODUCAO
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Nas Ultimas trés décadas, a historicidade
do processo de emergéncia e consolidacdo do
campo da Nutricao no Brasil foi objeto de distintas
investigacdes'®. Na literatura investigada observa-
-se um consenso em afirmar que, no cendrio mun-
dial, a emergéncia deste campo do saber cientifico
foi um fendmeno caracteristico do inicio do século
XX. Também se identifica consenso nas afirmacoes
de que as condicdes historicas para a constituicao
deste campo cientifico foram acumuladas ao
longo da histéria da humanidade, estimuladas
com a revolucao industrial no século XVIII, e de-
sencadeadas entre 1914 e 1945, periodo entre
as duas Guerras Mundiais. Nao obstante, o con-
senso observado na literatura parece ser abalado,
quando se trata da periodicidade de eventos
relacionados a constituicdo deste campo cien-
tifico®”’.

Costa® argumenta que o estatuto de cién-
cia da Nutricdo foi alcancado ao longo do desen-
volvimento de trés fases historicas consecutivas,
por ele denominadas de periodos arcaico, pré-
-cientifico e cientifico, respectivamente. O periodo
arcaico caracterizou-se pelo predominio dos
conhecimentos empiricos. O periodo pré-cientifico
caracterizou-se pelo predominio da Quimica, teria
comecado com as descobertas cientificas do
quimico francés Antoine Laurent Lavoisier
(1743-1794) e terminado, nos fins do século XIX,
com as pesquisas do médico fisiologista alemao
Carl Von Voit (1831-1908) e do quimico norte-
-americano Wilbur Olin Atwater (1844-1907). O
periodo cientifico caracterizou-se, inicialmente,
por uma fase com predominio da Fisiologia, a qual

teria comecado por volta de 1880, a partir dos
estudos de calorimetria, e se prolongado até a
Primeira Guerra Mundial. Na sequéncia, até a
época da publicacao do referido trabalho, trans-
corria uma fase ou periodo com predominio de
interesse econémico-social.

Chaves®, por sua vez, faz referéncia a pe-
riodizacao que divide a histéria da Nutricio em
trés eras, denominadas de naturalistica, quimico-
-analitica e bioldgica. A era naturalistica, circuns-
crita ao periodo de 400 a.C. até 1750 d.C., teria
sido caracterizada pelo empirismo ou observacao
popular. A era quimico-analitica, delimitada entre
1750 a 1900, caracterizou-se pelas grandes des-
cobertas cientificas, particularmente aquelas asso-
ciadas a Lavoisier, considerado o pai da ciéncia
da Nutricdo. Por ultimo, a era bioldgica, iniciada
por volta de 1900 e que vigorava até a publicacdo
do referido estudo, caracterizava-se pelas desco-
bertas cientificas relacionadas aos nutrientes, ao
metabolismo e a fisiopatologia nutricional.

Nos dias atuais, conforme alguns estudos
sobre essa tematica, a Nutricdo estaria viven-
ciando a era ou fase pds-genémica, constituindo-
-se uma ciéncia multidisciplinar, caracterizada pela
integracao de trés dimensdes: bioldgica, social e
ambiental'®12,

Esse artigo tem por objetivo analisar a tra-
jetdria histérica do processo de producao do corpo
de conhecimentos cientificos que garantiu espe-
cificidade ao campo da Nutricdo no Brasil, da
emergéncia aos dias atuais.

Cabe explicitar que partimos de uma deter-
minada concepcao tedrica que concebe campo
cientifico como “um espaco de luta pelo mono-
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polio da competéncia cientifica que é socialmente
reconhecida a um agente determinado, ou seja,
a capacidade técnica e o poder social de falar e
intervir legitimamente em matéria de ciéncia”'

(p.131).

Ressaltamos ainda que, embora reconhe-
cendo a dissonancia entre a perspectiva sociolé-
gica reflexiva de Pierre Bourdieu (1930-2002) e a
perspectiva filosofica idealista de Thomas Samuel
Kuhn (1922-1996), é preciso explicitar a influéncia
que também sofremos dos conceitos de para-
digma e comunidade cientifica introduzidos por
Kuhn,

Sendo assim, nesse artigo a utilizacdo do
termo paradigma é feita dentro do seu sentido
kuhniano como “realizacoes cientificas universal-
mente reconhecidas que, durante algum tempo,
fornecem problemas e solucdes modelares para
uma comunidade de praticantes de uma cién-
cia”™ (p.13). Ou ainda, conforme esclarece o
proprio autor ao abordar a circularidade dos con-
ceitos de paradigma e comunidade cientifica: “um
paradigma é aquilo que os membros de uma
comunidade partilham e, inversamente, uma co-
munidade cientifica consiste em homens que
partilham um paradigma”' (p.219).

Na sequéncia, Kuhn apresenta sua con-
cepgao de como, em linhas gerais, ocorre a orga-
nizacao e o funcionamento da comunidade cien-
tifica:

Uma comunidade cientifica é formada
pelos praticantes de uma especialidade
cientifica. Estes foram submetidos a uma
iniciacdo profissional e a uma educagdo
similares, numa extensao sem paralelos na
maioria das outras disciplinas. Neste pro-
cesso absorveram a mesma literatura
técnica e dela retiraram muitas das mes-
mas licbes. Normalmente as fronteiras
dessa literatura-padrao marcam os limites
de um objeto de estudo cientifico e em
geral cada comunidade possui um objeto
de estudo proprio' (p.220).

Complementando sua concepcao idealista
de comunidade cientifica como uma estrutura
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autdénoma e autorreprodutora, onde os cientistas
cooperariam de forma neutra e desinteressada
em nome do progresso cientifico, Kuhn'* acres-
centa que para compreender o conhecimento
cientifico como propriedade intrinseca de uma de-
terminada comunidade cientifica, torna-se neces-
sario conhecer as caracteristicas essenciais dessas
unidades que o criam e o utilizam.

Bourdieu''>, por sua vez, ao introduzir o
seu conceito de campo cientifico, expressa clara-
mente seu distanciamento da nocao kuhniana de
comunidade cientifica. Para ele, o campo cientifico
constitui um mercado particular caracterizado
pela luta concorrencial travada entre cientistas
e/ou instituicdes cientificas em torno da posse do
capital cientifico - uma espécie de capital sim-
bolico, ndo monetario, e que se transforma em
autoridade/competéncia cientifica para os prati-
cantes da ciéncia.

AEMERGENCIADA
NUTRICAO EDIETETICA

Como vimos anteriormente, no cenario
mundial, o periodo compreendido entre 1914 a
1918 tem sido apontado como o contexto de
emergéncia de ciéncia da Nutricdo. A partir de
entao, os novos conhecimentos cientificos sobre
a alimentacdo humana propagaram-se entre di-
versos paises, onde foram criados os primeiros
centros de estudos e pesquisas, 0s primeiros cur-
sos para formacao de especialistas e as primeiras
agéncias condutoras de medidas de intervencao
em Nutricdo'?.

Na Ameérica Latina, a emergéncia da cién-
cia da Nutricdo ocorreu na década de 1920, sendo
fortemente influenciada pelo médico argentino
Pedro Escudero (1877-1963), criador do Instituto
Nacional de Nutricdo, da Escola Nacional de Dietis-
tas e do Curso de Médicos Dietdlogos da Univer-
sidade de Buenos Aires. As concepcdes de Escu-
dero sobre este campo do saber, bem como sobre
as caracteristicas do processo de formacéo e
atuacdo dos especialistas em Nutricdo, foram
difundidas em toda a América Latina, em funcao
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da concessao anual, a cada pais latino-americano,
de bolsas de estudos para a realizacao de Cursos
de Dietética no Instituto Nacional de Nutricdo da
Argentina’-476,

No Brasil, a emergéncia do campo da Nu-
tricdo tem sido identificada ao longo das décadas
de 1930 e 1940, contexto historico que delimitou
a implantacao das bases para a consolidacao de
uma sociedade capitalista urbano-industrial no
Pais'™®. Entretanto, desde a sequnda metade do
século XIX, o saber sobre a alimentacéo da popu-
lacdo brasileira comecou a despontar de forma
mais sistematizada, a partir de teses apresentadas
as duas faculdades de Medicina (Bahia e Rio de
Janeiro) existentes até entao no Pais®’.

Nos primeiros anos da década de 1930,
duas correntes do saber médico brasileiro con-
flufram-se para a constituicdo de um novo campo
do saber - a Nutricdo. Por um lado, aqueles que
eram partidarios da perspectiva biolégica, preocu-
pados essencialmente com aspectos clinico-
-fisiolégicos relacionados ao consumo e a utili-
zacao bioldgica dos nutrientes e influenciados por
concepcoes das Escolas de Nutricdo e Dietética
norte-americana e de centros europeus, surgidas
no decorrer da Primeira Guerra mundial. Por outro
lado, aqueles que compartilhavam das ideias da
perspectiva social, preocupados particularmente
com aspectos relacionados a producao, a distri-
buicdo e ao consumo de alimentos pela popula-
cao e influenciados, particularmente, pelas con-
cepcbes de Pedro Escudero. Ressalta-se que,
naquela época, o termo Nutrologia foi a denomi-
nacdo mais utilizada para este novo campo do
saber, derivado do campo da Medicina. Ao mesmo
tempo, o termo nutrélogo foi a denominacao mais
utilizada para o especialista médico deste cam-
po'2617.

A partir da década de 1940, a perspectiva
biolégica deu origem a duas especializacoes
dentro da Nutricdo: Dietoterapia (Nutricdo Clinica)
e Nutricao Basica e Experimental. A Dietoterapia
caracterizou-se por ser um campo de conheci-
mento voltado ao desenvolvimento de acdes, de
carater individual, centradas no alimento como

agente de tratamento. Enquanto a Nutricdo Basi-
ca e Experimental caracterizou-se por ser um con-
junto de conhecimentos voltados ao desen-
volvimento de pesquisas basicas de carater expe-
rimental e laboratorial relacionadas a alimentacao
humana3.

A perspectiva social, a partir da década
de 1940, também deu origem a duas especiali-
zacoes dentro da Nutricdo: Alimentacao Institu-
cional (ou Alimentacdo Coletiva) e Nutricdo em
Saude Publica (ou Nutricao em Saude Coletiva).
A Alimentacao Institucional caracterizou-se como
uma especializacao voltada a administracdo, no
sentido de racionalizacao, da alimentacao de cole-
tividades sadias e enfermas. Enquanto a Nutricdo
em Saude Publica caracterizou-se por um conjun-
to de conhecimentos voltados ao desenvolvi-
mento de acdes de carater coletivo, no sentido
de contribuir para garantir que a producao e distri-
buicdo de alimentos seja adequada e acessivel a
todos os individuos da sociedade®.

Assim, procurando garantir especificidade
e legitimidade para este campo do saber cientifico
gue se constitufa no Pafs, os primeiros nutrélogos
brasileiros, logo no inicio dos anos 1930, iniciaram
0 processo de producdo e difusdo de estudos e
pesquisas sobre composicao quimica e valor nutri-
cional de alimentos nacionais, consumo, habitos
alimentares e estado nutricional da populagao
brasileira. Da mesma forma, sobretudo a partir
da segunda metade dos anos 1930, passaram a
evidenciar certa organicidade intelectual com o
Estado Nacional Populista, contribuindo na formu-
lacdo das primeiras medidas de Politica Social de
Alimentacao e Nutricdo. Simultaneamente, trata-
ram de criar 0s espacos institucionais necessarios
a formacéo dos novos agentes, seja por meio de
estagios, viagens de estudos ou cursos realizados
no exterior (Argentina, Europa Ocidental e EUA),
seja a partir da criagao dos primeiros cursos para
formacao de profissionais em Nutricdo (nutré-
logos, nutricionistas/dietistas, auxiliares de alimen-
tacdo, economistas domésticas etc.). Com isso,
procuraram estabelecer a demarcacdo das fron-
teiras definidoras dos limites de competéncia, de

Rev. Nutr., Campinas, 23(6):935-945, nov./dez., 2010



autonomia e de poder entre as distintas espe-
cialidades profissionais conformadoras do com-
plexo e multidisciplinar campo da Nutricdo que
se constituia’2®.

Em relacdo ao processo de formacao do
nutricionista brasileiro, idealizado pela primeira
geracdo de médicos nutrélogos, o mesmo teve
seu inicio na década de 1940, quando foram
criados os quatro primeiros cursos do Pais. As
poucas analises realizadas sobre este processo de
formacao do nutricionista no Brasil apontam ca-
racteristicas histéricas bastante especificas, apesar
das influéncias externas sofridas, tanto das escolas
norte-americana e europeias, como principal-
mente da escola argentina de Pedro Escudero.
Conforme apontam alguns estudos, no Brasil o
profissional surge (tanto) dentro do setor saude,
tendo como objeto de trabalho a alimentacdo do
homem no seu plano individual ou coletivo (ca-
racteristica comum a sua origem nos demais
paises), como no setor de administracdo de
servicos de alimentacdo do trabalhador (nos res-
taurantes populares do Servico de Alimentacdo
da Previdéncia Social - SAPS), por “vontade gover-
namental, em momento de busca de legitimacao
social, constituindo-se em instrumento de alivio
de tensoes sociais”3 (p.21).

Outra caracteristica especifica deste inicio
do processo de formacao profissional foi quanto
a adocdo da terminologia nutricionista. A andlise
dos documentos de criacdo dos primeiros Cursos
de Nutricdo evidencia que o termo nutricionista
era utilizado no Brasil desde 1939, conforme de-
creto de criacdo do Curso do Instituto de Higiene
de Sao Paulo e documentos dos Cursos de Nu-
tricionistas do SAPS e do Instituto de Nutricdo da
Universidade do Brasil*®. Entretanto, no interior
do campo de disputas estabelecidas no processo
de constituicdo da Nutricdo, o termo nutricionista
também foi usado como designacédo das primeiras
geracdes de médicos nutrélogos brasileiros®.
Ressalta-se ainda que, em sua fase inicial, o nutri-
cionista era formado dentro de curso técnico de
nivel médio e chamado de dietista, a exemplo do
que se verificava nos paises da Europa, EUA e
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Canada. Aos poucos, 0s cursos brasileiros foram
alterando estas caracteristicas, aproximando-se
das caracteristicas do curso do Instituto Nacional
de Nutricdo da Argentina, “formando um pro-
fissional de nivel universitario, com conhecimentos
especificos de nutricdo, com funcdes e respon-
sabilidades préprias de atencao dietética ao
individuo sadio ou enfermo, de forma individual
ou coletiva”'® (p.53). Neste sentido, para alguns
autores, no Brasil, rejeitou-se a utilizacdo do termo
dietista, que corresponde a um técnico de nivel
médio ou Auxiliar de Nutricdo, optando-se pela
denominacao de nutricionista®. Entretanto, s6 em
1966, esta decisdo foi oficializada internacional-
mente, no decorrer da I Conferéncia sobre Ades-
tramento de Nutricionistas-Dietistas de Saude Pu-
blica, realizada em Caracas, na Venezuela (p.24).

Em sintese, no caso especifico do Brasil, a
emergéncia da Nutricdo localizou-se na area das
Ciéncias da Saude (ou Ciéncias da Vida), caracte-
rizando-se, a primeira vista, como uma ciéncia
de natureza biolédgica. Entretanto, dada a comple-
xidade que permeia o estudo das relacoes entre
homens-natureza-alimento no interior das distin-
tas sociedades humanas'®, desde o seu nasci-
mento a Nutricdo brasileira assumiu outras dimen-
soes de natureza socio-cultural e ambiental,
caracterizando-se como um campo de conhe-
cimento multidisciplinar, constituido a partir da
integracdo de Ciéncias Bioldgicas (Anatomia,
Biologia, Fisiologia, Ecologia, Morfologia, Pato-
logia etc.), Ciéncias Sociais (Administracdo, Antro-
pologia, Economia, Geografia, Pedagogia, Psico-
logia, Sociologia etc.) e Ciéncias dos Alimentos e
Nutricdo (Bromatologia, Tecnologia de Alimentos,
Higiene dos Alimentos, Técnica Dietética e Culi-
naria, Dietoterapia, Administracdo dos Servicos
de Alimentacdo, Nutricdo Aplicada etc.)'™.

Neste sentido, no Brasil, esse complexo e
multidisciplinar objeto de estudo da ciéncia da
Nutricdo foi inicialmente (com)partilhado entre
distintos campos de conhecimentos e profis-
sionais: Medicina (Nutrologia, Gastroenterologia,
Endocrinologia, Pediatria), Enfermagem, Farmacia
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e Bioquimica, Agronomia, Administracdo, Econo-
mia, Antropologia, Sociologia etc. Nas décadas
de 1970 e 1980, com a intensificacdo do desen-
volvimento cientifico-tecnolégico da industria de
alimentos, o campo da Nutricdo brasileira passou
a manter interface com mais dois outros campos
de conhecimento: a Tecnologia e a Engenharia
de Alimentos.

NOVOS PARADIGMAS
NUTRICIONAIS NOINiCIO DO
SECULO XXI: AEMERGENCIA
DA NUTRIGENOMICA

Revista de Nutricdo

A partir de meados da década de 1980,
com a crise do chamado socialismo real, caracte-
rizada, sobretudo pela queda do muro de Berlim
e pela perestroika soviética, verificou-se o retorno
a sociedade de mercado nos paises socialistas.
Teve fim a chamada guerra fria entre o bloco de
paises capitalistas centrais, liderados pelos Estados
Unidos da América, e o bloco de paises socialistas,
liderados pela entdo Unido Soviética. No contexto
internacional, comeca a ser estabelecida uma
nova ordem econdmica caracterizada pelo avanco
de principios do neoliberalismo, com énfase nos
conceitos de individuo, mercado, equilibrio espon-
taneo, produtividade, desestatizacdo da econo-
mia, desregulamentacao das relacdes de troca,
estado minimo, terceirizacéo e globalizacdo eco-
noémica’®.

As duas Ultimas décadas do século XX tam-
bém foram palco de outros importantes feno-
menos, tais como o intenso desenvolvimento
cientifico-tecnolégico nos campos da comuni-
cacdo e informética, da genética (mapeamento
do genoma humano) e das teorias sobre a susten-
tabilidade ecoldgica do planeta Terra'®'?2°, Neste
contexto, se instalou o que se chamou de crise
paradigmatica, de busca de novos paradigmas?'22.

No campo da Nutricdo brasileira, nas duas
Ultimas décadas do século XX, também foram
observadas importantes mudancas paradigma-
ticas. Observou-se que ao perfil epidemioldgico
nutricional que caracterizou a sociedade brasileira

no periodo 1930-1980, constituido, sobretudo
pelas doencas carenciais (desnutricdo energético
protéica, deficiéncia de vitamina A, pelagra, ane-
mia ferropriva, deficiéncia de iodo etc.), sobre-
puseram-se as doencas nutricionais crénico ndo
transmissiveis (obesidade, diabetes, dislipidemias,
hipertensao, certos tipos de cancer etc.), caracte-
rizando o chamado fendmeno de transicao nutri-
cional e imprimindo a necessidade de construcao
de novos enfoques explicativos e intervencionais®’.
Neste aspecto, tém sido identificados distintos
pontos de vista sobre este paradoxo nutricional
brasileiro, tais como aqueles centrados no enfo-
gue da transicao epidemioldgica nutricional?®, na
analise ecoldgica da obesidade e outras doencas
nao transmissiveis?*, na concepcdo holistica da
Nutricdo?, na abordagem fenomenoldégica da
fome?®, na visao sobre o direito humano a alimen-
tacdo e nutricdo?’, no conceito e dimensodes de
espaco social alimentar?®, nas representacoes
sociais do consumo e das praticas alimentares?® e
mesmo na teoria da determinacao social da
doenca®.

Simultaneamente, observou-se intensa
ampliacdo do numero de cursos e de nutricionistas
no Brasil. De acordo com dados elaborados por
Calado®', até maio de 2009, existiam 383 Cursos
de Graduacao em Nutricdo no Brasil. Conforme
dados do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN)*?, até 31 de marco de 2009, existia um con-
tingente de 58 465 nutricionistas no Brasil, perfa-
zendo cerca de um nutricionista para cada 3 725
habitantes. Portanto, com base em estudo ante-
rior, entre 1989, quando existia um contingente
de 11 898 nutricionistas, e 2008, observou-se um
aumento de 491,4% no ndmero de nutricionistas
no Brasil*.

Como consequéncia do processo de inten-
sa elevacdo do numero de cursos e profissionais,
nas Ultimas décadas também se observou intensa
diversificacdo e ampliacdo das areas de atuacao
do nutricionista no Brasil. De acordo com pesquisa
realizada pelo CFN, em 2005, os nutricionistas
brasileiros distribuiam-se em seis grandes areas
de atuacao profissional com a seguinte preva-
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léncia: Nutricao Clinica (41,7%), Alimentacao
Coletiva (32,2%), Saude Coletiva (8,8%), Ensino
e Educacao (9,4%), Nutricdo Esportiva (4,1%) e
Industria de Alimentos (3,7%)**. Atualmente, o
Conselho Federal de Nutricionistas reconhece a
existéncia de sete grandes areas de atuacao pro-
fissional do nutricionista: Nutricdo Clinica, Alimen-
tacao Coletiva, Saude Coletiva, Ensino e Educa-
cao, Nutricao Esportiva, Industria de Alimentos e
Marketing na area de Alimentacao e Nutricdo®.

Entretanto, observa-se que dentro de cada
uma dessas grandes areas de atuacao profissional
vai ocorrendo um amplo processo de divisao/
especializacdo dos seus objetos especificos de
estudo e trabalho. Neste aspecto, na drea de Nu-
tricdo Clinica, por exemplo, observam-se subareas
de atuacao por patologias, grupos etarios ou
outras especializacdes, tais como a atuacdo do
nutricionista em Oncologia, Nefrologia, Cardiolo-
gia, Diabetes, Transtornos Alimentares, Obesi-
dade, Pediatria, Geriatria, Personal Diet, Consul-
torios e Clinicas, Hospitalizacdo domiciliar etc. Na
area de Alimentacao Coletiva observa-se a expan-
sao da atuacao do nutricionista para setores espe-
cificos como Restaurantes comerciais, Fast food
e similares, Assessoria em Supermercados e
Padarias, Hotelaria, SPA, Controle de Qualidade
e Vigilancia Sanitaria etc. A Nutricdo em Saude
Coletiva, por sua vez, consolida e amplia a area
de atuacao do nutricionista no campo das politicas
publicas, tais como no Programa Nacional de Ali-
mentacao Escolar (PNAE), no Programa de Ali-
mentacao do Trabalhador (PAT), na Estratégia
Saude da Familia, a partir da criacdo dos Nucleos
de Atencdo a Saude da Familia (NASF) etc. De
forma semelhante, a recente area de atuacao pro-
fissional do nutricionista - Nutricdo Esportiva - ocu-
pa 0s espacos das academias e de distintas moda-
lidades esportivas no pais (futebol, volei, natacao,
atletismo etc.)®.

Nos dias atuais, o objeto de estudo da
Nutricdo tem sido (com)partilhado por distintas
ciéncias e profissionais, denotando cada vez mais
a ampliacao do seu carater multidisciplinar. Entre
0s novos campos disciplinares que a partir dos
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anos 1990 passaram a fazer interfaces com a Nu-
tricdo, destacam-se a Gastronomia, a Nutracéuti-
ca e a Nutrigendmica.

Os cursos superiores de Gastronomia sur-
giram no Brasil a partir do final da década de
1990, tendo sua expansdo nos primeiros anos
2000. Entre fevereiro de 1999, més de criacao
do primeiro curso até abril de 2008, foram iden-
tificados 36 Cursos de Gastronomia em funciona-
mento no Pais. A maioria desses cursos caracte-
riza-se por ser uma graduacao tecnolégica com
area profissional focalizada em turismo e hotelaria
(hospitalidade)®’.

A Nutracéutica, termo introduzido em
1989 por Stephen DeFelice a partir da conjuncao
dos conceitos de Nutricdo e Farmacéutica, se
constitui em um novo campo cientifico cujo objeto
de estudo é a investigacao dos componentes fito-
guimicos presentes nos alimentos e plantas me-
dicinais e sua influéncia na promocédo da saude,
prevencao e tratamento de doencas®. Simulta-
neamente, também tem sido difundido o conceito
de alimento funcional, o qual é definido pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
6rgdo do Ministério da Saude, como “O alimento
ou ingrediente que alegar propriedades funcionais
ou de saude pode, além de funcdes nutricionais
basicas, quando se tratar de nutriente, produzir
efeitos metabdlicos e ou fisiolégicos e ou efeitos
benéficos a salide, devendo ser seguro para con-
sumo sem supervisdo médica”.

A Nutrigendmica, por sua vez, tem sido
considerada um novo campo cientifico que come-
¢ou a se constituir no interior da Nutricao a partir
dos avancos cientificos verificados no campo da
genética e do mapeamento do genoma humano,
anunciado nos meios de comunicacado em junho
de 2000. No Brasil, observa-se também a utili-
zacdo de um termo variante - Nutrogénomica.
Embora nao se tenha investigado as origens histo-
ricas e etimolégicas dos dois termos, pressupde-
-se que a expressao Nutrigendmica represente a
conjuncao dos conceitos de Nutricao e Genémi-
ca, enquanto Nutrogendmica represente a con-
juncao dos conceitos de Nutrologia e Genémica.

Revista de Nutricdo



942

Revista de Nutricdo

FA.G. VASCONCELOS

A Nutrigenoénica tem sido definida como a ciéncia
gue estuda a interacdo entre os nutrientes e os
genes humanos. Ou seja, estuda a forma pela qual
o DNA e o cédigo genético influenciam a deter-
minacdo das necessidades nutricionais e o meta-
bolismo de nutrientes de cada individuo. Portanto,
parte da premissa de que os distintos nutrientes
constituintes da dieta desempenham diferentes
papéis ou funcdes nutricionais em cada individuo,
conforme sua heranca ou cédigo genético. Sendo
assim, com o avanco da Nutrigenémica abre-se a
perspectiva de prescricdo e elaboracao de dietas
personalizadas de acordo com a composicao ge-
nética individual, ampliando-se as estratégias dis-
poniveis no sistema de promocao da salude e de
prevencao e tratamento de doencas como diabe-
tes mellitus tipo 2, obesidade, cardiovasculares e
certos tipos de cancer'24%-42,

Enfim, diante da globalizacdo da Nutricao
e/ou das doencas nutricionais, onde a producéo,
a circulacdo e o consumo da mercadoria alimento
permanecem atrelados as necessidades de acu-
mulacdo do capital e ndo as necessidades nutri-
cionais humanas, novos dilemas nos sao colocados
nestas primeiras décadas do Século XXIe.

Um destes dilemas, por um lado, diz res-
peito ao fendbmeno chamado de McDonaldizagcdo
dos habitos alimentares* que, grosso modo, pode
ser concebido como uma possivel tendéncia a
uniformizacéo planetaria de habitos e praticas ali-
mentares, sobretudo a partir da adocao da cha-
mada dieta ocidental ou da ocidentalizacdo do
padrao de consumo alimentar. Padrdo este, parti-
cularmente caracterizado por uma dieta rica em
gorduras (sobretudo, as de origem animal) e em
carboidratos simples (aclcar e alimentos refi-
nados) e pobre em carboidratos complexos e fi-
bras. Este fendbmeno de ocidentalizacdo do con-
sumo alimentar, aliado a outros fatores do estilo
de vida ocidental, tais como o sedentarismo, tém
sido associados ao aumento da prevaléncia da
obesidade e demais doencas ndo transmissiveis?.
Por outro lado, também diz respeito ao chamado
movimento Slow Food. O movimento Slow Food

surge, em meados dos anos 1980, como “res-
posta aos efeitos padronizantes do fast food; ao
ritmo frenético da vida atual; ao desaparecimento
das tradicoes culinarias regionais; ao decrescente
interesse das pessoas na sua alimentagao, na pro-
cedéncia e sabor dos alimentos e em como nossa
escolha alimentar pode afetar o planeta”#4. Simul-
taneamente, também diz respeito as tentativas
de difusdo ou de transposicdo de modelos de
dietas consideradas como responsaveis pelos
elevados padrées de vida longa e saudavel de
determinadas populacées, tais como as chama-
das dieta mediterrénea e dieta asiatica ou orien-
tal®.

Vale ressaltar que a partir de 2002 a OMS
desencadeou o processo para a construcao da
"Estratégia Global sobre Alimentacdo Saudavel,
Atividade Fisica e Saude”, tendo por objetivo a
prevencdo e controle das doencas crénicas nao
transmissiveis, a qual foi aprovada em sua 572
Assembléia Mundial de Saude*. A partir de entao,
o conceito de Alimentacao Saudavel passou a ser
um dos novos paradigmas do campo da Nutricao
nestes primordios do século XXI. No Brasil, as es-
tratégias para a adocdo de uma Alimentacdo
Saudavel foram imediatamente incorporadas pelo
Ministério da Saude e estdo sendo difundidas a
partir de diversas publicacdes e outros meca-
nismos de divulgacao®.

Outro dilema da atualidade diz respeito
ao paradigma da sequrancal/insequranca ali-
mentar, o qual estd intimamente relacionado as
teorias da (in)sustentabilidade ecoldgica do pla-
neta e ao principio do direito humano a alimen-
tacao'?%?7. A controvertida “crise mundial dos
alimentos”, divulgada nos meios de comunicacao
nos primeiros meses de 2008%4°, traz novamente
a tona o debate sobre velhos fantasmas da huma-
nidade: crescimento populacional versus produ-
cado e consumo de alimentos; uso irracional dos
recursos finitos da natureza versus poluicdo e
degradacao ambiental; elevacdo dos niveis de
aquecimento global versus estratégias para redu-
cao da emissdo de gas carbonico; interesses

Rev. Nutr., Campinas, 23(6):935-945, nov./dez., 2010



politico-econémicos versus direitos humanos.
Portanto, assumindo o principio da correspon-
sabilidade social, torna-se imperante para a Cién-
cia e os cientistas da Nutricdo a nossa incorpo-
racao a luta pela adocdo de um modelo de desen-
volvimento econémico mundial sustentavel, ou
seja, aquele que devera ocorrer em harmonia com
as limitagdes ecolégicas do planeta, sendo capaz
de suprir as necessidades da geracao atual, sem
comprometer a capacidade de atender as necessi-
dades das futuras geracoes™.

CONCLUSAO

Diante de tais dilemas, cumpre-nos o papel
de ndo apenas procurar identificar e respaldar um
padrao dietético que garanta uma vida digna e
saudavel para todos os brasileiros, mas que
busque a preservacao da nossa diversidade bio-
-etnocultural e a garantia da identidade nacional.

Neste sentido, vale a pena propor uma
reflexao coletiva sobre algumas questoes inerentes
ao processo de formacao académica e, por conse-
guéncia, a pratica profissional do nutricionista no
Brasil: o atual processo de formacao profissional
possibilita ao nutricionista o desenvolvimento das
habilidades e competéncias necessarias ao exer-
cicio de uma ciéncia da Nutricdo pds-genémica,
multidisciplinar e caracterizada pela integracao de
dimensdes bioldgicas, sociais e ambientais? Os
conteudos das diretrizes curriculares dos Cursos
de Nutricdo implantados dentro dos projetos pe-
dagdgicos, idealizados a partir da instituicdo da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira
de 1996, conseguem abordar as habilidades e
competéncias para atuacdo qualificada nas distin-
tas areas de atuacao profissional?

Enfim, a reflexdo coletiva proposta exige
a participacao compartilhada e corresponsavel de
nutricionistas, estudantes de Nutricao, professores
de Nutricdo, coordenadores de cursos de gra-
duacao e pds-graduacdo em Nutricdo e suas enti-
dades representativas (conselhos, associacoes
cientifico-culturais, sindicatos etc.).
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