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RESUMO

Objetivo

Este artigo analisa e compara os dados de consumo alimentar de duas populagdes ribeirinhas da Amazonia
vivendo em ecossistemas contrastantes de floresta tropical: a varzea estacional e a floresta de terra firme.

Métodos

Foi estudado o consumo alimentar de 11 unidades domésticas na varzea (llha de ltuqui, Municipio de Santarém)
e 17 na terra firme (Floresta Nacional de Caxiuana, Municipios de Melgaco e Portel). O método utilizado foi o
recordatorio de 24 horas. As analises estatisticas foram executadas com o auxilio do programa Statistical
Package for Social Sciences 12.0.

Resultados

Em ambos os ecossistemas, os resultados confirmam a centralidade do pescado e da mandioca na dieta local.
Porém, a contribuicdo de outros itens alimentares secundarios, tais como o acai (em Caxiuand) e o leite in
natura (em Ituqui), também foi significante. Além disso, o acuUcar revelou ser uma fonte de energia confiavel
para enfrentar as flutuacdes sazonais dos recursos naturais. Parece haver ainda uma maior contribuigdo
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energética dos peixes para a dieta de Ituqui, provavelmente em funcdo da maior produtividade dos rios e lagos
da varzea em relagdo a terra firme. Por fim, Ituqui revelou uma maior dependéncia de itens alimentares
comprados, enquanto Caxiuand mostrou estar ainda bastante vinculada a agricultura e as redes locais de
troca.

Conclusao

Além dos resultados confirmarem a importancia do pescado e da mandioca, também mostraram que produtos
industrializados, como o agucar, ttm um papel importante nas dietas, podendo apontar para tendéncias no
consumo alimentar relacionadas com a atual transicdo nutricional e com a erosdo, em diferentes niveis, dos
sistemas de subsisténcia locais.

Termos de indexag¢ao: Antropologia nutricional. Consumo alimentar. Ecossistemas amazonicos. Mandioca.
Peixes.

ABSTRACT

Objective

This article analyses and compares data on household food intake of two Amazonian riverine populations
settled in different rain forest ecosystems: terra firme (land not subject to annual flooding) forest and floodplain.

Methods

Food surveys were carried out in 11 households at the floodplain area (Ituqui Island), located in the Municipality
of Santarém, and in 17 households at the terra firme area (Caxiuand National Forest), located in the
Municipalities of Melgag¢o and Portel. Household food consumption data were collected using the 24-hour
food recall method. Data analysis was run in Statistical Package for Social Sciences, version 12.0.

Results

The results confirm, in both ecosystems, the central roles of fish and manioc in the local diet. Nevertheless,
other secondary food items, e.g. agai (in Caxiuand) and milk (in Ituqui) are also important. In addition, sugar
stands out as a reliable household energy source to cope with the extreme seasonality of rain forest natural
resources. In addition, there seems to be a greater caloric contribution of fish in Ituqui’s diet, probably due to
the higher productivity of lakes and rivers in ltuqui varzea (low and flat land alongside a watercourse). Finally,
ltuqui has shown greater dependency over purchased items, whereas Caxiuana has still a strong reliance on
agricultural activities and on local social and economic exchange networks.

Conclusion

Besides confirming the importance of fish and manioc, results have also shown that industrialized products,
such as sugar, play an important role in local diets, and may point towards new tendencies in food consumption
related to the current nutritional transition and to the erosion of local subsistence systems.

Indexing terms: Nutritional anthropology. Food consumption. Amazonia ecosystem. Manihot. Fishes.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

E consenso que os padrdes alimentares de
sociedades tradicionais em todo o globo vém
sofrendo uma série de mudancas, caracterizadas,
principalmente, pela substituicdo gradual de pro-
dutos locais por importados e pelo aumento do
consumo de gorduras e carboidratos simplest2.
No Brasil, esse hovo panorama nutricional, asso-
ciado a algumas politicas nacionais, vem contri-
buindo para a diminuicdo na prevaléncia da

desnutrigdo infantil, 2o mesmo tempo em que vem
favorecendo o crescimento do excesso de peso e
da obesidade, especialmente entre adolescentes®.
Esse processo tem sido particularmente intenso e
complexo no Pais devido as profundas diferencas
entre classes sociais e contextos regionais
socioecondmicos®.

Apesar de terem comecado hé, pelo me-
nos, trés décadas, foi s6 nos Ultimos 15 anos que
as mudancas nos padrdes alimentares da po-
pulacdo brasileira tém sido estudadas apropriada-
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mente®. Mesmo assim, a atencdo da maioria
desses estudos esta voltada para populagfes
urbanas do Sul, Sudeste e Nordeste. As popula-
¢oes rurais brasileiras foram, pelo menos até
recentemente, negligenciadas. Na Amazonia,
este quadro é ainda mais precario, ja que o
segmento populacional menos estudado ¢ exata-
mente 0 mais expressivo, 0s caboclos ou ribeiri-
nhos. Somado a isto, sdo poucas as pesquisas
sobre dieta que abordem os padrdes alimentares
como reflexo de mudancas socioeconémicas e
ecolégicas mais profundas® e que lidem conco-
mitantemente com a natureza multicausal e
biocultural da alimentagdo humana’®.

Frente aos aspectos acima discutidos, este
artigo tem como objetivos principais caracterizar,
identificar e comparar os padrdes de consumo
alimentar doméstico de duas populag6es caboclas
assentadas em diferentes ecossistemas
amazonicos de floresta tropical. Dessa forma,
pretende-se contribuir para o esbogo de um perfil
de padrdes e variagdes regionais da alimentagdo
de populagdes ribeirinhas da Amazobnia, e sua
relacdo com fatores ecolédgicos e socioecondmicos
locais®*®.

Sociedades caboclas amazo6nicas

As populagdes Caboclas, ou ribeirinhas, da
Amazdnia sdo produto da miscigenagdo entre
indios e colonizadores portugueses e, posterior-
mente, escravos africanos trazidos para a regiao®®.
Até os anos 1970, foi pouco o interesse académico
por estas sociedades’. Nesse periodo, os pro-
blemas econdmicos e ecolégicos enfrentados
pelos novos imigrantes, provenientes, na sua
maioria, do Nordeste e do Sul do Pais, atraidos
pelos grandes projetos de desenvolvimento, em
contraste com o que acontecia as populacdes
campesinas nativas (0s caboclos), despertaram a
atencdo de pesquisadores de vérias disciplinas
para as Ultimas. Desde entdo, 0 nimero de pes-
quisas sobre este segmento da populagdo vem
crescendo significativamente, principalmente na
Ultima década. Estes estudos tém evidenciado um
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perfil regional caracterizado por sistemas de subsis-
téncia dominados pela pesca, caca, agricultura
de corte e queima, extracdo e comercializacdo
de produtos florestais e engajamento crescente
em atividades assalariadas*'.

Das espécies cultivadas, a mandioca
(Manihot esculenta Crantz) € o recurso vegetal
mais importante, constituindo a principal fonte de
energia na dieta dessas populagdes'?i418. Além
dos derivados da mandioca, as popula¢6es cabo-
clas demonstram uma grande dependéncia em
relacdo ao pescado®?. Apresentam, ainda, uma
multiplicidade de itens alimentares secundarios
altamente sazonais e uma crescente dependéncia
de produtos de mercado, principalmente os indus-
trializados provenientes de outras regides do
Pais21819 Esta tendéncia parece vir acompanhada,
na maioria dos casos, pelo abandono de praticas
de subsisténcia tradicionais e perda total ou parcial
da auto-suficiéncia na producdo de alimentos?.

Além disso, os poucos estudos sobre
padrBes nutricionais de populacdes caboclas
apresentam um perfil marcado pelas idiossincrasias
do meio ambiente amazénico: niveis moderados
de desnutricdo crénical®22122; haixa absorcao de
micronutrientes devido as altas taxas de infestacéo
parasitaria e a pouca variedade de itens alimen-
tares,21%21; e consumo protéico elevado em rela-
¢do ao energético, com ligeira insuficiéncia em
termos energéticos'01214.15.18,

METODOS

A llha de Ituqui

A llha de Ituqui localiza-se na calha prin-
cipal do Rio Amazonas, no Baixo Amazonas, 30km
a jusante da cidade de Santarém (PA), e possui
uma area de 21 mil hectares. A ilha é coberta por
um mosaico de vegetacdo florestal secundéria e
savanas altamente adaptadas ao ciclo de inun-
dacéo sazonal. Durante o inverno (estacdo chu-
vosa), que se estende de dezembro a junho, a
maior parte da ilha fica submersa. O verdo
(estacdo seca) ocorre de agosto a inicio de
dezembro?.
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Os solos das varzeas sdo normalmente
considerados ricos e férteis, principalmente em
comparacao aos da terra firme adjacente; aptos,
portanto, a uma producdo agricola consideravel.
No entanto, a sazonalidade extrema do ambiente
de varzea tem implicagdes diretas para o potencial
de uso do solo, limitando os tipos de planta que
podem ser cultivados?.

De acordo com o levantamento sécio-
econdmico realizado por Camara & McGrath?,
no inicio da década de 90, a populacéo total da
ilha de Ituqui era de cerca de 2 mil habitantes.
Em um levantamento censitério, realizado em
setembro de 1997, as comunidades estudadas por
esta pesquisa, S&o Benedito e Aracampina, conta-
bilizaram 240 moradores na primeira, divididos
em 36 unidades domésticas (média de 6,7 mora-
dores/unidade doméstica), e 380 habitantes na
segunda, divididos em 60 casas, com uma média
de 6,3 pessoas por domicilio** (Tabela 1).

Os principais cultivares nas duas comu-
nidades sdo a mandioca, o milho (usado princi-
palmente para a alimentacao da criagdo doméstica
de aves), o feijdo e as cucurbiticeas. A pesca é
realizada no rio (no canal do Ituqui ou na calha
principal do Amazonas) e nos lagos interiores'%5,
sendo mais intensa no verdo. A criacdo de gado
em S8o Benedito e Aracampina tem papel
importante na economia da ilha, apesar do im-
pacto das inundagdes anuais sobre esta atividade.
Durante a cheia, o rebanho tem de ser mantido
em marombas (currais elevados) ou transportado
para areas de terra firme circunvizinhas.

Tabela 1.Dados Populacionais das comunidades de Caxiuana
e Pedreira (FLONA Caxiuand, 1996) e Sao Benedito e
Aracampina (llha de Ituqui, 1997), no Estado do Para.

FLONA Caxiuana Ituqui

Caxiuand Pedreira S&@o Benedito Aracampina
Habitantes 150 55,0 240,0 380,0
Unidades 15 8,0 36,0 60,0
domeésticas
Habitantes/unida- 10 6,9 6,7 6,3

des domésticas

Floresta Nacional de Caxiuana

A Floresta Nacional (FLONA) de Caxiuana
esta situada nos municipios de Melgaco e Portel,
ao sul da ilha de Maraj6, no Estado do Para. As
comunidades estudadas, Pedreira e Caxiuana,
estdo localizadas na area de influéncia da Floresta
Nacional (FLONA) de Caxiuand®. Pedreira situa-
se no norte da baia de Caxiuana, no entorno da
FLONA, enquanto a comunidade de Caxiuand esta
localizada dentro da area legal da ultima, as
margens do Rio Curua?®, na zona controlada pela
Estacéo Cientifica Ferreira Penna (ECFPn), do Mu-
seu Paraense Emilio Goeldi (MPGE). Esta zona
abarca 10% da area da FLONA de Caxiuana (330
mil hectares).

O clima da regido é caracterizado por dois
periodos de precipita¢do pluviométrica distintos,
um mais chuvoso, de janeiro a maio, e outro me-
nos chuvoso, nos demais meses do ano?. Dos
ecossistemas que comp&em a paisagem da regiao,
predomina a floresta de terra firme, embora
ocorram também porc¢des de floresta permanen-
temente inundada (igap0), floresta de inundagdo
perioddica (sujeita aos regimes de cheia) e ca-
poeiras (florestas secundérias em diferentes esta-
gios de sucessao)?.

Os principais rios e igarapés da regido
apresentam agua com coloragdo escura, e sdo,
por isso, classificados como rios de aguas pretas?.
Embora os rios de dguas pretas sejam conhecidos
na regido pela baixa produtividade primaria e
consequente escassez de alimentos (caca e pesca)
em sua bacia®, as caracteristicas edéaficas da
regido de Caxiuana e a influéncia do ecossistema
de agua branca do estuario amazoénico devem
suavizar um pouco este perfil oligotréfico.

De acordo com o Ultimo censo realizado
na regiao, havia 206 habitantes vivendo na FLONA
de Caxiuana, distribuidos em 28 unidades domés-
ticas'®. Em 1996 a comunidade de Caxiuana era
formada por 70 moradores, distribuidos em 11
unidades domésticas dispersas ao longo das
margens do Rio Curua, no entanto, estima-se que,
atualmente, estes numeros tenham aumentado
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consideravelmente (15 unidades domésticas com
aproximadamente 150 moradores) (Tabela 1)®.
Estes moradores séo remanescentes de, aproxima-
damente, 350 familias que viviam na regido antes
da criacdo da FLONA, em 1961. A comunidade
de Pedreira ndo sofreu um éxodo como a de
Caxiuana durante a formacgéo da FLONA, sendo
basicamente a mesma desde sua formacgédo no
inicio da década de 70. E composta de 55 pessoas
distribuidas em 8 unidades domésticas dispostas
as margens da Baia de Caxiuana.

De modo geral, as atividades econdmicas
desenvolvidas pelas popula¢des sdo voltadas para
asubsisténcia, sendo as mais comuns a agricultura,
acaca, a pesca e a coleta de frutos. H4 ainda im-
portantes atividades extrativas, focadas princi-
palmente na exploracdo da castanha-do-Para
(Bertholletia excelsa), do acai (Euterpe oleracea),
do dleo da copaiba (Copaifera multijuga) e de
diversos tipos de madeiras®. Dentre os produtos
cultivados, a mandioca (Manihot esculenta) con-
figura-se como o produto mais importante para a
maioria dos moradores. Alguns moradores de
Caxiuana sdo empregados pela ECFPn.

As unidades basicas de andlise neste estu-
do séo a unidade domeéstica e 0 ecossistema. Para
a avaliacdo e a quantificacdo do consumo
alimentar foram conduzidos levantamentos em um
total de 17 unidades domésticas na FLONA
Caxiuang, sendo 11 delas na comunidade de
Caxiuana e 6 na comunidade de Pedreira, repre-
sentando, aproximadamente, 74% do total de
unidades domésticas existentes. Em ltuqui,
levantamento similar foi realizado em um total
de 12 unidades domésticas, sendo 8 na comu-
nidade de Aracampina e 4 em Sao Benedito,
representando, aproximadamente, 12% do total
de unidades domésticas. As unidades domésticas
foram selecionadas com base em sua representa-
tividade em termos de composicdo por sexo e
idade, status socioecondmico e disposi¢cdo em
participar do trabalho?. A diferenca entre as
amostras de Ituqui e Caxiund esta relacionada a
dimensdo das comunidades da primeira e ao
tamanho reduzido da equipe. Entretanto, acredita-
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se que as unidades domésticas estudadas em
[tuqui s&o representativas do perfil socioeconémico
da llha.

A metodologia utilizada foi o recordatoério
de 24 horas (24-hour food recall). Esse método
consiste em entrevistas estruturadas, realizadas
diariamente com os individuos, na maioria dos
casos mulheres, responsaveis pela preparacao de
alimentos na unidade doméstica. Durante as
entrevistas s@o coletadas informacdes acerca do
tipo, processo de preparagdo, quantidade e ori-
gem dos alimentos consumidos nas Ultimas 24
horas®23, Os alimentos tiveram suas medidas obti-
das com o auxilio de frascos graduados (Nalgon
Equipamentos Cientificos) de trés dimensdes,
100mL, 500mL e 2000mL, e balancas de preciséo
(Dinamémetros Crown, Oswaldo Filizola Ltda) com
capacidade maxima de 500g (preciséo de 10g) e
3000g (precisdo de 50g). Dois tipos de balancas,
com distintas capacidades maximas, foram utili-
zados para uma medicao mais precisa dos diversos
tipos e quantidades de alimentos consumidos.
Além disso, os informantes eram instruidos, no
inicio da pesquisa, a guardar os restos (0ssos de
animais e espinhas de peixes) para que, no dia
seguinte, esses valores fossem subtraidos do
célculo de alimentos ingeridos.

Na tentativa de retratar as oscilacdes
diarias e semanais, bem como sazonais, na disponi-
bilidade e producéo dos alimentos, o levantamento
se estendeu por 7 dias consecutivos durante as
estacdes chuvosa (inverno) e seca (verdo). Os da-
dos de consumo alimentar na llha de Ituqui foram
obtidos em Outubro de 1995 (estacdo seca), e
em Abril de 1996 (estac¢do chuvosa). Ja a coleta
em Caxiuand se deu em Julho de 2004 (esta¢do
seca) e em Fevereiro de 2005 (estacdo chuvosa).

Uma das limitagBes do método utilizado
é a dificuldade de registro e pesagem dos ali-
mentos consumidos pelos moradores fora de casa
(refeicdes na casa de parentes, frutas colhidas e
consumidas a caminho da roga etc.). Nem sempre
foi possivel obter informagdes precisas, princi-
palmente no que se refere ao consumo das
criangas®. Por fim, o método utilizado se apdia na
memoria e boa vontade dos participantes, que
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muitas vezes omitem ou esquecem as infor-
macdes, o0 que pode gerar uma subnotificacdo®.

As medidas obtidas em campo, referentes
ao consumo alimentar, foram convertidas em
valores de energia (kcal) e proteina (g) usando
uma compilacgéo de varias tabelas de composicéo
guimica de alimentos. A tabela elaborada pelo
Instituto Nacional de Pesquisas do Amazonas
(INPA)*® foi usada preferencialmente, juntamente
com a tabela recentemente desenvolvida pela
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)®.
Quando algum alimento ndo constava nessas
tabelas, foram consultadas aquelas desenvolvidas
pela Universidade de S&o Paulo (USP)*’, pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)*®
e por Franco®, nessa ordem. O uso de varias tabe-
las, privilegiando aquelas voltadas para alimentos
brasileiros e amazoénicos, foi a forma encontrada
para minimizar potenciais erros provenientes da
auséncia da anélise especifica dos alimentos
locais®.

Para a conversdo das medidas coletadas
no campo em valores de energia (kcal) e proteina
(9), foi utilizado o programa Statistical Package
for Social Sciences versdo 12.0%, também empre-
gado nas andlises estatisticas descritivas e infe-
renciais dos resultados. O teste estatistico utilizado
foi a Analise de Variancia (ANOVA).

Para a analise comparativa da contribuicao
energeético-protéica por item alimentar e proce-
déncia foram considerados apenas os alimentos
gue contribuiram com, pelo menos, 4% do consu-
mo de energia ou de proteinas nas unidades
domésticas das populagdes estudadas. As formas
de obtencéo (procedéncia) dos alimentos foram
assim categorizadas: agricultura, caca, coleta,
compra, extracdo, pesca, presenteio, pecudria e
outros.

A anuéncia para realizagdo da pesquisa
foi obtida oralmente, seguindo o procedimento
das instituicdes de pesquisa estabelecido nas areas
de estudo. Entretanto todos os principios éticos
contidos na Declara¢do de Helsinki VI*? foram
atendidos.

RESULTADOS

Contribuicdo energético-protéica

A dieta em Ituqui é estruturada, predomi-
nantemente, sobre o consumo de peixe e farinha
de mandioca. A mandioca representou 30,2% do
total energético consumido nas unidades domés-
ticas de Ituqui, considerando-se ambas as estacoes
(seca e chuvosa) nas duas comunidades estuda-
das, Aracampina e S&o Benedito (Tabela 2). O
peixe, por sua vez, além de sua importancia como
fonte protéica, representou a segunda fonte mais
proeminente de energia em Ituqui, fornecendo
22,9% da energia consumida nas unidades domés-
ticas. Em seguida, representando 10,7% da ener-
gia consumida, estd o agUcar. Os cereais (trigo,
aveia e derivados) representaram 6,5% do consu-
mo energético, constituindo uma fonte nao animal
importante para o cOmputo energético geral em
[tuqui. A segunda fonte energética animal mais
relevante foi o leite, com 4,9% do total energético
consumido.

Tabela 2.Contribui¢cdo energética e protéica dos itens alimenta-
res presentes na dieta das comunidades situadas na
FLONA Caxiuana (2004-2005) e em Ituqui (1995-1996)
(estacdo seca e chuvosa combinadas), no Estado do

Para.
Energia (%) Proteinas (%)
Alimento .
Ituqui FLQNA p ltuqui FL(_)NA~
Caxiuana Caxiuand
Acai 0,0 17,0 <0,0001 0,0 9,4 <0,0001
Acucar 10,7 6,3 <0,0001 0,0 0,0
Carne 0,0 0,0 2,6 6,4 0,256
bovina
Carnes de 0,0 0,0 1,2 6,8 0,005
caga
Cereais 6,5 35 0,130 43 2,8 0,069
Peixe 22,9 13,9 0,001 61,6 54,3 0,564
Frango 0,0 0,0 6,3 1,5 0,129
Leite 4,9 0,6 <0,0001 6,7 1,2 <0,0001
Mandioca 30,2 43,7 <0,0001 4,6 10,3 <0,0001
Qutros 24,8 15,0 12,7 7,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Na categoria outros, encontram-se todos os demais itens alimentares
tais como ovos, feijao, 6leo, margarina, demais frutas, verduras etc.
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A farinha de mandioca e o peixe também
foram os itens alimentares de maior importancia
na dieta das comunidades da FLONA Caxiuana
(Tabela 2). Como em ltuqui, a mandioca repre-
senta a maior fonte de energia em Caxiuang,
totalizando 43,7%. Contudo, nessas comunidades
ha outro item alimentar de grande importancia, o
acai, que prové 17,0% da energia consumida.
Também aqui, o peixe aparece como a fonte ani-
mal de energia mais importante, fornecendo
13,9% do total consumido. E, finalmente, o aglcar,
que representa 6,3% da energia consumida nas
unidades domésticas de Caxiuand.

Ao comparar os valores de contribuicéo
energética (Tabela 2) dos itens alimentares pre-
sentes nas dietas das unidades domésticas na
FLONA Caxiuana com os de Ituqui (estacéo seca
e chuvosa combinadas), foram observadas dife-
rencas estatisticamente significantes nos seguintes
itens: mandioca (p<0,0001), leite (p<0,0001),
peixe (p=0,001) e acucar (p<0,0001).

O peixe é a fonte dominante de proteinas
em ltuqui (Tabela 2), representando 61,6% do
total consumido na unidades domésticas. Em
seguida apareceram o leite e o frango, fornecendo
6,7% e 6,8% das proteinas consumidas, respecti-
vamente. A mandioca é a fonte de proteinas nao
animal mais importante na dieta de Ituqui,
fornecendo 4,6% das proteinas ingeridas. Os
cereais vieram logo a seguir, com 4,3%.

O peixe também ¢é a principal fonte de
proteinas entre as unidades domeésticas de
Caxiuana (Tabela 2), representando 54,3%o do total
consumido. Outros itens alimentares de origem
animal, como as carnes de caga e bovina, sdo
importantes fontes protéicas, contribuindo com
6,8% e 6,4% do consumo das unidades domés-
ticas, respectivamente. A mandioca também tem
grande contribuicdo protéica, sendo a principal
fonte ndo-animal de proteina para a dieta de
Caxiuand, contabilizando 10,3% das proteinas
ingeridas. O acai, além de sua relevancia como
fonte energética, aparece como a terceira mais
importante fonte protéica, e a segunda fonte néo
animal, fornecendo 9,4% das proteinas consu-
midas na FLONA Caxiuané.
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Apenas os valores referentes a contribuicdo
protéica do leite (p<0,0001), da mandioca
(p<0,0001) e da carne de caca (p=0,005) apre-
sentaram diferencas significantes entre as unidades
domeésticas de Ituqui e a da FLONA Caxiuand
(Tabela 2). Itens alimentares que ndo foram obser-
vados em um dos ecossistemas, como € 0 caso
do acai, mesmo que tenham atingido 4% do
consumo energético ou protéico, ndo receberam
tratamento estatistico inferencial, ja que a dife-
renca é claramente identificada.

Sazonalidade de itens alimentares

Em Ituqui, foi observado o aumento signifi-
cante da contribuicdo energética do acucar
(p=0,039) no inverno em relagdo ao verdo. O
mesmo ocorreu com a contribuicao energética do
frango (p=0,007). Por outro lado, houve uma
gueda significante na contribuicdo do leite
(p=0,005) no inverno. No que se refere ao consu-
mo protéico, houve aumento significante da
contribuicéo do frango (p=0,002) e queda da do
leite (p=0,005) no inverno.

Na FLONA Caxiuand foi também obser-
vada uma contribuicdo energética significante-
mente maior do agucar (p=0,042) no inverno. Ja
no caso do acai, foram observados valores
menores de contribuicdo energética no inverno
(p=0,006). No que se refere ao consumo protéico,
0 agal (p=0,004) foi o Unico item alimentar que
teve uma variacdo sazonal significativa, apre-
sentando 0s menores valores no inverno.

Procedéncia de energia e proteinas

Na FLONA Caxiuand, observa-se uma
grande dependéncia da agricultura, origem de
35,9% da energia consumida nas unidades domés-
ticas (Tabela 3). Os itens obtidos por compra tam-
bém tém um papel importante, uma vez que con-
tribuem com 19% da energia. Em seguida, estao
a extracdo, majoritariamente de acai, a pesca e
0 presenteio entre as unidades domésticas, contri-
buindo com 13,2%, 11,3% e 10,9% da energia
ingerida, respectivamente.
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Tabela 3.Porcentagem de contribuicdo energética e protéica
por procedéncia, na FLONA Caxiuana (2004-2005) e
em Ituqui (1995-1996) (estacdo seca e chuvosa combi-
nadas), no Estado do Para.

Proteinas (%)

FLONA
Caxiuana

Energia (%0)

Categoria )

9 [tuqui FLQNA~ p [tuqui
Caxiuand

Compra 49,2 19,0 <0,0001 20,6 95 0,085
Extracdo 0,0 13,2 <0,0001 0,0 5,3 <0,0001

Agricultura 7,8 359 <0,0001 0,7 6,3 0,001
Pesca 20,8 11,3 0,040 56,1 482 0,136
Presentes 4,9 10,9 0,040 4,7 17,9 0,020
Caca 0,1 1,7 0,183 0,4 6,3 0,305
Coleta 0,0 4,0 <0,0001 0,0 2,0 <0,0001
Pecuaria 3,4 0,0 <0,000 7,9 0,0 <0,0001
Qutros 13,8 4,0 9,6 45

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Em Ituqui, foi observada uma maior depen-
déncia em relacéo aos itens comprados, fonte de
49,2% da energia consumida (Tabela 3). A pesca
também aparece como atividade importante,
contribuindo com 20,8% da ingestao energética.
Contudo, ao contrario da FLONA Caxiuang, a
agricultura contribui bem menos para a dieta local
(7,8% da ingestdo energética).

Diferencas estatisticamente significantes
entre os dois ecossistemas, no que diz respeito a
contribuicdo energética, foram observadas em
praticamente todas as procedéncias que ocorreram
em ambas as populacBes: compra (p<0,0001),
agricultura (p<0,0001), pesca (p=0,040) e pre-
sentes (p=0,040). A categoria pecuaria ndo foi
observada em Caxiuand, enquanto extracdo e
coleta ndo foram observadas em Ituqui.

No que se refere as proteinas, a pesca
mostrou ser a mais importante fonte protéica para
as dietas das unidades domésticas de Caxiuang,
contribuindo com 48,2% do total consumido
(Tabela 3). Em seguida, o presenteio aparece
como a segunda fonte protéica de maior impor-
téncia, com 17,9% do consumo total. Ja os itens
obtidos por compra contribuem com 9,5% das
proteinas consumidas nas unidades domésticas.

Em Ituqui, a importancia da pesca como
fonte protéica é ainda maior, contribuindo com
56,1% do consumo total das unidades domésticas.

A compra, além da sua relevancia no consumo
energético, também mostra valores elevados de
contribuicdo protéica em Ituqui, provendo 20,6%
das proteinas consumidas. A pecuaria e o pre-
senteio vém em seguida, representando 7,9% e
4,7% das proteinas consumidas pelas unidades
domeésticas de Ituqui, respectivamente.

Diferencas estatisticamente significantes
entre os dois ecossistemas foram constatadas para
as proteinas procedentes da agricultura (p=0,001)
e do presenteio (p=0,020).

DISCUSSAO

O consumo alimentar em ambos 0s ecossis-
temas € dominado pelo pescado e pela mandioca
e seus derivados. A importancia da mandioca é
maior em Caxiuand, provavelmente devido aos
problemas que o cultivo desta planta enfrenta na
varzea de Ituqui. Mesmo considerando o fato de
0s moradores de ltuqui procurarem manter uma
atividade produtiva neste periodo em areas na
Terra Firme?3, livres do estresse anual da cheia, é
dificil contornar as perdas anuais para as inun-
dacdes. O elevado consumo de aglcar no inverno
em Ituqui talvez esteja relacionado a tentativa de
estabilizar a ingestao energética em funcdo das
dificuldades enfrentadas no cultivo da mandioca,
principalmente no periodo de maior escassez de
alimentos!*2,

O peixe, por sua vez, mostra maior contri-
buicdo energética nas comunidades de Ituqui, o
que é explicado pela maior produtividade do Rio
Amazonas, em comparacdo aos rios de agua
preta da FLONA Caxiuand. Contudo, como j& foi
observada, a diferenca na contribuicéo energética
nao é acompanhada por uma diferenca propor-
cional na contribuicao protéica, o que parece indi-
car que ha uma variacao nas espécies de peixes
consumidos. Pode ser que, em Ituqui, haja um
maior consumo de espécies de peixes com eleva-
dos teores de gordura e maior porte. Entretanto,
esta hipotese ndo pode ser testada com os dados
disponiveis no momento.

No que tange a diferenca na contribui¢do
protéica da mandioca entre Ituqui e Caxiuana,
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foi observado o mesmo padrao relacionado a
ingestao energética. O leite tem menor contri-
buicéo para as comunidades da FLONA Caxiuan,
pois & ndo ha criacdo de gado, sendo o leite con-
sumido na forma enlatada em p6 e obtido, por
meio de compra nas cidades de Melgago e Portel.

Em termos de variacdo sazonal, foi obser-
vado o aumento da contribui¢do energética do
acucar e do frango em Ituqui no inverno, provavel-
mente devido as dificuldades de obtencédo de
alimentos nesta estacdo. Considerando que o
frango é, na maioria dos casos, originario da pro-
pria criacdo domeéstica, seu consumo mais fre-
qliente sugere que esta seja uma estratégia de
carater mais emergencial. Por outro lado, houve
uma queda significativa na contribuicdo energética
do leite no inverno, muito provavelmente causada
pelas condicdes de vida estressantes do gado nessa
estacdo, que é mantido em marombas (currais
elevados). Neste periodo, o trabalho dos homens
¢ redobrado, ja que todos os dias eles precisam
sair a procura de capim flutuante nas margens de
rios e lagos para a alimentacdo dos animais.
Contudo, esse esforco ndo impede o enfraqueci-
mento do gado, causando a interrup¢do completa
da producéo de leite'®2, Acompanhando os valo-
res de energia, houve aumento da contribuicdo
protéica do frango e queda na contribui¢do pro-
téica do leite no inverno.

Na FLONA Caxiuang, a reducao da contri-
buicdo energético-protéica do agai esté relaciona-
da diretamente a queda da producéo dos acaizais
no inverno. Essa queda é compensada pelo
aumento da ingestdo de agUcar e outros itens,
como a bacaba e a castanha-do-Para, ameni-
zando, assim, as dificuldades do inverno.

[tuqui revelou uma maior dependéncia em
relacdo aos itens comprados para 0 seu consumo
energético, enquanto as unidades domésticas da
FLONA Caxiuana mostraram estar ainda bastante
vinculadas a agricultura. A diferenca em relacao
a extracdo pode ser explicada pela auséncia de
bosques de acai nas comunidades de Ituqui. Além
do acal, a coleta de castanha-do-Para e de outras
frutas silvestres também contribui para a categoria
coleta na FLONA Caxiuand, uma vez que ndo ha
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ocorréncia dessas espécies em ltuqui. J& a discre-
pancia no tocante a categoria pesca parece estar
ligada a mesma causa comentada acima para o
papel do peixe na ingestdo energética - maior
produtividade do Rio Amazonas e seus lagos
interiores.

Da mesma forma, as explicacBes dadas
acima para as diferen¢as encontradas na conttri-
buicdo energética da agricultura, da extracdo e
da coleta, podem ser aplicadas as proteinas.
Ainda, na FLONA Caxiuand, o presenteio e a caca
tiveram maior contribuicéo protéica. No caso do
primeiro, os valores obtidos parecem refletir a
maior importancia simbolica e econdmica das
redes de troca e solidariedade em Caxiuana, bem
como uma maior énfase nas trocas monetérias
em Ituqui. Ja no que diz respeito a caca, 0 acesso
facil a areas de terra firme de uma floresta relati-
vamente protegida pode explicar a importancia
desta categoria na FLONA Caxiuana.

CONCLUSAO

A andlise e a comparacdo dos dados de
consumo alimentar das populacdes ribeirinhas da
FLONA Caxiuand e da llha de Ituqui véo ao encon-
tro de trabalhos anteriores, que indicam uma gran-
de dependéncia das comunidades ribeirinhas no
classico bindmio culinario amazoénico: pescado e
mandioca'?!5, Ademais, 0 peixe, além de ser a
maior fonte de proteinas, € também a mais impor-
tante fonte animal de energia?*4,

Além disso, foi observada, nas unidades
domeésticas em ambos 0s ecossistemas estudados,
uma variacdo sazonal de itens alimentares secun-
déarios, como o agUcar, o leite, o frango e o acal.
Este dltimo, apesar de apresentar valores mais
baixos em termos de contribuicdo energética,
parece servir para estabilizar a ingestao energética
e protéica na FLONA Caxiuand ao longo do ano.
Com relagdo as procedéncias da energia e das
proteinas consumidas, Ituqui revelou uma maior
dependéncia de itens alimentares comprados,
enguanto Caxiuana mostrou estar ainda bastante
vinculada a agricultura. Parece também haver
diferencas no tocante a pesca, provavelmente
ligada a maior produtividade dos rios e lagos da
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varzea, a variedade e ao porte dos peixes consu-
midos nos diferentes ecossistemas. Em relacdo ao
presenteio, os valores obtidos parecem refletir a
maior importancia social e econdmica das redes
de troca e solidariedade em Caxiuana.

Finalmente, produtos industrializados,
como o agucar, revelarem ter um papel importante
nas dietas locais, e podem apontar para tendéncias
no consumo alimentar relacionadas com a atual,
e ainda pouco compreendida, transicdo nutri-
cional, bem como com a erosdo dos sistemas de
subsisténcia locais'?. No caso especifico da FLONA
Caxiuand, esta tendéncia pode estar ligada as
restricBes da legislacdo ambiental, que regula as
praticas agricolas e extrativas dentro da FLONA e
nas areas vizinhas. Enquanto que em ltuqui, este
processo pode estar relacionado as limitacdes
impostas pela variagdo sazonal extrema do ecossis-
tema de varzea, caracterizada pelas cheias pe-
riédicas. A impossibilidade de cultivo ao longo de
todo o ano e a diminui¢do significativa do pescado
durante o inverno séo consequéncias diretas deste
regime.
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