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Editorial

Quando ndo conseguimos
mais sonhar acordados

When we can no longer daydream

Sérgio de Gouvéa Franco*

Quando Freud publicou seu monumental A4 interpretacdo de
sonhos no finalzinho do século XIX, mais do que apresentar um
profundo estudo sobre os sonhos, ele apresentou uma concepgao
acerca do humano. A energia do sonho vem do desejo; sem desejo
nio ha sonho. E o desejo enraizado na biografia e escondido no
inconsciente que oferece o combustivel para a formacdo dos
sonhos. Freud compara a um empreendimento econdmico: sem
capital nao had empreendimento; sem desejo nada se move. Claro
que o sonho ¢ mais que desejo. Ele expressa os sentimentos e
as circunstancias de quem sonha, expressa igualmente anseios
do sistema Pré-Consciente/Consciente. Mas a hipotese que esta
sustentando Freud com esse livro, que emerge de seus estudos
sobre o sonho, ¢ que o ser humano ¢ ser do desejo. Wunsch no
alemdo de Freud. O humano ¢ animal desejante. O sonho ¢ uma
realizacdo disfarcada de um desejo infantil. O desejo expressa um
anseio em direcdo a um devir de prazer, que se assenta em uma

*Fundagdo Escola de Comércio Alvares Penteado — FECAP (Sio Paulo, SP, Br).



RE Vv I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

experiéncia real ou fantasiada de um prazer na origem da vida, possivelmente
junto ao seio materno. Uma concep¢dao nado linear de tempo se manifesta,
alinhavando passado, presente e futuro ou futuro, presente e passado.

No curso de seu trabalho intelectual, Freud foi mostrando que o desejo
esta presente na vida consciente, nos atos falhos, nos chistes, nos sintomas.
De modo mais ou menos evidente. Na segunda tdpica, ele deixou claro que
toda formacdo da cultura esta assentada sobre o desejo. E certo que o desejo
se manifesta na vida da vigilia de um modo bem diferente do modo como se
manifesta nos sonhos. No inconsciente reina o processo primario; na vida
desperta, o processo secundario avanga. De modo que o desejo estd mais
contido e se apresenta na forma de uma solucdo de compromisso. A cultura
frustra parcialmente o desejo, mas também o expressa € o veicula. Quem
sabe possamos dizer que a cultura ¢ o grande empreendimento humano para
exorcizar a morte, para levar adiante o desejo de viver para sempre. Sonhamos
dormindo e sonhamos acordados.

Ja em A interpretagdo de sonhos, Freud nos fala dos sonhos de angustia.
Mais tarde, em “Além do principio de prazer”, de 1920, ele fala dos sonhos
traumaticos. Nos sonhos de angulstia, a censura ndo cumpre perfeitamente o
seu trabalho e um desejo infantil insuportavel para o ego aparece, acordando o
sonhador. A angustia evita que algo mais grave acontecga, a saber, a realizagao
onirica de um desejo que o ego nado aceita nem suporta. Nos sonhos trau-
maticos, o desejo nao pode se apresentar claramente. Estamos em um além,
ou em um aquém, do principio do prazer. Ha um colapso da fun¢do onirica.
Alguém poderia dizer que ja nos sonhos de angustia, o aparelho psiquico tem
dificuldade de cumprir o seu papel. Nos sonhos traumaticos isso ¢ evidente.
Esse fracasso da funcao onirica nos aponta para uma deficiéncia, para uma
dificuldade para pensar e simbolizar o que se esta vivendo. O fracasso da
fun¢do onirica ¢, na verdade, um fracasso da capacidade de simbolizar,
de processar a vida. As consequéncias nos conhecemos: as manifestagoes
somaticas, as adicoes e as atuagdes. Nem € necessario dizer que tudo isto esta
presente entre nos.

A recuperagdo da funcdo onirica, a recuperacdo da capacidade de
pensar e de simbolizar tem impacto para o individuo. Mas ndo apenas para
o individuo. H4 também uma dimensdo social e politica. Se o individuo
ndo consegue pensar 0 que se passa com ele, o que aconteceria com uma
sociedade composta por individuos que perderam a capacidade de pensar?
Ou que tem capacidade de pensar reduzida? Pode ser que as deficiéncias
de simboliza¢do de nosso tempo tenham a ver ndo apenas com deficiéncias
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estruturais e intrapsiquicas. Pode ser que o modo como se ddo os lagos sociais
estejam favorecendo a diminuicdo da capacidade simbolizante. A desilusdo
politica pode estar sendo vivida de modo traumdtico e melancdlico. A
coragem que emerge da confianca pode ter perdido a sua forga.

Hé indicacdes, aqui e acold, de que a linha que separa o campo do
possivel do campo do impossivel ndo ¢ fixa. A linha ¢ movel. O que pensamos
ser possivel fazer como individuos e como sociedade, em determinado
momento da historia, tem a ver com a confianga que sustentamos em relagao
ao que esta posto. Uma consciéncia prisioneira, amedrontada, ndo pode mudar
nada. Neste sentido, a saida do imobilismo e da perplexidade atuais teria a ver
com a recuperagao da capacidade de sonhar, desejar e imaginar novas formas
de vivéncias pessoais € sociais. Winnicott, em Brincar e realidade, faz uma
distin¢ao, por um lado, de um fantasiar impotente, delirante e estéril e, por
outro, de uma investigacdo imaginativa das possibilidades, que ele chama de
um legitimo sonhar acordado. Se a capacidade de sonhar dormindo colapsa,
pode ser que ela colapse também na vida desperta. Talvez seja a hora de
trabalhar no plano clinico e no plano social para restaurar a funcdo onirica
prejudicada, trabalhar para restaurar o sonho dormindo e o sonho acordado.
De modo que seja possivel pessoal e socialmente, lancarmos outra vez nossas
redes ao mar.

Talvez esse movimento da funcdo onirica, em trés passos — afirmada,
em colapso e restaurada — possa ter um paralelismo nao apenas com a vida
nacional, mas, também, com nossa Associacao Universitaria de Pesquisa em
Psicopatologia Fundamental. Refazendo, assim, nossa capacidade de pensar e
agir ap6s a morte do fundador Dr. Manoel Tosta Berlinck. Redes ao mar.
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