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“Clinical utility as acriterion for revising psychiatry diagnoses’,
American Journal of Psychiatry, June 2004, 161 (6), p. 946-54

Resenhado por: Mario Eduardo Costa Pereira

O primeiro autor do artigo aqui resenhado é Michael First,
psiquiatra pesquisador do New York State Psychiatric Institute, de
Nova York, e chair do comité responsavel pela revisdo do DSM-IV
da American Psychiatry Association (APA), sendo uma das
personalidades mais influentes na organizacéo da proxima edicdo desse
Manual. Todos os demais co-autores sdo também figuras
proeminentes da APA, desempenhando papéis destacados na
elaboracdo e revisbes do DSM. Este grupo de importantes
pesquisadores, diretamente responsaveis pelos destinos da
classificagdo psiquiétrica nos Estados Unidos, publicou no American
Journal of Psychiatry, de junho de 2004, esse trabalho que focaliza
a dimensdo de “utilidade clinica’ como critério para a revisdo dos
futuros sistemas de diagnosticos psiquiatricos.

Os autores iniciam enfatizando a crescente necessidade
contemporanea de se estabelecer, para além da confiabilidade dos
diagnésticos psiquiatricos atuais, a validade dessas categorias. Essa
validade, segundo a proposta de autores como Robins e Guze, deve
ser construida sobre bases empiricas a partir de uma descricdo clinica
precisa, com melhor delimitagdo das sindromes e transtornos, estudos
laboratoriais, estudos de acompanhamento e de evolugdo e estudos
familiares. Contudo, deve-se constatar que até agora ndo foi possivel
estabelecer uma nosologia psiquiéatrica baseada exclusivamente em
entidades moérbidas véalidas do ponto de vista das exigéncias acima
expostas.

Diante desse impasse, 0s autores propdem que, ao lado dos
esforcos para o estabelecimento das bases empiricas de validacao
nosol égica de uma determinada categoria diagndstica, deve-se tentar
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estabelecer sua validade do ponto de vista clinico. Para tanto, sugerem que as
categorias diagnoésticas criadas devam ser continuamente avaliadas do ponto de
vista do uso que delas é feito pelos clinicos. Além disso, elas devem demonstrar
um poder de impacto sobre a tomada de decisdes por parte do profissional que
delas se serve. Finalmente, os sistemas diagndsticos devem ser avaliados em
funcéo do grau de melhora clinica, alongo prazo, propiciado pelo seu emprego.

Ou seja, 0 artigo propde um descentramento da preocupagdo com a
validacdo exclusivamente empirico-experimental das categorias diagndsticas
criadas em favor de uma visdo mais prética e clinica de seu uso. Como tal
perspectiva envolve de per si 0 emprego de critérios nitidamente valorativos, tais
como os de “melhora clinica’, “boa evolucdo” e mesmo de “utilidade prética’,
coloca-se a0 mesmo tempo a necessidade da decriptacdo dos valores embutidos
nos recortes nosol dgicos escolhidos, na visdo de homem e de psicopatologia que
privilegiam e, mais profundamente, as relacfes entre linguagem e experiéncia
humana, tal como os esforgos pelo diagnostico preciso tentam fixar.

Banzato, C. “Classification in psychiatry: the move towards ICD-11 and DSM-V”
Current opinion in psychiatry, 2004, 17, p. 497-501
Resenhado por: Mario Eduardo Costa Pereira

A convite do conselho editorial da revista Current opinion in psychiatry,
Claudio Eduardo M. Banzato — professor do Departamento de Psicologia M édica
e Psiquiatria da Unicamp e secretério da Secéo de Classificacdo e Diagnéstico
da World Psychiatry Association — elaborou um trabalho de revisdo critica dos
principais artigos publicados no Ultimo ano a respeito das questdes conceituais
fundamentais envolvidas na atual elaboracéo da CID-11 e do DSM-V.

Seu comentario parte da indicacdo de que “as limitagBes intrinsecas as
principais classificagfes atuais tém se tornado cada vez mais aparentes’, o que
impde a psiquiatria a tarefa de avancar “aém do modelo nosol 6gico incorporado
em tais classificagdes’. O autor renova a adverténcia de ndo se confundir um
sistema diagndstico com uma proposta de nosologia, ao preco de se perder a
pertinéncia de um e de outro.
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Um outro desafio maior correlativo a essa questdo diz respeito as relacfes

entre as classificacBes diagndsticas e a busca de sua validagdo nosoldgica sobre
as bases da pesquisa empirica. Ocorre ai um curto-circuito cujo &mbito de deciséo
transcende o campo meramente experimental, uma vez que as pesquisas
empiricas solicitam das classificacdes a delimitacdo precisa dos objetos a serem
investigados, ao passo que o0s sistemas diagnosticos pretendem que a validade
nosolégica de suas categorias seja empiricamente determinada pelo campo
cientifico.

O autor localiza quatro principais areas problematicas ligadas ao futuro das

novas classificagbes psiquidtricas, segundo as tendéncias observadas na revisao:

1)

2)

3)

a questéo da validade-utilidade: tal como acima exposto, constata-se que “é
teoricamente possivel se melhorar a validade diagndstica sem que isso
corresponda necessariamente a uma melhora da utilidade clinica’. Coloca-se,
assim, o desafio de distinguir claramente os propésitos clinicos dos propositos
cientifico-conceituais dos sistemas classificatorios. Tal como indicado na
resenha do artigo precedente, trata-se de acompanhar 0 uso clinico concreto
feito pelos psiquiatras das classificacdes disponiveis e de investigar o impacto
dessas no processo de tomada de decisdes e na evolucéo clinica concreta
dos casos por €elas delimitados.

a aposta na patofisiologia e o risco do reducionismo: diante do carater subjetivo,
inespecifico e profundamente variavel no tempo dos sintomas mentais e dos
quadros clinicos organizados a partir deles, a psiquiatria, enquanto
especialidade médica, ressente-se da falta de critérios objetivos e independentes
sobre os quais estabelecer sua nosologia e suas classificages. Dessa forma,
depositam-se grandes esperancas na descoberta de “invariantes biol 6gicas’
capazes de fornecer 0 “nicleo” de cada transtorno. Contudo, tais “evidéncias’
materiais definitivas continuam no campo da promessa e é altamente
improvavel que venham a poder, por elas préprias, “contar toda a histéria
dos transtornos mentais”. Mesmo 0s grandes progressos realizados pela
pesquisa em genética psiquiatrica deixam ainda em aberto o desafio maior do
estabelecimento das bases da interacdo entre genes e ambiente. Nesse
panorama, permanece a questdo de se demonstrar que as questdes
neurobiol 6gicas constituam “o nivel fundamental no qual um transtorno deva
ser definido”.

o pluralismo metodoldgico e a busca de uma fundamentacdo conceitual
unificada: as relagdes entre os achados neurobioldgicos e a experiéncia
concreta permanecem pouco compreendidas e a resposta a tal questdo nédo
poderd advir por meros acréscimos de conhecimento factual. Como lembrado
no editorial desse nimero de Current opinion in psychiatry, Nancy Andersen,
editora do American Journal of Psychiatry, sustenta que longe de tornarem
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obsoleta a filosofia, 0s avangos das neurociéncias obrigam a psiquiatria a uma
reflexdo filostfica e epistemoldgica cada vez mais sofisticada. Dessa forma,
dada a complexidade dos fendmenos de que trata a psiquiatria e dada a
multiplicidade de aportes possiveis as organizacdes bioldgicas e culturais dos
seres humanos, é necessario evitar o risco de uma “objective blindness’, no
sentido de uma cegueira propiciada pelo esfor¢o pela objetividade, buscando
uma abertura conceitual e benefiando-se de um pluralismo metodol égico.
O processo de revisdo e 0 papel dos interessados: levando-se em conta que
“boa ciéncia e boa democracia’ tendem a convergéncia, o estabel ecimento
de novas revisdes das classificacbes psiquiatricas deve dar amplo espago nao
apenas ao ponto de vista dos profissionais de salde mental, mas igualmente
a sociedade e aqueles “aos quais tal terminologia deve ser aplicada’. O caréter
convencional e nédo ontoldgico de tais sistemas diagnosticos solicitaria, assim,
guase como decorréncia natural, a explicitagdo dos critérios valorativos sobre
os quais diferentes etiquetas diagndsticas sdo aplicadas a diferentes recortes
da experiéncia humana.

A conclusdo apresentada é a de que: “no presente estado de coisas, 0

fechamento conceitual e o reducionismo s&o possivelmente as maiores ameagas
contra as quais se deve incessantemente lutar”. Dessa forma, “a construcdo de
uma nosologia psiquiatrica mais Gtil e de maior validade depende provavelmente
da combinacéo de uma base conceitual sofisticada, pluralismo metodolégico e
contundente evidéncia empirica cientifica’.

Esse importante artigo permite uma apreciacéo de conjunto do estado atual

dos debates conceituais no campo das classificacdes de transtornos psiquiatricos,
e termina propondo uma preciosa lista de referéncias e leituras recomendadas
para uma visdo mais aprofundada das discussoes.

Roudinesco, E. “Le Club del’Horloge et la psychanalyse: chronique d’un
antisémitisme masqué”

Les temps modernes, avri-mai-juin 2005, n. 627, p. 242-54

Resenhado por: Mério Eduardo Costa Pereira

Nesse artigo, a psicanalista e historiadora da psicandlise Elisabeth Roudinesco

faz uma contundente dentincia de um ato de “ anti-semitismo mascarado” dirigido
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a Freud e sua obra em um episddio envolvendo a Société Francaise d’Histoire
de la Médécine (SFHM). Em maio de 2003, essa sociedade conferiu — por
unanimidade — seu prémio cientifico a um livro intitulado Mensonges freudiennes.
Histoire d’une désinformation séculaire (Mentiras freudianas. Historia de uma
desinformacao secular), de autoria de Jacques Bénesteau, que é psicélogo clinico
em um servico de neuropediatria em Toulouse, e que exerce atividades docentes
junto ao Instituto de formagdo em psicomotricidade na Universidade de Toulouse-
Rangueil. Roudinesco relembra que ela propria € membro daquel a sociedade, tendo
recebido o mesmo prémio ha dez anos por seu livro Généalogies. Assim sendo,
tomou ainiciativa de escrever ao presidente da referida sociedade para expressar
seu embaraco diante da escol ha justamente daquela obra.

Para explicitar os motivos de seu descontentamento, Roudinesco inicia por
situar o contexto intelectual em que se insere o trabalho homenageado: “Em
aparéncia, esse livro reivindica uma tradicéo historiogréfica norte-americana dita
‘revisionista’ [“este termo — explica Roudinesco, em nota de rodapé — foi adotado
nos Estados Unidos por pesquisadores que propunham no inicio uma simples
‘revisdo’ dos conceitos da teoria freudiana e que questionavam a historiografia
freudiana ‘oficial’ e excessivamente hagiografica’], inaugurada em torno de 1970
por excelentes autores, preocupados em se distanciar da hagiografia freudiana —
como Henri Ellemberger, por exemplo —, mas pervertida em seguida por anti-
freudianos fandticos que ndo pararam, a partir dos anos 1980, de demonstrar,
‘apoiados em provas', que Freud era um temivel impostor”.

Além de todas as criticas que se possa fazer de uma abordagem tao simplista
da historia do freudismo, Elisabeth Roudinesco assinala que o autor constréi uma
teoria segundo a qual a psicanalise somente conseguiu sobreviver gracas a
“dissimulacdo da verdade histérica’ e pela criacdo de “redes de autoprotecao”.
Nesse sentido, a Franca teria sido particularmente conivente com tal postura,
uma vez que criticas importantes a teoria freudiana, como as de Sulloway,
Mahony, Griinbaum e Gellner, teriam sido ocultadas naquel e pais. Nesse processo,
as histérias mais “candnicas’ do movimento psicanalitico teriam sido redigidas
pelos “cées de guarda’ da obra freudiana, como Jones e Eissler, e que o proprio
Ellenberger teria ficado submetido ao “embargo” das fontes historiogréaficas
internas a psicanalise, exercido por Jones, em favor de uma suposta verséo oficial.

Passando ao largo do fato de que todos os autores citados ja foram
traduzidos ha muito tempo para o francés e que em particular os dois Gltimos
foram objeto de comentarios explicitos da prépria Elisabeth Roudinesco em seu
livro Pourquoi la psychanalyse?, Bénesteau aventura-se por terreno ainda mais
temerario ao fazer de Freud um impostor que teria usado de sua condicdo de
judeu para explicar a antipatia generalizada despertada pela psicanalise nos
primeiros tempos de sua criagdo. Segundo seu ponto de vista, Freud teria sido o
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inventor de uma perseguicdo anti-semita da qual ele teria sido vitima quando, na
verdade, ndo teria existido nenhum anti-semitismo em Viena “entre o fim do século
X1X e aAnschluss’ e traz, a titulo de demonstracéo dessa hipotese, a afirmacéo
de que “mais da metade dos médicos e advogados eram judeus e que maior parte
dos bancos e quase toda imprensa eram controlados por judeus’.

Roudinesco busca mostrar o caréter racista e de extrema-direita de
indmeros argumentos expostos no livro. Ela relata, entdo, um outro episodio
paralelo, com o objetivo de tornar mais clara a extensdo do que estava em jogo
nas propostas de Bénesteau. A cada ano, o Club de I’ Horloge (Clube do Rel6gio),
orgéo intelectual da extrema-direita francesa, atribui, atitulo de ironia publica, o
prémio Lyssenko [nome de um geneticista soviético, fortemente adepto do
stalinismo, esforgou-se por refutar as teses mendelianas sobre a hereditariedade
para demonstrar que a natureza era maleavel e que, uma vez implantado o
socialismo, a propria heranca genética poderia ser modificada para a plena
realizagdo desse projeto] para um pensador que tivesse se destacado na
sustentagdo de pontos de vista considerados esdrixulos e de carater gauchista.
Ocorre que, em 2004, o Club de I'Horloge atribuiu esse prémio a Elisabeth
Roudinesco, enquanto “discipula de Freud e de Lacan”. A “laureada’ conta que
recebeu o comunicado oficial dessa nomeagdo por carta do presidente daquela
associacdo, o visconde Henry de Lesquen du Plessis Casso.

No dia da entrega do prémio, ao qual naturalmente ndo compareceu, mas
do qual obteve o testemunho de alguns presentes, entre ataques a Freud, a seus
discipulos e a psicanalise, Lesquen passa a elogiar o livro de Jacques Bénesteau,
o qual fora recomendado pelo Club de I'Horloge “e inscrito em uma ‘lista’ ao
lado de obras como Rétablir la sécurité, L’Occident sans complexe ou L’identité
de la France.

Roudinesco manifesta, assim, sem desconhecer a necessidade da critica
sistematica a qual quer perspectiva idealizadora de Freud e de sua obra, seu repldio
ao fato de uma sociedade cientifica respeitavel dar seu aval a uma obra
guestionavel do ponto de vista ideoldgico e que, segundo sua leitura, expressa
um “anti-semitismo mascarado”, mas claramente audivel aqueles que estédo
préximos desse ideario. O artigo traca, a partir dos fatos comentados, um
interessante panorama do contexto atual das questdes ideol égicas e de preconceito
embutidas nos debates tedricos do freudismo, o que constitui uma fonte
suplementar de interesse para sua leitura.



