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Espelho, espelho meu, diga-me de
qual sexo sou eu!

Mirror, mirror of mine,
tell me what sex | am!

ol

Dercirier Gongalves Freire*!

Em Transexualidade: o corpo entre o sujeito e a ciéncia
a epigrafe inicial, “O homem se define pelo que o inquieta, nao
pelo o que assegura” — frase de Elie Wiesel —, anuncia que
a inquietagdo estara presente nas trilhas tragadas pelos autores.
Sdo muitas as inquietagdes, que partem de interrogacdes e
deixam-nos com desafios. Dentre esses, esta a necessidade de
focarmos o fenomeno da transexualidade pelas vias social e
cultural. O impossivel da complementaridade entre os sexos ¢
a inquietacdo presente no humano e que ressoa por todo o livro.

Assunto presente nos meios académicos e midiaticos, o
debate sobre a transexualidade encontra adeptos e opositores.

*1 Corpo Freudiano Escola de Psicanalise, Se¢ao Rio de Janeiro (Rio de Janeiro, RJ,
Brasil).
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Nesse importante momento de discussdo do tema na sociedade, os psicana-
listas Marco Antonio Coutinho Jorge ¢ Natalia Travassos langam o presente
livro de escrita leve e elucidativa, que ndo se propde a apresentar solugdes
estanques, mas levar o leitor a reflexao.

Um livro com rigor histérico e cientifico que mostra um estudo
minucioso do tema em diversos campos do saber como antropologia,
medicina, psicanalise, psicologia e sociologia. Ainda que ndo seja um livro de
teoria psicanalitica, ¢ a psicanalise que alinhava as diversas questdes eviden-
ciando a necessidade de se escutar o sujeito em sua singularidade. H& que se
olhar para o sintoma e nao reduzir o sujeito a ele. Sentir-se desconfortavel
com a propria sexualidade ¢ um sintoma a ser ouvido.

Ja na introdugdo, os autores alertam para a banalizacdo dos procedi-
mentos transexualizadores e que, em sua grande maioria, sdo irreversiveis.
Também deixam claro que ndo legitimam nenhuma forma de patologizagdo de
quaisquer orientacdes de ordem sexual ou identidade de género.

No capitulo “Interrogagdes”, os autores afirmam que o sujeito nao
se reduz ao corpo. O sujeito tem um corpo, ainda que esse corpo lhe traga
inquietudes. Lembram que o enigma da histeria ¢ a “singular falta da corres-
pondéncia objetiva entre a materialidade do corpo e a subjetividade” (p. 19).
O capitulo termina com a interrogacdo sobre para que € para quem serve a
adequacao corporal oferecida pela ciéncia.

No segundo capitulo, “Sexo e género”, ¢ tratado o enigma da diferenca
sexual com o esclarecimento sobre o que ¢ a sexualidade em Freud e sua
importdncia na espécie humana. Sob acdo da linguagem, a sexualidade
humana néo esta a servigo da reprodug@o. Capazes de investir libidinalmente
em objetos de ambos os sexos, os humanos possuem bissexualidade psiquica.
Nesse capitulo, distingue-se com muita clareza sexo de género. O primeiro diz
respeito a anatomia do corpo e o segundo a uma construg¢do cultural. Sexo ¢
da ordem do real do corpo e género da ordem do simbolico e do imaginario.

Em “A questdo sexual”, é feito um rico passeio pela historia daqueles
que ndo se adequavam ao padrao homem/mulher desde os Citas, povo ndmade
que viveu entre a Asia Central e a Russia nos séculos VIII ¢ VII a.C. Através
de importantes trechos da historia da transexualidade ¢ mostrada a cunhagem
do termo “transexualismo”. Este provém do psychopatia transexualis termo
usado pelo médico David O. Cauldwell, em 1949, que significava o desejo
morbido, patologico de ser um individuo completo do sexo oposto. O termo
transexualismo, criado em 1953 pelo endocrinologista Harry Benjamin,
migrou para a psiquiatria em 1973. Atualmente, ¢ catalogado na Classificagao
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Internacional de Doengas (CID-10) como “transexualismo” e no Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) como “disforia de
género”.

Dentre as indagacdes dos autores sobre esse diagndstico, destaco: como
um diagndstico psiquiatrico pode ser tratado pela via cirurgica? As cirurgias
transexuais ndo sdo garantia de apaziguamento para o sujeito, tampouco
seu carater irreversivel impede a busca da reversibilidade ao sexo biologico
anterior. Além disso, ha casos de depressdo e suicidio pods-tratamento da
transexualidade.

Um problema de suma importancia ¢ trazido no livro: o diagndstico e
o tratamento transexualizador em criangas. Se o processo de transexualizagdo
em adultos abarca dividas e angustias, em criangas e adolescentes a situacao
¢ ainda mais preocupante. Até que ponto as angustias dos pais sdo determi-
nantes no diagndstico da transexualidade infantil? Ressaltam os autores que
nenhuma crianca se define como transgénero. Sdo os adultos que as rotulam
dessa forma e recebem a ratificacdo dos “especialistas”.

Em consonéncia com os diagnosticos, emerge a questao da homofobia.
Historicamente, o homossexual enfrenta condi¢gdes de discriminagdo seja por
si mesmo, seja pelo Outro. Presente em todos os paises, o horror a homos-
sexualidade encontra, de acordo com cada cultura e a leis patrias, posturas
das mais diversas. As pressdes sociais e familiares influenciam decisdes de
diversos homossexuais, desde esconder sua homossexualidade até nega-la
para si mesmos. “Pagar o preco da homossexualidade nao é para qualquer
um” (p. 118). A transexualidade pode ocupar uma funcdo apaziguadora nesse
angustiante lugar homofobico.

A cristalizacdo imaginaria refletida no espelho plano da ciéncia, erigido
sob predeterminagdes sociais do que ¢ “coisa de homem” ou é “coisa de
mulher” inviabiliza que cada sujeito se reconhega além do seu 6rgdo sexual.
Nesse aspecto, a psicanalise aposta na possibilidade de dialetizar as fixagdes
imaginarias de sentido. Permite, assim, a utilizacdo de recursos simbolicos
para abrandar a inquietude do impossivel do real do sexo através do seu
descolamento imaginario do corpo.

Ao fim do livro, os autores indagam para que serve tentar adequar
o corpo a alma. Entretanto, deixam o leitor com uma certeza: a resposta
recebida para as inquietudes de cada sujeito que busca a transexualizacdo nao
¢ apaziguadora. Almas ndo se apaziguam com cirurgias. Elas ndo se refletem
no espelho.
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