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A construcdo do conceito de neurose (l)
Os vapores e os nervos*

Jorge J. Sauri

Desde que Th. Willis enunciara sua idéia de enfermidade
nervosa, numerosos transtornos mutantes, cambiantes e
passageiros com polimorfas manifestagdes psiquicas e motoras
foram atribuidas a existéncia de “vapores” e posteriormente
a alteracdes dos “nervos”.
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Longe de ser superficial ou meramente erudito, o estudo da
histéria da construcao de um conceito sup8e penetrar em sua edificacao,
a qual se encontra intimamente unida ao conhecimento da trama de
crengas de onde se encontra. Assim ocorre com 0 termo neurose, que,
nascido em terras escocesas durante a llustraggiclamente entrou
nos meios médicos europeus, ainda que ndo em todos. Em seu destino
convergiram multiplos fatores, um dos quais, e de ndo pouca
importancia, foi que, desde os tempos hipocraticos, a medicina teria de
se haver com transtornos difusos, estranhos e insolitos dificeis de
agrupar e mesmo de se definir. A histeria, por exemplo, era atribuida a
transtornos uterinos, mas como muitos autores viam na hipocondria seu
paralelo masculino, ndo sobrava outro recurso senao a relacionar a nocéo
de agentes desconhecidos nos 6rgdos abdominais. Essas opiniées néo
eram sempre aceitas e com seus nomes eram descritas condutas
distintas. Contudo, a partir do sécdw| e da garantia da trama de
crencas naturalista, as coisas comecaram a mudar, pois procurou-se
conectar esses an6nimos e vagos transtornos entre si, denominando-os
de um modo mais preciso. Um primeiro passo foi concebé-los como
“vapores” e “nervos”. Vamos nos deter nessas idéias estudando-as na
histéria da histeria.

Vapores

Desde Galeno, os médicos admitiam que as supostas fermentagdes
produzidas pelo utero, atuando sobre a motividade desse 6rgao, eram
responsaveis pelas manifestacdes histéricas. A opinido médica medieval,
influenciada pela confrontacdo do “bolo histérico” e das alteracdes
respiratorias, assim como a dos prolapsos uterinos, concebeu a idéia da
existéncia de umsuffocatio matriciscujas manifestacdes deveriam ser
combatidas com as inala¢cbes de odores fétidos e fumigacdes vaginais
com odores vaginais agradaveis. Tratava-se de devolver ao Utero o seu
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valor natural para que cessasse 0 efeito nocivo de seu deslocamento causado pel:
retencdo de matéria (sangue menstrual ou sémen) e sua decomposicao np utero
Amplas e aceitas sem critica, essas idéias inspiraram os procedimentos médicos
durante anos, mas um surdo mal-estar comecou a se fazer ouvir no inicio do
séculoXVl. Apesar de numerosas praticas em desacordo, a mudanca nao fai facil,
a ponto de autores da importancia de Jean Fernel (1497-1558) criticarem essas
afirmacdes, mas ndo se separarem totalmente delas. Segundo sustentava, a aca
dos “vapores” uterinos, emanacdes putridas capazes de afetar qualquer 6rgéo,
causava ao chegar ao cérebro loucura ou furor, porque essas tais substancias
volateis, sutis e a0 mesmo tempo ameacantes, atuavam diretamente nos 6rgaos
modificando seu funcionamento natural. A suposta existéncia de tdo misteriosas
propriedades, sustentadas em um imaginario substancialista, deu margem a
numerosas especulacdes que mantiveram vigentes durante muito tempo a crenca
na acao patdgena dos “vapores”.

Um passo maior nessa linha deu-se quando os autores da llustragao
assinalaram a preferéncia sexual dos sintomas dependentes dos “vapores”, e
estabeleceram aquilo que hoje denominamos “beneficio secundario”. Em 1702, um
médico inglés, J. Purcell (1674-1730) os havia relacionado com as manifestacdes
passionais e, em 1756, na Franca, Pedro Hunauld assinalava Bissetacao
acerca dos vapores e da perda de sanque, “por efeito de uma caprichosa 75
melancolia, elas (as pacientes “vaporosas”) encontram em seus males uma espécie
de complacéncia indolente que temem perturbar. S8o0 uma espécie de vapores
argumentados em que triunfam os caprichos”. Tais afec¢des de sintomatplogia
voluvel e instavel, parecidas com os calores das vilvas e donzelas, e passiveis
de aparecer em qualquer mulher quando necessitava chamar a atencéo, parecian
traduzir “atagues” motores, desvanecimentos, sintomas estranhos ou atitudes
pseudo-religiosas. A sensibilidade feminina, acreditava o século das Luzes,
favorecia em determinadas conjunturas sociais a eclosdo dessas manifestacdes
“vaporosas”, sempre a espreita da compleicdo das mulheres. Por que essas
afirmacgdes?

Acreditava a llustracdo que a ciéncia bastava para explicar a Natureza, e se
se procedesse com o método adequado poder-se-ia conhecé-la por inteiro — era
apenas questao de tempo —, 0 que tornaria possivel maneja-la. Seus mistérios eran
uma incognita, mas o engenho humano podia com empenho, perseveranca e
observacdo decifra-los gragcas a sua sagacidade, agudeza e inteligéncia.
Alimentando suas expectativas com esses auspicios, os estudiosos entregaram-
se a tal tarefa, enquanto os literatos encarregaram-se de difundir esses ideais. A
muito conhecidanovela de pigainda que pouco lida em sua totalidade, para que
tal achado n&o fosse valorizado em toda sua amplitude, a llustragdo ressaltaria o
papel materno da mulher, reprimindo outros aspectos. As crengas, postas em voga
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por Aristoteles, de que a mulher era um homem incompleto — encontramos seu
eco ainda em Freud em sua idéia acerca da “inveja do pénis” — e, por Galeno, que
Ihe atribuia um papel reduzido quase a totalidade do Utero para a maternidade,
permaneciam ainda incélumes. Contudo, na Inglaterra e na Escécia as damas
nobres e de alta sociedade, vitimas possiveis dos “vapores”, ndo desdenharam os
progressos das ciéncias médicas que marcavam as diferencas dos sexos, e
deixando de lado as habituais parteiras, buscaram ser atendidas em seus partos
por profissionais. No campo médico cresceu no séxulb a atengéo prestada

as diferencas sexuais, e aumentou a preocupacao pela patologia feminina. William
Smillie e William Hunter desenvolveram novas técnicas ginecoldgicas, modificaram
osforceps,tornando-os mais adequados a sua finalidade, e estabeleceram as bases
de uma especializacdo. Esse melhor cuidado com o parto contribuiu para destacar
a importancia da mulher-mée, mas a supervalorizacdo da Razéo, crédito atribuido
ao homem, continuou limitando suas possibilidades. O século considerou o
matriménio em funcado da reproducdo, e apesar de ter apreciado a constituicdo de
um casal unido pelo amor, ndo a considerava necesséria. A habitual negociacéo
do casamento promoveu o predominiondariage de raison- recordemos as
gravuras e pinturas de Hogarth relativas ao “contrato matrimonial” — em que eram
decisivos, junto com o respeito, os motivos econdémicos e de convivéncia.
Segundo Defoe, a mulher era avaliada pela sua fertilidade, “Criada ou mae”, seu
dote ou sua resisténcia para trabalhar. Isso néo significava descarta-la como
companheira de prazer. Nem Voltaire nem Federico |l foram insensiveis ao
encanto feminino, ainda que na vida publica, assim como na de Locke ou na de
Condorcet, as mulheres nunca ocuparam lugares de destaque. E daquelas que,
como Catarina Il da Russia ou Maria Luisa da Austria, brilharam por sua
capacidade como estadistas, a época dizia-se que eram dignas de serem homens.
Mas todas elas podiam padecer de “vapores”. Em 1759, José Raulin (1708-1784)
assegurava que as afeccdes vaporosas geravam “estados, movimentos
convulsivos, espasmos ou convuls@es localizadas em alguma parte, em algumas
visceras, em varias delas conjuntas ou sucessivamente, seguidas de sintomas mais
ou menos violentos, mais ou menos moderados, segundo a sensibilidade, a
irritabilidade, a diferenca da forgca mecanica entre as partes afetadas e segundo a
gualidade e a quantidade de suas causas”. Tal sintomatologia aparecia
preferencialmente entre as damas da aristocracia, enquanto a hipocondria —
afec¢c@o com muitas caracteristicas em comum com a histeria — o fazia entre os
cavalheiros de igual condicdo social. E seguindo as ja antiquadas opinides de
Fernel, repetia-se que, ao chegar ao cérebro, os vapores podiam originar loucura,
inquietude, sonoléncia profunda bem como “furor uterino”, afec¢do que induzia
escandalosas condutas sexuais. Atribuir esse comportamento a uma enfermidade,
chamada um pouco além, “ninfomania”, c6modo recurso para fechar os olhos
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ante a realidade, assegurou a tal vocabulo uma longa duracao nosotaxicd, ainda
vigente nos comecgos desse século. Mas se adjudicar um nome| com
reminiscéncias gregas concedeu respeitabilidade cientifica a essa conduta, ndo
logrou subtrai-la a reprovacgédo social e juntou-a ao carro das valoragfes morais.

N&o nos apressemos em concluir. Durante a época dos Luises, implostura
cientifica, newtoniana, explicativa, ndo se destacou a importancia da sensibilidade
e da paixao, terreno em que a mulher foi considerada um ser débil, enfermico,
capaz de ceder facilmente ao embate das contradicdes emocionais, e, portanto,
dos “vapores”. “A natureza e a sociedade”, escrevia a celebrada e sagaz Mme. De
Stael (1766-1817),

deserdaram a metade da espécie humana: forgca, coragem, génio, tudo pertence
aos homens e se cercam de atencBes 0s anos de nossa juventude é para se
divertir com a derrubada do trono (...) Certamente que o amor que pode inspirar
outorga a mulher um momento de poder absoluto (...) O amor é a Unica paixao
das mulheres; a ambig&o, o amor a gléria caem-lhes tdo mal que poucas se ocupam

dele (...)
O amor é a historia da vida das mulheres e um episédio na dos homens.

Esse texto, escrito em 1796, mostra aparentemente outra concep¢do da
mulher, mas destaca sua debilidade pela propenséo a se deixar levar pela pa]i}kéo
amorosa, e mantém a condicdo masculina como referente ideal. E como & época
acreditava-se que, assim como o espirito adquiria mais luzes, o coragdo conseguia
maior sensibilidade, receber uma escassa e pouco exigente educacao syjeitave
as mulheres a uma debilidade de espirito, pois suas condutas eram regidas com
maior intensidade pelo coracgéo.

Esse tema se concretizou em duas versfes: a da terna e débil Clarica —
heroina de Richardson torturada pelo diabdlico Lovelace — ou a Julieta de Sade,
la belle dame sans merentregue a violéncia e ao descomedimento de paixfes
sem controle. Tal maneira de pensar acerca da sensibilidade e a paixdo pareceu
dar um forte embasamento as afirma¢6es médicas sobre a perturbacdo dos
“vapores”, materiais volateis, facilmente infiltrantes, pouco determinados, capazes,
como as nuvens do céu, de formar mil figuras. A sensibilidade feminina, seu
poder cativante e sedutor, é perigosa para o homem, mas também o é quando
aparecem “vapores”, pois o0 expde a burla social ou submete-o aos caprichos mais
estranhos.

Em que pese o fato de tais ideais terem calado fundo, a crencga nos vapores
ndo deixou de ser criticada e ja no sécxildl houve quem buscasse uma
explicagdo mais satisfatoria para explicar as manifestacdes de transtornos tao
desorientadores. A idéia de “enfermidade nervosa” esta estreitamente relacionada
com essa insatisfacao cientifica. Detenhamo-nos nela.
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A enfermidade nervosa

Quando os médicos dos séculodl e XVIIl estudaram as enfermidades,
seguindo as prescricdes do paradigma galileico-newtoniano, seus conhecimentos
progrediram rapidamente, pois considerar objetivamente a Natureza e valorizar
seus signos permitiu-lhes edificar teorias explicativas coerentes. Entre eles, os
anatomistas do séculkvIl dirigiram seus esforgos para elucidar a arquitetura do
cérebro e dos nervos, terreno em que o trabalho de Th. Willis (1621-1673) teve
especial importancia. Seu mote de “inventor do sistema nervoso” assinalou um
fato concreto, pois, apesar de antes dele ja se conhecesse o cérebro, a medula e
suas prolongag¢des nervosas, concebé-los como integrantes de um mesmo sistema
funcional foi sua contribuicdo mais importante. Suas sucessivas ol@®bri
anatome(1644), Pathologia cerebri et nervosi generis specimdi667),
Affectionem quae dicentur hysteria et hipocondricae pathologia spasmodica
vindicata(1670) eDe anima brutorun{(1672) — foram dedicadas a evidenciar a
interconexdo desses 0rgaos constitutivos de um sistema — este vocabulo néo tinha
o alcance que tem hoje — cujo funcionamento atribuiu & acéspdigtus animales
formados pela destilagdo do sangue arterial no cérebro. Como os vapores, eram
substancias pouco consistentes, moéveis, que ao se deslocar chegavam a érgaos
nos quais atuavam nas sensacdes e nos movimentos. Da “alma sensitiva”, arglia
Willis, adepto ardoroso das teorias iatroquimicas, dependiam fungdes similares as
executadas pelanima brutorum,que, gracas a fantasia, acoplavam-se e
relacionavam com a “alma racional”, transcendente e imaterial. Essa tese era uma
explicacdo atraente para o mundo cientifico seduzido pelo paradigma newtoniano;
mas seu forte carater especulativo fazia dela uma tese com pouca relacdo com a
realidade concreta. O certo é que 0s conceitos de espiritos animais e alma
sensitiva foram construgfes racionais, mas a crenga na existéncia de tais entidades
era antiga. Willis interpretou o assunto desde o modelo iatrogénico, concebendo-
0s como substancias compostas por uma matéria etérea e extremamente fina. A
similitude com os “vapores” salta aos olhos e remete a duas tematiza¢des de uma
mesma crenga: 0s vapores e espiritos animais tinham em comum um carater
volatil, aéreo, sutil, leve, etéreo, que supunha a existéncia de um substrato,
substancial, concreto. Os “espiritos animais” foram uma tentativa de explicacao,
pois admitia-se que recorrem trajetos preexistentes ndo dimensionais, difundindo-
se pelo corpo gracas aos nervos, agentes das sensagfdes e 0s movimentos
condutores capazes de chegar a todo o corpo e, no entanto, em seus
deslocamentos estas sutis substancias suscetiveis de contaminacao podiam fazer-
se maléficas como acontece com a histeria. Escutemos Willis:
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Como os outros movimentos convulsivos, a afec¢do vulgarmente
considerada histérica € produzida exclusivamente pelas explosGes dos “egpiritos
animais”. As formas dessa enfermidade podem distinguir-se entre si e de jputras
afeccBes espasmaddicas em razdo da origem e extensdo de sua causa moérbida.
Sua origem mais freqiiente é a cabega, podendo também por vezes partir do Utero,
quando este se encontra alterado, o mesmo que de outras visceras. Quanto a
extensdo, seja qual for sua origem, a enfermidade afeta principalmente os nervos
interiores, quer dizer, os que correspondem as visceras e a zona precordial, e
também seus prolongamentos, afetando os “espiritos animais” que contém; mas
raramente afetam os espiritos que controlam os nervos exteriores, 0 cérebro—e—6—
cerebelo. ?2?7?

Prestemos atencdo as cortantes afirmagdes transcritas: a histeria, afeccéo
“convulsiva”, é produzida pela “exploséo” dos espiritos animais acumulados em
guantidade incontrolavel, enquanto suas manifestacfes, convulsdo e exploséo
potencializam a desmedida e a transgressdo da Ordem reinante na Natureza e ne
Sociedade. Para o médico inglés, a alma sensitiva, integrada pelos espiritos
animais e a parte ignea do sangue da qual dependem os movimentos, as sensacoe
e 0s mpulsos — correspondéncia da alma humana dos estipidos — superpunha-se
a racional, de carater espiritual, encarregada do juizo e do raciocinio. Esta ultima
nao poderia adoecer, mas sim a sensitiva, originando as enfermidades ne vofps.

A acdo dos espiritos animais, difusiva, expansiva e ascensional assemelh
se as das substancias sutis. Postular a ascensdo maligna desses espjritos a
cérebro foi possivel gracas a participagcdo na explicagcdo de um imaginario
estruturado em trajetos fantasiosos de orientacdo vertical e tensdo tragica capaz
de inverter os valores em jogo. Como consequéncia, em vez de fazer transcender,
0S espiritos animais alterados submergem na imanéncia e nomeiam
metaforicamente a queda da alma racional nas redes do sensitivo. Tal explicagédo
tem um sabor neoplaténico, que durante o séxulo seguiu sub-repticiamente
infiltrado em um mundo cientifico que ia se orientando para o positivo. Como
resultado, entre o afirmado por Willis e o que anos mais tarde assegurou Thomas
Sydenham (1624-1689) com respeito a histeria esta a diferenca entre definir algo
segundo sua esséncia ou segundo seus acidentes.

Todavia, o0 primeiro estava preso ao galenismo; o segundo, ardoroso adepto
do empirismo de Locke, seu venerado amigo e colega, concebia a acdo dos
espiritos animais de outro modo. Mas, além de suas diferencas, essas
asseveracdes supunham admitir que a perturbacao originava-se no funcionamento
de uma disposi¢cdo anatbmica do cérebro ou dos nervos, era a causa eficiente de
uma enfermidade. Tal conclusao implicou uma importante mudanca tedrica, pois
conceber a existéncia de uma enfermidade nervosa sup8e aceitar, inicialmente, um
principio unitario regulador do funcionamento do organismo e, em segundo lugar,
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a separacdao entre forma anatémica e funcéo fisioldgica, e, por fim, admitir que
varios 6rgdos atendem ao cumprimento de uma mesma funcdo. As idéias de
generalidade e funcionalidade, j4 usadas por Harvey ao estudar a circulacéo
sangilinea, encontraram assim sua explicacdo no nervoso. Mas uma coisa é a
teoria e outra é a prética. Circulacdo néo € igual a difusdo e, se bem o sangue
circula como um liquido por um tubo, os espiritos animais propagam-se
difundindo-se ao longo de fibras sélidas, motivo pelo qual sua perturbacao origina
transtornos propagados a todo o corpo.

Pois bem, ao estudar a histeria, Willis deu outro passo importante. De fato,
0 geral, o particular, o singular e o relativo implicam a existéncia de um
ordenamento do qual ndo participa essa afeccdo que

tem tdo ma fama entre as enfermidades das mulheres que, se bem abarca a metade
da mesma, carrega com a conseqiéncia de outras. Sempre que surge uma
enfermidade em um corpo feminino de um modo desconhecido ou com origem
oculta, de modo que a causa é incerta bem como o séo as indicagdes terapéuticas,
acusamos os transtornos do Utero (inocente a maior parte das vezes) e dizemos
gue sao alteragOes histéricas, e sob esse ponto de vista €, muitas vezes, apenas
0 subterfugio da ignorancia com as quais se dirigem as intengdes médicas e o
uso dos remédios (...) Estou persuadido (...) que as alteragBes chamadas do Utero
sdo principal e primariamente convuls6es e dependem da afeccdo do cérebro e
dos nervos (...) Tendo considerado essas e outras razdes, ndo temos ddvida em
afirmar que as paixdes comumente chamadas histéricas se originam, o mais das
vezes, nos espiritos animais, que radicam no comec¢o dos nervos dentro da
cabeca, estando de alguma maneira alteradas (ibid.).

Era, pois, l6gico e conseqliente, em uma explicacdo tramada em tal urdidura
de crencas, afirmar que as alteragdes nervosas — as paralisias, a insfnia, a
vertigem, a apoplexia, os delirios, a mania, a histeria, a hipocondria e outros
transtornos mais ou menos estranhos — eram afec¢cdes gerais em que estavam
transtornadas a motricidade e a sensibilidade. Em conseqiéncia, o nome
“enfermidade nervosa” designou uma afeccao especifica e sistémica em que, se
se alteravam determinadas func¢des, outras ficavam indenes.

Anos mais tarde, quando Sydenham procurou ordenar esse campo ainda
pouco esclarecido, atribuiu a histeria a uma ma disposicdo ou “ataxia dos espiritos
animais”, isto €, a um transtorno fisiolégico do sistema nervoso. Willis j& havia
assegurado gue a histeria e a hipocondria eram “enfermidades nervosas”, mas Th.
Sydenham em seDissertatio epistolaris de affectione histéricle 1682
considerou-a em virtude da consisténcia funcional do organismo. Um corpo, dizia,
no melhor estilo empirista, estd composto por partes acessiveis aos sentidos e a
mente é uma estrutura regular de espiritos acessiveis a razdo. Esse interior tem,
pois, uma consisténcia intimamente unida ao temperamento do corpo, que quando
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se perturba perde sua natural firmeza variavel segundo sejam suas formas.
Sydenham explicou, em conseqtiéncia, a enfermidade nervosa histérica por
similitude, dizendo-nos que, assim como os sentidos informam acerca do corpo,
a razao pode fazé-lo com respeito a mente, motivo pelo qual quando os espiritos
animais comportam-se de modo ataxico ou desordenado perturba-se a interioridade
mental segundo a consisténcia do corpo. Ou seja, a enfermidade nervosa deve-
se a uma predisposicdo somatica e a uma estreita correspondéncia com as
alteragBes da “interioridade”. O passo dado por Sydenham foi capital, pois da
observacao neutra de Willis transmitiu-se uma interpretacdo em que se valerizou—
a enfermidade nervosa como a alteragcdo de um “dentro” cuja envoltura séo os
sighos manifestos. Tratava-se no fundo da criacdo de uma nova “figura”
patoldgica.

Pois bem, juntamente com a histeria, os médicos da llustracdo, quase
exclusivamente os ingleses, descreveram uma outra afeccdo, a qual chamaram
spleen cuja histéria teve importancia na “construcdo” do conceito de neurose. Em
1711, B. Mandeville (1670-1723), médico, politico e moralista, havia publicado
um Tratado acerca das paixdes hipocondriacas e histérieasque insinuava a
preocupacédo pelo “interior, ainda que seu autor, adepto tardio das geses—
iatroquimicas, culpava ainda os vapores, punha énfase na importancia patqgégica
das paixfes”. O tomxcépticocom que esse autor julga os signos de seu temp@
levou-o a afirmar a existéncia de um direito natural de se apropriar individualmente
de algo para substituir e conservar a vida sem ter em conta outra cojsa. A
consequéncia ética de suas asseveracdes de que os “vicios privados produzen
beneficios publicos”, como parecia dizer, teve profundas representa¢gdes nas
concepcdes médicas de seus compatriotas. Na mesma linha de pensamento, R
Blackmore (1653-1729) assegurava emBailado acerca do spleen e os vapores
ou as afeccdes hipocondriacas e histérigas nas llhas Britanicas predominavam
transtornos que podiam, justamente, ser chamados de “enfermidade inglesa”,
denominacao que golpeou fortemente o individualismo britanico, em que leigos e
médicos apressaram-se a considerar essa nova afeccédo do ponto de vista moral
como uma marca de distin¢ao.

O carater dos britanicos [escreveu], € muito variavel, o qual se deve a seu
baco 6épleen, um ingrediente de sua composi¢cdo quase peculiar desta ilha, ao
menos no grau que nela se dao. Daqui provém a diversidade da disposi¢éo, e
no génio em que é tao fértil nessa ilha. Nossos vizinhos s8o uns pobres em
humor e tém menos tipos originais que nds. Um inglés n&o precisa viajar ao
estrangeiro para conhecer os caracteres dos diferentes vizinhos. Basta-lhe viajar
do Temple-Bar até Ludgate e ali encontrard em vinte e quatro horas as
disposicdes e espirito de todas as nac¢bes (Blackmore, 1725, p. 261).
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Blackmore ressaltou a importancia da predisposicdo étnispleen estado
de animo moroso, languido, algo melancélico capaz de determinar a disposi¢ao
lasciva ou preguicosa com alteracfes sensiveis e motoras que tradak ae”
vivre” da llustracdo. E assim gpleen cujo nome trazia consigo o misterioso
prestigio de sua relagdo com um 6rgao contido no “dentro” abdominal, marcou
a distingcdo social. Os meios aristocraticos e de alta burguesia inglesa colocaram-
no na moda, e tal foi a popularidade da “enfermidade inglesa” que, em uma de suas
cartas a Sofia Volland, Diderot ndo deixa de menciona-la ao contar-lhe suas
versfes com um jovem inglés.

Desde vinte anos [diz seu interlocutor], sinto um mal-estar mais ou menos
penoso: jamais tenho a cabeca vazia. As vezes, pesa-me tanto como se um peso
lancasse para a frente e me levasse a jogar-me pela janela ou ao fundo de um
rio, como se estivesse em sua borda, tenho idéias negras, tristeza e aborreci-
mento; encontro-me mal de todas as maneiras, ndo desejo nada, procuro me
distrair e me ocupar, mas € indtil. A alegria dos outros me aflige e sofro por ouvi-
los rir ou falar. Vocé conhece esse tipo de estupidez ou mal-humor que assalta
depois de ter dormido muito? Esse é meu estado habitual (...) (Diderot, p. 187).

Tal afeccao foi, durante a primeira metade do séxuld , um “estilo” de
classes altas. Uma visdo pouco mais cientifica dessa afeccédo levou George
Cheyene a publicar, em 1738,enfermidade inglesa ou um trabalho das
enfermidades de todas as classes tal corspleen vapores, debilitamento dos
espiritos, desordens hipocondriacas e histéricogo extenso e ambicioso titulo
resultou a persisténcia da crencga nos vapores.

A rigueza em contetdo de nossa alimentagédo [escreve] a abundancia e o
bem-estar dos habitantes (por seu comércio universal), a inatividade e ocupacgdes
sedentarias da classe elevada (entre quem esse mal causa mais dano) e 0s
humores que produz o viver em cidades grandes, populosas e insanas (...) (quem
enferma séo os: de constituicdo mais rapida e viva (...) cujo temperamento € mais
agudo e penetrante, especialmente os que tém mais delicado o gosto e os
sentimentos (..) (Cheyene, 1733, p. 262).

Para Cheyene, a unido das preocupacdes socioecondbmicas e 0s transtornos
organicos eram causas capazes de envolver qualquer 6rgao.

Com o tempo, os médicos foram deixando de lado o diagnostsplakn
pois comprovou-se a inexisténcia como entidade patolégica, mas ndo cabe divida
de que essa afeccdo imaginaria introduziu dados novos no confuso quadro dos
“vapores” e da “enfermidade nervosa”.
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O tema dos fluidos

Para os homens dos séculadl e XVIil, a existéncia de entidades extensas
nao materiais era algo admitido em todos os campos da ciéncia. Um bom amigo
de Newton, Henry More (1614-1687), membro da chamada escola platénica de
Cambridge, exerceu importante influéncia na difusdo dessas idéias. Nos seus
comecos, admirador das teses mecanicistas de Descartes, com quem trocou ums
interessante correspondéncia, afastou-se de seus ensinamentos no que tange
identificar espaco com extensdo da matéria, argiindo que existe um espaco-sem
matéria, ocupado por espiritos, “substancias penetraveis e insepardveis”. Tais
espiritos, dotados de propriedades e poténcias opostas as dos corpos, sustentave
sdo penetraveis, indivisiveis e contrateis e dilataveis, possuindo também “o poder
de penetrar, mover e alterar a matétidlas, além disso, para More, existia um
tempo e um espago absolutos, 0s quais nao implicavam a existéncia de um vazio.

Mais ainda, o espago cdsmico esta cheio de “é

éter”, haviam assegurado
Giordano Bruno e Kepler, e Newton aderiu a tal afirmagcdo porque, como era
crenga corrente, a Natureza detesta o vazio. Essa suposta substancia penetrave
e inseparavel serviu para explicar fenébmenos fisicos tais como a gravid
magnetismo e a eletricidade. E a medicina, gracas a iatroquimica, a existénciade
espiritos animais concebidos, em decorréncia de sua mobilidade, como fluidos.
A idéia de fluido magnético que desenvolvera Mesmer, ou de fluido neryoso,
aceita pelos fisidlogos, encontra aqui uma de suas raizes. Consequientes {com as
implicacdes dessas premissas, 0s autores dos sé&xtlos XVIlI explicaram os
transtornos que mais adiante foram chamados neuréticos, recorrendo as idéias de
espiritos animais, vapores e nervos, diferentes denomina¢gdes para uma mesma
concepcao. De fato, os séculos naturalistas foram generosos na aplicagdo do
termo fluido, como principio fisioldgico, circulante ao longo dos nervos, que,
concebidos como condutos ocos e fibrosos, eram meros condutores. Por sua
parte, o fluido, substancia material cujas moléculas tém entre si pouca
consisténcia, atua diretamente no érgdo, ao qual chega modificando ou n&o seu
funcionamento. Isso contribuiu para introduzir o conceito de acédo e distancia,
sustentado na acao invisivel e na capacidade difusora dos fluidos espirituais.

A mesma etimologia do vocabulo fluido, que provém do |dtimare, e
remete ao escorrimento de liquidos, contribuiu para a difusdo do prestigio
outorgado a idéia. Com efeito, o uso de um termo tem, além de seu poder
denotativo, outro conotativo, em virtude do qual suscita o surgimento do

1. Acerca de K. More é importante consultar o excelente estudo de A. Raynéundo fechado
ao universo infinitpp. 124.
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imaginario. Espirito animal, vapor ou fluido nervoso remetem a “o animado”, uma
de cujas caracteristicas € o movimento, que, ao se alterar, traduz-se em agitacao
motora, cuja importancia destacaram Willis, Snydenham e, com eles, os médicos
da llustracdo. Entretanto, um fluido é inacessivel e escorre como agua pela palma
da méo, o que dificulta conhecer seu “dentro”. Dos vapores, dos espiritos animais
e do fluido dos nervos detecta-se seu transcorrer, ndo sua interioridade, que
permanece oculta; mas, deixando fluir, estagnam-se e acumulam, transformam-
se em forgcas ameacadoras capazes de derramar-se com violéncia & menor
oportunidade. O imaginario dos fluidos vai associado a imagem de movimento
incontrolavel, e sua contrapartida, de retengcédo potencialmente destrutiva.

Tudo isso se deve ao carater cambiante dos fluidos, que podem adotar
gualquer forma e aparecer de qualquer modo, como sucede — recordemos a
transcricdo do paragrafo de Willis apresentado anteriormente — com a histeria, que
se manifesta por convulsées, quer dizer, por movimentos desordenados. A crenca
na existéncia e acao de um fluido — espirito animal, vapor ou fluido nervoso —
trouxe consigo a imagem de um transcurso sereno ou agitado, ordenado ou
caodtico que os homens da llustracdo assimilaram a idéia de saude e enfermidade.
O imaginario antitético pde em primeiro plano o conflito e a luta, levando a
conceber a enfermidade como o contrario da saude pela qual a terapéutica deve
“vencer” para restaurar a normalidade perdida. Mas de fato a antitese,
inextricavelmente unida ao pleonasmo — emprego desnecessario de notas e
vocabulos para conseguir uma exata caracterizacao do que se diz — e a hipérbole,
conduz a acumulacédo de notas — de sintomas para diagnosticar — que impedem
um conhecimento apropriado do que sucede. A idéia esbocada “nervos” continua
sendo uma crenga caracterizada pela intencdo de racionalizar, mediante a antitese,
algo vivido hiperbolicamente e descrito mediante os pleonasmos. Mas espiritos
animais, vapores e fluido nervoso — ou “nervos” — sdo metaforas de algo oculto
e, portanto, deslocamentos de algo cuja existéncia s6 pode ser captada perfilando-
a com a ajuda do que é.
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Resumos

Desde que TH. Willis enunciara su idea de enfermedad nerviosa, numerosos
trastornos tornadizos, cambiantes y pasajeros con polimorfas manifestaciones psiquicas
y motoras fueron atribuidas a la existencia de “vapores” y posteriormente a
alteraciones de los “nervios”.

Palabras claves Nervios, vapores, neurosis, fluidos

Des I'’énoncé par Th. Willis de son idée de « maladie des nerfs », un grand nemmbre—
de troubles “tornadizos”, changeants et passagers, avec des manifestations psychiques
et motrices polymorphes furent attribuées a I'existence de “vapeurs” puis
ultérieurement a des altérations des “nerfs”.

Mots clés Nerfs, vapeurs, fluides, névrose

Ever since Th. Willis first described his concept of “nervous malady,” a great many
changing and passing disorders with polymorphous psychic and motor manifestations
were first attributed to the existence of “vapors” and then to changes in the “nerves.”

Key words: Nerves, vapors, neurosis, fluids
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