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A ESCOLA COMO “FATOR DE PROTEGCAO” PARA DROGAS: UMA VISAO DOS
ADOLESCENTES E PROFESSORES

Maria del Carmen Garcia de Jesus®
Maria das Gragas Carvalho Ferriani?

O objetivo deste trabalho foi conhecer e descrever os fatores de protecdo em relacdo ao consumo de
drogas, considerado por professores e adolescentes, entre 14 e 15 anos de idade, de uma Escola Publica
Secundaria na cidade de Santiago de Querétaro, México. Este estudo descritivo e exploratério utilizou entrevista
semi-estruturada e a observacdo ndo participativa na coleta de dados. Os sujeitos do estudo foram dez
alunos, ambos os sexos, e cinco professores do sexo feminino. Os resultados foram agrupados em trés
temas: escola e ambiente escolar: interpretado como a escola ndo favorece um ambiente saudavel; consumo
de drogas: € percebido tanto por alunos como professores na proépria instituicdo; programas de prevencao: a
escola possui programa de prevencdo, entretanto, o mesmo nao atinge a todos os alunos. Na visdo dos

adolescentes e professores, a escola ndo se apresenta como Fator de Protecdo, mas sim como Fator de Risco.

DESCRITORES: educagdo primaria e secundaria; instituicbes académicas; adolescentes

SCHOOL AS A “PROTECTIVE FACTOR” AGAINST DRUGS: PERCEPTIONS OF
ADOLESCENTS AND TEACHERS

This study aims to discover and describe protective factors regarding the use of drugs, according to
teachers and students, aged 14 to 15 years, from a Public Secondary School in Santiago de Querétaro, Mexico.
This is a descriptive and exploratory study. Data collection was carried out through semi-structure interview
and non-participative observation with ten students and five teachers. Three themes resulted from data analysis:
school and school’s environment: the school does not provide a healthy environment; use of drugs: perceived
by both the students and teachers in the institution itself; prevention programs: there are health promotion
and prevention programs available at the school. According to the students’ and teachers’ perceptions, the
school represents a risk factor.

DESCRIPTORS: education, primary and secondary; schools; adolescents

LA ESCUELA COMO “FACTOR PROTECTOR” PARA LAS DROGAS: UNA VISION DE
ADOLESCENTES Y MAESTROS

El presente trabajo tuvo como objetivo conocer y describir los factores protectores en relacion con el
consumo de drogas, que son considerados por los profesores y alumnos entre 14 y 15 afios de edad, de una
escuela publica de la ciudad de Santiago de Querétaro, México. Este estudio descriptivo y exploratorio utilizé
entrevistas semi-estructuradas y observacion no participativa, las cuales fueron aplicadas a 10 alumnos y 5
profesores. Del analisis de los datos surgen tres tematicas: escuela y ambiente escolar: la escuela no favorece
un ambiente escolar saludable; consumo de drogas: se observa que tanto los alumnos y maestros consumen
drogas en la institucion; programas de prevencion: la escuela tiene programas de prevencion y promocion a
la salud, pero no alcanzan a todos los alumnos. Los resultados refieren que la escuela es un factor de riesgo
segun la vision de profesores y alumnos.

DESCRIPTORES: educacién primaria y secundaria; instituciones académicas; adolescentes
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INTRODUCAO

O fenémeno das drogas representa um dos
problemas de saude publica mais graves do México
da atualidade no qual os adolescentes se encontram
envolvidos, como mostram os resultados da Pesquisa
Nacional de Vicios, onde mais de 200 mil adolescentes
entre 12 e 17 anos (215.634) usam drogas. A proporc¢ao
por sexo é de 3,5 usuarios homens para cada mulher.
A idade média de inicio entre os adolescentes foi por
volta dos 14 anos. Estes resultados revelam que o
consumo de drogas é um dos comportamentos mais
problematicos dos jovens na atualidade, dadas as
estatisticas mencionadas, sendo mais frequente entre
a populacéo adolescente™®.

A este respeito é importante destacar que a
adolescéncia é uma etapa de transigdo entre a infancia
e a idade adulta, a qual se caracteriza pelo conjunto
de mudancas fisicas, psicoldgicas, emocionais e
sociais, onde paralelamente se apresenta o
desenvolvimento fisico interno e externo, e ocorrem
modificacbes na estrutura social, onde a importancia
do grupo de amigos tende a aumentar e a tendéncia
de imitar a forma de vestir, falar e ser do grupo ao

que pertence € acentuada, optando por habitos que

prejudicam sua satde®.

Estas acdes podem
condicionar a adolescente ao consumo de alcool e
outras drogas. Estas experiéncias podem provocar
no adolescente a negacgdo ou a aceitacao deste tipo
de substancias, o que gera problemas significativos
na saude individual e familiar®.

Mediante esta situagdo, é importante que as
instituicdes educativas fomentem a promocéo e o
fortalecimento dos “fatores protetores” para evitar o
consumo de drogas. E que, desta maneira, permitam
ao individuo enfrentar as adversidades que se
apresentam a ele, o que abre um leque de
possibilidades, ao se enfatizar as forgcas ou aspectos
positivos dos seres humanos.

A escola é um ambiente propicio para que o
estudante forme uma maneira de viver saudavel,
estando envolvidos os padrdes cognitivos, emocionais,
afetivos, culturais, comportamentais e sociais do
individuo, os quais ajudam o adolescente a ter uma
resisténcia ao consumo de drogas, diminuindo tal risco
™. Deste modo, a escola tem um papel vital como
fator protetor, no desenvolvimento psico-social das

criangas e adolescentes®.

Para isso, é importante
que se promovam programas escolares de ensino,
onde os estudantes tomem consciéncia de habilidades
para a vida e onde a escola seja um fator protetor

que favoreca nos jovens o bem-estar fisico, social e

psicoldgico ideais, com o propoésito de que as futuras
geracfes possam contar com conhecimentos,
habilidades e destrezas para promover e cuidar de
sua saude e para criar e manter ambientes de estudo,
trabalho e convivéncia saudaveis ©. Para que a escola
seja um fator protetor contra o consumo de drogas €
importante que se criem redes de apoio com o0s pais,
alunos e professores, onde se fortalecam os habitos
saudaveis dos estudantes. A promocao da saulde
escolar deve ter os seguintes principios: articulacao
entre os setores da salde e educacdo para
estabelecer programas de trabalho; construgcao de
uma perspectiva interdisciplinar e multidisciplinar;
compreensdo da realidade; e desenvolvimento de

grupos de alunos, familias e docentes‘”.

Por esta
razao é fundamental que se implementem politicas
de salde nas escolas publicas para realizar a
Promocgdo a Saude dentro da instituicdo, que por sua
vez estara orientada quanto ao problema dos vicios
na populacdo escolar e podera assim fomentar e
promover os fatores protetores contra as drogas na

populagdo escolar.

OBJETIVOS

Conhecer e descrever os fatores protetores
com relacdo ao consumo de drogas que séo
considerados pelos professores e adolescentes entre
14-15 anos de idade de uma escola secundaria publica
da cidade do Santiago de Querétaro, México.

Os objetivos especificos foram:

- ldentificar se o adolescente entre 14-15 anos
percebe quais séo os fatores protetores que a escola
lhe oferece contra o consumo de drogas;

- ldentificar se o professor percebe quais sado os
fatores protetores que a escola oferece ao
adolescente entre 14-15 anos contra o consumo de
drogas;

- ldentificar se a escola fomenta os fatores protetores

nos adolescentes contra o consumo de drogas.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um trabalho
descritivo e exploratoério realizado em uma escola
publica secundaria, do municipio de Santiago do
Querétaro no México, com a participacdo de 10 alunos
e 5 professores.
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Esta pesquisa considerou os aspectos éticos
estabelecidos nas determinacfes e principios gerais
da Lei de Saude do México, com relacdo a pesquisas
para a saude. Ser&o utilizados os seguintes: Titulo
Segundo Capitulo I, artigos 13, 14, 16, 17, 18, 20 21,
22; assim como o capitulo V, artigo 57.

A pesquisa em questdo nao representa
nenhum tipo de risco para a sociedade, uma vez que
nao se esta manipulando a populagcdo adolescente.

Para dar prosseguimento a pesquisa, um
pedido de autorizacdo para realizacdo do estudo foi
levado ao diretor da escola publica secundaria em
questdo. Da mesma forma, os individuos que
participaram da investigacdo assinaram um termo de
consentimento informado e esclarecido que relatava
0 propoésito da pesquisa, assim como o tratamento
dos resultados, que serao informados aos
adolescentes, pais da familia e professores.

A atribuicdo da amostra se realizou de forma
aleatdria através de uma lista. As técnicas de pesquisa
utilizadas foram: observacdo nédo-participativa e
entrevista semi-estruturada. A técnica de registro de
dados foi feita através de notas breves e detalhadas,
gravacoOes, registro das observac¢des entre outros.
Dentro do plano de coleta dos dados, o pesquisador
qualitativo utiliza uma postura reflexiva e trata, na
medida do possivel, de eliminar as crencas ou
experiéncias com relagdo ao tema em estudo, para
ndo gerar qualquer influéncia nos resultados ©. A
coleta de dados foi realizada dentro da sala-de-aula
e nos espacgos abertos da instituicdo, com o objetivo
de obter maiores dados que permitissem a obtencédo
dos objetivos planejados. A analise dos dados tem
trés finalidades: 1) estabelecer uma compreensao dos
dados coletados, 2) confirmar as suposi¢cdes da
pesquisa e/ou responder a pergunta de pesquisa e
3) ampliar o conhecimento sobre o projeto investigado
articulando-o ao contexto cultural®. A analise dos
dados foi realizada através das entrevistas semi-
estruturadas e da observacao nao-participativa,
sendo que o0 agrupamento dos conceitos dos
conteudos, através do “trabalho com categorias”,
ocorreu de maneira que estes tivessem uma
caracteristica comum entre si.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas dos individuos

Os participantes da pesquisa foram
constituidos de 10 alunos, dos quais 6 pertencem ao

sexo masculino e 4 ao sexo feminino, entre 14 e 15

anos de idade, do turno vespertino. Quanto aos
professores, os 5 participantes sdao do sexo feminino
entre 29 e 50 anos de idade, com tempo de carreira
oscilando entre 5 e 29 anos. Por outro lado, estes
lecionam matérias diversas, como matematica,
trabalho social, educacéo fisica, trabalho social e

orientacdo. A maioria conta com dois empregos.

Os resultados foram agrupados em trés temas que
sdo: escola e ambiente escolar, consumo de drogas

e programas de prevencgao

- Escola e ambiente escolar

Os professores relatam que a escola
secundéaria ndo fomenta nem favorece um ambiente
escolar saudavel. Por sua parte, os alunos apontam
que os professores ndao ddo exemplo de seus atos e
que ndo ha uma orientacao adequada.

Em face desta situacdo, é importante que os
adolescentes contem com pessoas que lhes
proporcionem confiangca e orientacado. Tal situacao
favorece a consolidagdo de um estilo de vida saudavel,
onde pais e professores tém um papel fundamental,
e onde a escola deve ter como prioridade a promogéo
e educacdo para a saude dos adolescentes,
melhorando com isso sua qualidade de vida. Conforme
dito anteriormente, a escola é um ambiente propicio
para que o estudante adquira habilidades e destrezas

que favorecam sua saude individual, familiar e social.

- Consumo de drogas

No que se refere ao consumo de drogas, 0s
professores reconhecem que fumam dentro das
instalagbes e inclusive ja chegaram com halito
alcodlico, assim como fazem menc¢éo de que alguns
alunos também fumam e ocasionalmente chegam a
ingerir alcool dentro das instalagcdes da escola. Por
sua parte, os alunos relatam que os professores
fumam dentro da sala de aula e ndo ddo exemplo do
que dizem, uma vez que alguns deles os orientam
com relacdo as drogas. Da mesma forma, o0s jovens
relatam que alguns de seus companheiros fumam na
parte de tras da escola, e ndo se importam em ser
sancionados, nem expulsos. As razdes dadas pelos
adolescentes para o uso de substancias psicoativas
sdo a rebeldia, gostar, a falta de compresséo familiar
ou a fim de pertencer a um grupo de amigos, entre

outras.
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O consumo de drogas entre os estudantes
esta relacionado a reprovagdo, desintegracao familiar
ou baixa auto-estima. Este fendbmeno se observa com
maior frequéncia nos adolescentes, populacao
vulneravel onde a familia, os amigos, a sociedade e
0s meios de comunicacdo influenciam o consumo de
drogas. Tal fato ocasiona um problema sério, pois
como ja se mencionou, a adolescéncia € uma etapa
vulneravel, onde o jovem enfrenta mudancas
pessoais, familiares e sociais. Deste modo, esta etapa
é crucial nado s6 para o adolescente, mas também
para a familia, amigos e professores, 0s quais
precisam saber como lidar com os conflitos que o
adolescente sofre.

Por esta razdo a prevencdo deve estar
voltada ao fortalecimento e a promoc¢ao dos fatores
protetores no ambito escolar, proporcionando as
criangas e jovens, opcdes para decidir por um estilo

de vida saudavel®.
- Programa de Prevencao

Pelo lado dos programas de prevencao,
alguns dos professores indicam que a escola oferece
orientacdo, apoio, motivacdo, confianca e conversas
que favorecem um estilo de vida saudavel ao
adolescente. Entretanto, esta parte se vé afetada
pelos maus exemplos que alguns dos professores dao
aos estudantes. Além disso, as palestras que ocorrem
matutino ou

na instituicdo s&o no turno

ocasionalmente em horéarios especificos. Os
estudantes sugerem que a escola oferece capacitagéao,
ensino e conselhos para afastar-se das drogas, mas
infelizmente isto ocorre apenas no turno matutino, e
quando chega a acontecer no turno vespertino é
apenas voltado para alguns grupos.

Diante desta problematica, € necessario que
as instituicbes educativas implementem estratégias
que permitam ao adolescente tomar consciéncia do

problema sério que é o consumo de drogas. Para
que isto se realize, é importante que os diretores da
escola realizem associa¢gfes com outras instituicées
para promover a cultura da promocédo e prevencao
das drogas, mas que estas sejam levadas a ambos
os turnos. Onde se promovam programas de
promocédo a saude escolar, além de se contar com
uma articulagédo entre os setores da salude e educacao
para estabelecer programas de trabalho; construcao
de uma perspectiva interdisciplinar e multidisciplinar;
compreensao da realidade; e desenvolvimento de

grupos de alunos, familias e docentes”.

Quanto a observacao néo-participativa, pode-
se perceber que o ambiente escolar ndo é proprio
para os adolescentes, visto que a escola esta
localizada em uma zona conflitiva da cidade. Portanto
os alunos sé&o influenciados pelos jovens que se
encontram nas ruas. Além disso, foi observado que
no interior da escola € notéria a grande apatia por
parte dos alunos para com a instituicdo, gerada por
um grande desinteresse em conservar as instalagdes
em bom estado ou em um ambiente saudavel.
Também se percebeu que existe uma perda de
valores, pois os alunos nao tém respeito para com
seus professores e companheiros. Por sua vez, a
maioria dos professores ndo mostra interesse pelo
desenvolvimento académico e pessoal dos alunos.
Ocasionalmente, estes ndo se importam com o0s
problemas que os adolescentes apresentam, o que

faz com que o estudante pense que ndo € importante.

CONCLUSOES

De acordo com os objetivos, observa-se que
os professores e alunos nao identificam a Escola como
“Fator Protetor”. Tal constatacdo teve base nos
resultados obtidos através das entrevistas e da
observacédo nao-participativa, onde se analisou que
a escola ndo é um ambiente propicio para gerar um
ambiente saudavel para o adolescente.

Deste modo os alunos mencionam que os
professores nao dao exemplo do que dizem, pois eles
séo os primeiros a fumar dentro da instituicao. Além
disso, fazem mencdo a professores que chegaram
com halito alcodlico para dar aula e dizem que a escola
ndo é um fator protetor, acordo com as entrevistas
realizadas na “Escola Secundaria,”. Tanto alunos como
professores relatam que este é um espaco que propicia
o consumo de substancias que causam dependéncia,
dado que os alunos tomam o exemplo dos professores
e companheiros.

Da mesma forma, os professores mencionam
a necessidade, por parte das autoridades da
instituicdo, de um programa adequado para fomentar
um ambiente saudavel, onde o adolescente tenha um
desenvolvimento integral.

Por esta razédo, o presente estudo considera
importante destacar que a “Escola”, segundo a visao
de adolescentes e professores ndo é um “Fator
Protetor”, e sim um Fator de Risco. Para reverter este

aspecto, é importante que os professores e alunos
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tomem consciéncia da importancia de estabelecer
programas de promogao e prevencdo, para evitar o
consumo de drogas. Assim sendo, € necessario que
a Secretaria de Educacédo Publica, como reitora das
escolas, se conscientize da importancia de gerar
politicas de saude que contribuam para um ambiente
saudavel para o estudante, e que sejam realizadas
através de programas de educacdo para a saude.
Estas politicas devem estar voltadas para a promocao
e prevencdo das drogas, ja que, em Querétaro, o
fendbmeno da dependéncia de drogas entre os
adolescentes esta presente de maneira exagerada,
conforme revela a pesquisa nacional de vicios de 2002.

A promocgao da saude é fundamental no
desenvolvimento do educando. Deste modo, deve
existir uma articulacdo entre o setor educativo e o
setor da salde com o objetivo de fomentar a saude
escolar, sobretudo nas escolas secundarias, onde os
adolescentes adotam ou imitam as acdes dos adultos
sem se importar com o dano que tal ato possa lhes
ocasionar, ou a fim de pertencer a um determinado
grupo®.

A articulagcdo das escolas secundarias
também deve estar presente com a Universidade,
com participagdo ativa da Faculdade de Enfermagem,

onde esta desenvolva os programas preventivos

orientados aos adolescentes e |lhes conscientize dos
problemas e suas consequéncias. O trabalho em
conjunto permitira que a visdo dos adolescentes e
professores mude e que a Escola se converta em um

“Fator Protetor” contra o consumo de drogas.
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