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Este terceiro artigo da série “Revisdo dos Desenhos de Pesquisa Relevantes para Enfermagem”
apresenta o uso dos métodos mistos ou multiplos na pesquisa em enfermagem. O uso de métodos mistos ou
multiplos € uma tendéncia crescente que oferece uma alternativa aos pesquisadores na abordagem de
problemas complexos da salde enfrentados atualmente em enfermagem. Entender todos os métodos e
todas as combinagdes de métodos facilita a conducdo e disseminacdo da pesquisa para servir a pratica da

enfermagem.
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This third article of the series “An Overview of Research Designs Relevant to Nursing” presents the use
of mixed or multiple methods in nursing research. The use of mixed or multiple methods is a growing trend that
offers another option for researchers in addressing the complex health problems faced in nursing today.
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INTRODUCAO

Nos primeiros dois artigos desta série de
trés partes, tanto os desenhos quantitativos como os
qualitativos relevantes para pesquisa em enfermagem

(1-2)

foram apresentados e discutidos . O foco deste

terceiro artigo € introduzir o conceito de utilizacado de
dois ou mais métodos quantitativos e/ou qualitativos
dentro do mesmo desenho de estudo - os quais sao
denominados meétodos mistos ou multiplos,
dependendo do numero de projetos necessarios para
abordar a pergunta da pesquisa.

O uso de desenhos com métodos mistos ou

multiplos de pesquisa € uma tendéncia crescente em

enfermagem®

. A combinagao de métodos oferece
uma alternativa para a abordagem de problemas
complexos da area de saude frequentemente
enfrentados pela disciplina de enfermagem. A
discusséo a respeito do uso de mais de um método
comegara com uma revisao dos principios de desenho
especificos de métodos mistos ou multiplos, seguidos

por uma discussao de suas principais diferencas.

METODOS MISTOS

O método misto é o uso de duas ou mais
estratégias, quantitativa e/ou qualitativa dentro de

“-® Dito de outra forma,

um Unico projeto de pesquisa
métodos mistos se refere a um Unico estudo que
utiliza estratégias multiplas ou mistas para responder
as questdes de pesquisa e/ou testar hipdteses. Tais
estratégias sdo implementadas concomitantemente
ou sequencialmente. Por exemplo, na apresentacgao
do objetivo de um estudo que utiliza métodos mistos
pode-se ler - “O prop6sito deste método misto
concomitante [QUAN+qual] € o melhor entendimento
do medo das criancas pelo uso de dados tanto
quantitativos quanto qualitativos. A Escala de Pesquisa
do Medo para Criancas sera usada para medir o medo
geral das criangas. Ao mesmo tempo, os medos das
criancas serdo explorados através de entrevistas
qualitativas com uma sub-populacao propositalmente
escolhida”.

A distingdo importante é a variagdo nas
estratégias de coleta de dados que acontece dentro
do mesmo estudo. A estratégia secundaria, ou menos
importante, é descrita como sendo importada para
dentro do estudo, uma vez que normalmente esta

nédo se encaixaria nas suposi¢cdes gerais do desenho.

A estratégia importada nédo existe por si s6, mas é
importada para dar apoio a estratégia primaria de
coleta de dados. Isto é diferente do desenho de
métodos multiplos discutido abaixo.

METODOS MULTIPLOS

No desenho de métodos multiplos, ou multi-
métodos, dois ou mais projetos de pesquisa sao
conduzidos, cada um completo em si mesmo, para
abordar perguntas de pesquisa e/ou hipéteses, um
tépico ou um programa®. Assim como nos métodos
mistos, os estudos podem ser uma combinacao de
métodos quantitativos, qualitativos ou ambos. Os
projetos podem ser implementados
concomitantemente ou sequencialmente. No entanto,
diferentemente dos métodos mistos, no desenho de
métodos multiplos, cada projeto de estudo é planejado
independentemente e conduzido de modo a

responder uma sub-questdo especifica™®.

Por
exemplo, na apresentacdo do objetivo do estudo de
métodos multiplos ou multi-métodos pode-se ler -"O
proposito deste estudo multi-método sequencial
[QUAL—quan] é explorar as idéias das criangas sobre
o0 medo com o objetivo de usar esta informacdo para
desenvolver e testar um instrumento. A primeira fase
sera um exploracdo qualitativa do medo usando
entrevistas semi-estruturadas. Temas que emergirem
destes dados qualitativos serdo desenvolvidos dentro
de um instrumento para entrevistar criangas a

respeito de seus medos e fazer o teste piloto”.

PRINCIPIOS DO DESENHO DE METODOS
MISTOS E MULTIPLOS

Existem dois principios fundamentais que
guiam o0s pesquisadores no uso de mais de um
método. O primeiro principio é reconhecer e respeitar
o referencial tedrico primario ou paradigma do projeto
e aderir as suas suposi¢cdes metodolégicas. O
referencial tedrico primario, que pode ser tanto
quantitativo (dedutivo) ou qualitativo (indutivo) forma
0 amago analitico do projeto. E determinado pela(s)
pergunta(s) ou hipétese(s) da pesquisa e deve guiar
a abordagem dos dados e da amostragem. Por
exemplo, se o referencial tedrico primério é qualitativo
[QUAL], a amostra é tipicamente pequena e

selecionada propositalmente. Se o componente
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secundario é qualitativo [quan], os valores normativos
externos devem ser avaliados para a interpretagdo
dos dados quantitativos por causa de violacbes de
amostragem™. Se o referencial teérico primario é
quantitativo [QUAN] e o componente secundério é
qualitativo [qual] entdo a amostra deve ser
propositalmente selecionada do estudo principal®. O
referencial teérico primario é tipicamente designado
pelo uso de letras mailsculas QUAN ou QUAL.

O Segundo principio é reconhecer o papel do
componente secundario ou suplementar. O papel do
componente secundario € buscar uma perspectiva ou
dimensao que ndo pode ser acessada pela primeira
abordagem, refinar a descricdo, ou permitir
exploragdo mais profunda ou tentativa de testar um
conjectura emergente™. As informacées geradas dos
dados suplementares informam os dados e anélise
primarios. O componente secundario é tipicamente
designado usando-se letras minudsculas, quan ou qual.

Existem quatro combinacfes possiveis para
o referencial qualitativo tedérico e quatro com
referencial tedrico quantitativo: [QUAL+qual],
[QUAL-qual], [QUAL+quan], [QUAL-quan] e
[QUAN+quan], [QUAN-quan], [QUAN+qual],
[QUAN-qual]. O sinal de mais (+) indica que o método
secundario, ou suplementar, esta sendo implementado
simultaneamente ou concomitantemente, dentro do
mesmo periodo de coleta de dados, enquanto que a
flecha (-) indica que o método secundario foi
implementado sequencialmente, ou depois da coleta

dos dados primarios.

OBJETIVOS PARA USAR METODOS MISTOS
OU MULTIPLOS

Existem cinco objetivos principais para usar
mais de um método quando estudando um fendmeno
de interesse. Estes incluem: 1) triangulacao, 2)
complementaridade, 3) desenvolvimento, 4) iniciagéo,
e b5) expansa”\o(“o). As opcbes do desenho de pesquisa
aumentam a medida que os objetivos do desenho se

movem da triangulagcdo para expansao.
Triangulacao

Triangulagdo € o mais conhecido destes cinco
objetivos. Refere-se a convergéncia ou corroboracédo
dos dados coletados e interpretados a respeito do

mesmo fendmeno. A abordagem ou forma de coletar

dados e/ou interpretar podem variar. Por exemplo,
os pesquisadores as vezes afirmam que estdo usando
triangulacdo de dados, triangulagdo de investigador,
triangulacéo tedrica ou triangulagcdo metodoldgica.
Triangulacdo de dados se refere a convergéncia ou
corroboracdo de dados no mesmo fenémeno.
Triangulacdo de investigador se refere a colaboracédo
de dois ou mais investigadores para coletar e
interpretar os dados. Triangulacao tedrica se refere
ao uso de mais de um arcabouco tedrico para guiar a
conceitualizagcdo do estudo e a interpretacdo dos
dados. Finalmente a triangulacdo metodoldgica se
refere ao uso de um método para coleta de dados.
Os termos triangulagdo metodolégica e triangulacéao
sdo frequentemente usados por diferentes
pesquisadores como sendo sinbnimo de designagao
mais ampla de métodos mistos ou maultiplos. O uso

destes termos pode ser confuso.

Complementaridade

Complementaridade vai além da triangulagéo
a medida que nao foca apenas na sobreposi¢cdo ou
convergéncia dos dados, mas também nas diferentes
facetas do fendmeno, fornecendo uma gama maior

de insight e perspectiva.

Desenvolvimento

Desenvolvimento combina ou usa os
resultados de um estudo a respeito de um
determinado fendmeno usando um método para
desenvolver outro método de estudo. Por exemplo,
grupos focais sdo algumas vezes usados para se obter
um feedback num questionario além do que ja foi

obtido no piloto.

Iniciacéo

Iniciagcdo envolve a analise intencional de
novas perspectivas para estudar um fendmeno de

interesse.

Expanséo

Expansdo é o aumento geral do escopo,
amplitude ou alcance de um estudo.

Até o momento, enfermeiros pesquisadores tem

focado seus esforcos primeiramente na triangulacdo™!

12 Entretanto, também é importante notar que os
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métodos mistos ou multiplos continuam a se desenvolver
e evoluir, assim como a terminologia associada aos
mesmos. O pesquisador deve definir claramente seu
proposito e abordagem para o uso de métodos mistos

ou multiplos quando descrevendo seus estudos.

SUMARIO

Os métodos mistos ou multiplos prometem

novos insight e perspectiva de entendimento dos

fendmenos na pesquisa de enfermagem. O uso de
mais de um método oferece o potencial de
entendimento mais profundo dos problemas
complexos da saude freqientemente enfrentados pela
disciplina de enfermagem. Atualmente, os
enfermeiros precisam expandir seu entendimento
sobre todos os métodos e todas as combinacfes de
métodos de modo que estejam preparados a
responder as perguntas que emergem de situacdes
complexas no cuidado a saude com as quais sao

confrontados.
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