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En octubre de 2014, la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/OMS) y sus Estados Miembros adoptaron la Estrategia de
Acceso Universal a la Salud y la Cobertura Universal de Salud, que define el acceso
universal como la ausencia de barreras geograficas, econdémicas, socioculturales,
organizacional o de género; y la cobertura de salud como la capacidad del sistema de
salud para satisfacer las necesidades de la poblacidén, que incluye la disponibilidad de
infraestructura, recursos humanos, tecnologias sanitarias (incluidos los medicamentos) y
financiamiento. La estrategia de salud universal abogo por un sistema de salud robusto,
cuya base es el personal de salud motivado, bien distribuido y con un conjunto adecuado
de habilidades, para brindar servicios de calidad en funciéon de las necesidades de la
poblacion®,

En septiembre del 2017, la OPS y sus Estados Miembros aprobaron la Estrategia de
Recursos Humanos para el Acceso Universal a la Salud y la Cobertura Universal de Salud.
Las lineas de accion de la Estrategia son: fortalecer y consolidar la gobernabilidad y el
liderazgo; desarrollar condiciones y capacidades para ampliar el acceso a la salud y la
cobertura de salud, con equidad y calidad; y asociarse con el sector de la educacioén para
responder a las necesidades cambiantes de los sistemas de salud que estan adoptando
la salud universal®. Estos documentos destacaron la escasez de Recursos Humanos en
Salud (RHS) que hay y el impacto que tiene en la prestacidn de servicios centrada en la
atencion al paciente y con la calidad y seguridad requerida.

* Editado por la Universidade de S&o Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Centro Colaborador de la OPS/OMS para el
Desarrollo de la Investigacion en Enfermeria, Ribeirdo Preto, SP, Brasil. La publicacion de este suplemento conté con el apoyo de la
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En septiembre de 2018, el Plan de Accién para la Salud de la Mujer, el Nifio, la Nifia y el Adolescente 2018-
2030 fue aprobado por los Estados Miembros de la OPS/OMS. El plan prevé la promocién del acceso universal y
equitativo a servicios de salud integrales y de calidad para mujeres, ninos y adolescentes. Las acciones propuestas
para lograr ese objetivo incluyen el desarrollo y la implementacion de la atencién integral a los adolescentes, el
analisis sistematico y el abordaje de las barreras que enfrentan los adolescentes en condiciones de vulnerabilidad
para acceder a los servicios de salud. Desde 2020, la pandemia de COVID-19 viene generado un impacto en los
servicios de salud y en los resultados de salud en las Américas, especialmente para las poblaciones vulnerables,
y saco a la luz que las conexiones entre salud, economia, medio ambiente y politicas y mecanismos de proteccién
social son desordenadas.

Debido al impacto que ha tenido el COVID-19 en la regién, ahora mas que nunca, es necesario avanzar e
implementar un enfoque de atencién primaria de salud (APS). En este contexto, la OPS y la Global Affairs Canada
iniciaron en 2021 un proyecto centrado en intervenciones para fortalecer el primer nivel de atencion para asegurar
la continuidad de los programas de salud prioritarios, planificando la recuperacion de los sistemas de salud a
mediano y largo plazo. Sus acciones contribuirdn a aumentar el acceso y la cobertura de los servicios de salud
sexual, reproductiva y materna para mujeres y adolescentes al identificar y superar las barreras para satisfacer sus
necesidades de salud brindando servicios adecuados al género, culturalmente sensibles, centrados en las personas,
integrales y de calidad, t de intervenciones centradas en abordaje del curso de vida. Un subproyecto tiene como
objetivo el papel del enfermero en la mejora de la salud de los adolescentes en situacién de vulnerabilidad.

Con la colaboracién de las escuelas de enfermeria de la Universidad Nacional de Colombia, Colombia; Universidad
de Guayaquil, Ecuador y Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Per(, se realizé un analisis de los planes de
estudios y se identificaron los contenidos relacionados con la salud del adolescente en las carreras de grado en
enfermeria de estos paises. Entre los resultados se ha identificado la necesidad de mejorar la formacion del cuerpo
docente vy la identificacién de temas relacionados con la salud del adolescente que hay que incorporar en la formacién
de los enfermeros, como comportamiento (decision y actitud), identidad de género y orientacion sexual, bullying
y ciberbullying, uso de tecnologias digitales, violencia en las relaciones, paternidad en la adolescencia y retraso
puberal.

La adolescencia es una etapa importante del desarrollo humano, en la que los adolescentes, ni nifios ni adultos
jovenes, lidian con factores fisicos, hormonales, sexuales, emocionales, cognitivos, morales y relacionales. Aunque
generalmente se considera que es un grupo saludable, se considera que la incidencia de condiciones de salud
prevenibles o tratables y las barreras de acceso son cuestiones importantes que afectan su salud®.

Desde 2020, este grupo se ha visto afectado por los efectos directos del COVID-19, pero también en su vida
cotidiana, con la interrupcién de servicios criticos de salud, incluidos los servicios de salud mental y salud sexual
y reproductiva, la interrupcion de la educacién y la reduccion del entorno social y de las interacciones, la pérdida
de ingresos familiares y el aumento de la exposicién a la violencia®. Es fundamental mejorar las competencias y
habilidades de los profesionales de la salud y de los establecimientos de salud para poder responder mejor a las
necesidades de esta franja etaria y avanzar en la cobertura universal de salud de los adolescentes®. Junto con las
lecciones que se aprendieron de la respuesta a la pandemia de COVID-19, los Estandares globales para servicios de
salud de calidad para adolescentes, publicados por la OMS en 2015, brindan una guia clara sobre el camino a seguir
en este sentido(®.

Debido a la insercién y al papel que tienen los enfermeros en los servicios y sistemas de salud, fortalecer
la fuerza de trabajo de la enfermeria implica priorizar politicas centradas en acciones en las areas de educacién,
empleo, liderazgo y maximizar las contribuciones de los enfermeros en la prestacion de servicios, como recomiendan
las Orientaciones Estratégicas Mundiales sobre Enfermeria y Parteria 2021-2025),

Invertir en los profesionales de enfermeria, en sus diferentes ambitos de acciéon y toma de decisiones, respondera
a problemas como la escasez, distribucion desigual y cualificacion insuficiente, y tendra un impacto especifico en las
poblaciones en situacion de vulnerabilidad.

La Organizacion Panamericana de la Salud, para satisfacer la necesidad de actualizar los conocimientos de los
docentes y enfermeros sobre la salud de los adolescentes, tiene previstas varias actividades en los proximos anos,
como la promocion del curso “Salud Integral de los y las Adolescentes”, disponible en el Campus Virtual de Salud
Publica, y la realizacion de una serie de webinarios, talleres y otras actividades de capacitacién enfocadas en las
necesidades formativas identificadas. Ademas, se analizaran politicas relacionadas con la salud del adolescente,
participacion del enfermero en las posiciones de liderazgo, defensa de la ampliacion del papel del enfermero en la
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salud escolar y en la atencion primaria de salud, y difusidn de las practicas de enfermeria en la salud del adolescente.
Este numero especial de esta revista es uno de los logros de este proyecto.

Se espera que los articulos publicados aqui ayuden a difundir las mejores practicas y roles de los enfermeros
en diferentes paises, especialmente en aquellos que integran el proyecto como Bolivia, Ecuador, Colombia, Guyana,
Honduras, PerU, y realicen contribuciones a los gobiernos, los hacedores de politicas, las instituciones educativas,
las asociaciones profesionales y los investigadores para apoyar acciones efectivas vinculadas a la salud de los
adolescentes.
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