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EL RESCATE DEL CUIDAR EN LA ENFERMERIA

\\

\

Isabel Amelia Costa Mendes*

Viene de la antigiiedad la conviccion
de que, para mejorar la sociedad,
es preciso mejorar el hombre.

JAGUARIBE

La humanidad se encuentra inmersa en una crisis, principalmente derivada de los resultados de la
ciencia moderna y de la tecnologia. El momento en el que vivimos es de transicion de los valores de la
modernidad a los valores de la pds-modernidad. En la busqueda de los nuevos valores, teniendo como
perspectiva una sociedad de convivencia mas humana, una alternativa que se presenta estd intimamente
relacionada con los pensamientos, las percepciones y el comportamiento del hombre, cuya mudanza es
esencial en la concepcion de la sociedad floreciente.

Compartiendo la vision del paradigma emergente, con la determinacion de alcanzar un sentido de
vida, Leonardo Boff propone el Saber Cuidar, una vez que la falta de cuidado o el descuido, el desinterés,
son el estigma de nuestro tiempo. Segun este autor, la actitud de cuidar abarca més all4 de la atencion, el
celoy el desvelo. Se instituye, se funda, el cuidar en el servicio, en la preocupacion, en el acogimiento, en
la responsabilidad y en la relacion dedicada y afectiva con el otro.

En sus practicas, las personas que ejercen la enfermeria, si quiere obtener la plenitud profesional,
pueden adoptar y unir el cuidado como un modo-de-ser- en su trabajo. De esta forma, ayudadas por el
conocimiento, por la competencia, por el sentimiento y por la generosidad les serd posible “vivir la
experiencia fundamental del valor, de aquello que tiene importancia y definitivamente cuenta”.
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