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Este estudo apresenta reflexfes acerca do significado das percepcbes e sensacdes olfativas e sua
pertinéncia como fendmeno presente na pratica da Enfermagem. Destaca a importancia da linguagem quimica
dos odores no ambiente hospitalar, pontuando algumas deducdes sobre a estética dos odores pela enfermagem.
Conclui que a maior compreensao estético/filoséfica e técnico/cientifica das emanacfes odorantes podera
contribuir para o cuidado humano, especialmente no diagndstico e prescricdo de Enfermagem, vigilancia da

qualidade ambiental e terapéutica.
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THE AESTHETICS OF SMELLS: THE SENSE OF SMELL AND NURSING

This study aims to present reflections on the meaning of olfactory sensations and perceptions, as well
as their relevance as a phenomenon present in Nursing practice. It stresses the importance of the smells’
chemical language in the hospital environment, emphasizing some deductions about the aesthetics of smells
from the Nursing perspective. The authors conclude that a deeper aesthetic/philosophical and technical/scientific
comprehension of smell emanations will contribute to human care, especially in Nursing diagnoses and

prescriptions, environmental quality regulation and therapeutics.
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ESTETICA DE LOS OLORES: EL SENTIDO DEL OLFATO Y LA ENFERMERIA

Este estudio presenta reflexiones acerca del significado de las percepciones y sensaciones olfativas y
suya pertinencia como fendmeno presente en la practica de la Enfermeria. Destaca la importancia de la
linguage quimica de los olores en el ambiente hospitalario, puntuando algunas deducciones sobre la estética de
los olores por la enfermeria. Concluye que la mayor comprension estético/filoséfica y técnico/cientifica de las
emanaciones odorantes podra contribuir para el cuidado humano, especialmente en el diagnéstico y prescripcion

de Enfermeria, vigilancia de la calidad ambiental y terapéutica.
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AS EXPERIENCIAS OLFATIVAS...OS
ODORES...AENFERMAGEM...

[ ~ ~
Sensa(;oes presentes evocam sensacgoes

ausentes”®

Nossa existéncia é determinada pelo que
sentimos, as sensacdes. E possivel que foram as
experiéncias olfativas que mediaram nosso primeiro
contato com o mundo, através do odor materno,
afiancando-nos a sobrevivéncia e constituindo o inicio
do nosso conhecimento. Em nossa vida seguimos
acumulando experiéncias olfativas que com suas
caracteristicas e estimulos consolidam o imaginario
olfativo dos fenébmenos odorantes.

A atividade de Enfermagem se desenvolve
em um cenario de multiplos estimulos e requerente
dos sentidos humanos. As percepc¢des olfativas sao
fundamentais no espaco do cuidado hospitalar,
considerado sua intensidade e constancia no cotidiano.
Florence Nightingale ja nos inspira acerca do sentido
do olfato® Se preocupou com o ambiente e a
necessidade de ar fresco com técnicas para a
instrumentacéo do cuidado®.

Na contemporaneidade ambiental o espaco
destinado aos odores foi extremamente restringido.
A prevaléncia é do inodor; a cultura das fragancias
cede lugar a da nulidade odorifica nos espacos sociais.
N&do obstante, a tecnologia disponivel para o
banimento de odores ambientais no hospital aporta
novos odores proprios de produtos sépticos. Porém,
estes odores podem ser emanagdes que
acompanham o ser humano com sua particularidade
odorante. Algumas situa¢Bes apresentam-se
desagradaveis ao sentido, com sensacao de
desconforto geral. Nestes casos, quando possivel, as
medidas adotadas sdo de contencao, dispersao o
eliminacdo imediata dos mesmos. Ademais, estes
odores individuais podem indicar multiplos
significados, tais como, sinais clinicos, caracteres
étnicos e valores culturais importantes para quem
cuida e para quem ¢é cuidado.

Com a intenc@o de apresentar reflexdes sobre
este tema, destacam-se alguns estudos‘” da
sensibilidade odorante, o sentido do olfato e os odores
em sua dimensdo histérica e sociocultural. Estes
clarificam alguns dos legados que desqualificaram a
olfacdo humana, extinguindo do processo evolutivo

da especie e natureza do mundo desodorizado.

o SENTIDO DO
CONHECIMENTOS
ENFERMMAGEM...

OLFATO...
PARA A

Na Antigtidade classica, os filésofos que
estudaram as sensacgfes apresentam os odores e sua
natureza “semiformada”, com uma estrutura “mais
tenue do que a agua e mais densa do que o ar’®” e,
pela complexidade de classificacdo por categoria, se
limitam ao carater de agradabilidade e
desagradabilidade'. E, nos tempos modernos, a
ciéncia e a tecnologia denotam supremacia a visao e
audicdo. A visdo apresenta-se como o sentido eleito
para qualificar a maioria dos reflexos de carater
sensorial no pensamento ocidental. A sensacdo como
representacéo de um objeto e impressao dos sentidos,
diferencia-se da representacdo subjetiva. Todavia,
Kant considera a sensagao como uma qualificacdo
ou subjetividade do objeto percebido ou o sentimento
que as coisas evocam®™?.

O filésofo Montaigne defende um mundo
inodoro. Para ele, a melhor qualidade que o ser
humano pode ter € ndo possuir odor, e que, o halito
mais puro é tanto mais doce quanto sem odor
nenhum, como no caso das criancas sadias™?.
Ademas, das emanacgdes provenientes dos perfumes
agregados ao corpo pode sinalizar algum defeito
odorante natural, o que originou aforismos poéticos
tais como os de Marcial y Horécio, sugerindo que é
sinal de mal odor um bom odor ou quem sempre
cheira bem, péstumo, cheira mal®?.

Habitos desodorizantes encontram-se em
relatos da cultura ocidental, a greco-romana, e foram
adaptados em importantes culturas atuais‘”,
promovendo uma verdaderia assepsia ambiental e
corporal. Com isso o olfato perdeu espago em muitas
atividades, mantendo-se na quimica na manipulacdo
de esséncias ou produtos aromaticos.

A Gestalt e a Fenomenologia de Husserl,
contrariando os conceitos empiristas e racionalistas,
definem a sensacgdo indistinta da percepgéo, isto €,
sentimos e percebemos formas em sua totalidade,

(3 para os

dotadas de sentido ou de significacao
empiristas o conhecimento tem origem na experiéncia
sensivel, nos sentidos, sensacdo e percepcao;
dependem de estimulos externos e, “todas as idéias
derivam da sensacdo ou reflexo”®*.

Condillac aprofunda as idéias de Locke para
explicar como a linguagem da acao analiza o

(15). A

pensamento linguagem contribui para a

compreensao dos sentidos: senso, sensacao,
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sensismo, sensibilidade, sensitivo, sensivel,
sentimento, sensual, sdo as mais conhecidas, porém,
com suas multiplas possibilidades semanticas podem
confundir nosso intelecto™®.

Para os percepcionistas
o sensivel existe fora dos sentidos, nos proéprios
corpos ou entre os corpos e os sentidos ou, ao menos,
nos O6rgaos dos sentidos. Ha relacao entre consciéncia
e pertencimento ao mundo, fato e sentido. Na
linguagem encontra-se a nocao de sensacdo, que é

uma qualidade e qualidade nao é elemento da
consciéncia, é uma propriedade do objeto™.

O olfato é o mais direto dos nossos sentidos®
A “invisibilidade” dos odores despertou interesse para
estudos na filosofia. Dificuldades na categorizacao,
mensuracao, recriacdo, manipulacdo e percepcgédo
subjetiva indicaram a olfagdo como um estimulo de
dificil manejo empirico. Todavia, com o avango
tecnolégico e empenho multiprofissional, a olfagao
ganha novos espa¢os em diversos campos do
conhecimento, notadamente nos laboratérios de
neurociéncia. As sensacgdes olfativas pelas reacdes
de carater afetivo e terapéutico (humor, depresséo,
euforia, irritacao, repulsa ou sedugédo) de acordo com
a percepcao subjetiva e a interpretacdo da memoria
olfativa do individuo pode o mesmo odor ser agradavel
ou desagradavel. Hoje, se pode avaliar odores com
parametros como concentragdo, intensidade e
caracteristicas, com equipamentos complexos para
analises e medidas fisico-quimicas de emissdes
odorantes, como olfatdmetros, espectrometros de
azota, cromatografos de gases, narizes eletronicos,
entre outros. Entretanto, estes ndo podem definir
caracteres subjetivos como a tonalidade hedbnica de
um odor, suas caracteristicas estéticas, a exemplo do
agrado ou desagrado olfativo. Uma tentativa para isto
é a “Roda de Odores” que identifica categorias pelos
significados subjetivos®™®. O Servico de Enfermagem
do Hospital Universitario/UFSC, tem em sua
metodologia assistencial, uma taxonomia qualificativa
para possiveis fendmenos odorantes percebidos no
cuidado de enfermagem, a qual coincide, em sua
maioria, com os odores da categoria “ofensivo”®®™*".

Foram os maus odores que despertaram
maior interesse da ciéncia do sentido do olfato®. As
substancias aromaticas foram desqualificadas
cientificamente no final do século XIX, sendo mascara
para os maus odores. Com as descobertas de
Pasteur, os cientistas sustentaram que os maus odores
eram subprodutos de agentes patoldgicos e a
medicina se dirigiu ao mundo dos micrébios e ndo

mais para a analise dos odores (miasmas).

Nos dois ultimos séculos os odores ganham
espaco de investigacdo e a cultura do corpo
desodorizado, motiva a produgdo imensuravel de
produtos que mascaram os odores do corpo:
desodorantes, cremes, sabdes, poés e pomadas(7).
Surge uma nova apropriagdo do sentido do olfato pelo
mercado, através da comercializagad dos odores, com
produtos médico/sanitarios amplamente utilizados
pela enfermagem. Incluso ao controle dos odores do
corpo, se promovem o diagndstico, tratamento e
vigilancia dos odores ambientais em todos os espagos
da atividade humana, publicos ou privados.

CONSIDERACOES FINAIS...ALGUMAS
DEDUCOES...

Estes aspectos apresentados e outros
descritos por Wosny(”) nos inspiram a pontuar algumas
deducdes sobre a estética dos odores e o cuidado de
enfermagem.

- As percepcgdes e sensacdes olfativas tém pertinéncia
e significado como fenbmeno presente na pratica da
Enfermagem em ambiente hospitalar.

- O sentido do olfato é vital ao ser humano, essencial
para a vida, proporciona interagdo com a natureza,
seguranca, reproducdo da espécie, prazer em ser e
viver. O ser humano é olfativo por natureza, interactua
com seu ambiente, percebendo e interpretando
sensacO0es odorantes de acordo com suas
caracteristicas estéticas, as quais poderdo ser
agradaveis, desagradaveis, confortaveis ou
incObmodas. As sensacOes olfativas, possiveis por
interpretacbes estéticas subjetivas, possibilitam a
expressao de sentimentos e conforto ou desconforto
fisico ou psicoldgico.

- A consideragdo meritdria para as sensacdes olfativas
e ao sentido do olfato no cuidado de Enfermagem
ainda apresenta-se restringida. Porém, a maior
compreensao estético/filoséfica e técnico/cientifica
das emanacdes odorantes podera favorecer no
diagnostico e na prescricdo de Enfermagem, vigilancia
da qualidade ambiental e terapéutica.

- O ambiente hospitalar tem emanacdes odorantes que
podem designar multiplos significados como a presenca
de um agente biolégico ou condi¢cdo de risco ou ainda
pouca higiene ambiental. Estudos acerca das percepgoes
olfativas presentes no ambiente do cuidado, suas origens
e fatores desencadeantes poderdo contribuir para a
qualidade da Enfermagem e maior conforto e seguranca

para as pessoas deste espago ou contexto.
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