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El tabaco, como se ha comprobado ampliamente, es peligroso para la salud humana. Sin
embargo, en muchos paises de las Américas, el creciente ritmo de urbanizacion y los cambios del
estilo de vida han traido como consecuencia un mayor consumo de tabaco. Al mismo tiempo, los
patrones de salud y enfermedad de los paises en desarrollo del Hemisferio pasan por un periodo
de “transicion epidemioldgica” y las enfermedades crénicas no transmisibles han desplazado a las
infecciosas como causa principal de morbilidad y mortalidad. Es de esperar que en los proximos
decenios esos paises afronten y necesiten prepararse para combatir una epidemia de enferme-
dades relacionadas con el tabaquismo, en particular cancer de pulman, con la consiguiente carga
que ello impone a los servicios nacionales de salud. Para luchar contra la epidemia y aliviar la
carga, se necesita conocer mejor los aspectos historicos, econdmicos, politicos y de salud publica
de la oferta, la demanda y el consumo de tabaco. Esta publicacién se destina a profundizar ese
conocimiento suministrando informacion sobre el marco socioeconémico general, la industria
tabacalera, el uso de tabaco, el tabaquismo y sus efectos para la salud y las actividades de
prevencién y control del tabaquismo en los paises de América Latina, el Caribe y el Canada. La
mayor parte de la informacién que contiene esta publicacién no se encuentra en una sola fuente.
Por tanto, servira de base para los paises en desarrollo de la Regidén al abordar los complejos
asuntos que entranan la prevencion y el control del uso de tabaco. Los trabajadores de salud,
investigadores y autoridades pertinentes pueden emplear los datos aqui presentados para formar
una coalicion contra lo que podria convertirse en le problema de salud publica mas grave de los
anos 90.
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*  Este livro encontra-se na Biblioteca do Instituto de Medicina Tropical de Sao Paulo.
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