Rev. Inst. Med. trop. Sdo Paulo
34 (6): 557-564, novembro-dezembro, 1992

BLASTOCISTOSIS Y OTRAS INFECCIONES POR PROTOZOOS INTESTINALES EN
COMUNIDADES HUMANAS RIBERENAS DE LA CUENCA DEL RIO VALDIVIA, CHILE (1).

Patricio TORRES (2), Juan C. MIRANDA (3), Luisa FLORES (2), Javier RIQUELME (2), René FRANJOLA (2),

José PEREZ (2), Sadi AUAD (2), Claudia HERMOSILLA (2) & Samuel RIQUELME (2).

RESUMEN

Entre marzo y octubre de 1987 se examinaron muestras coprolégicas de 970 personas
(20, 9% de la poblacién) pertenecientes a 209 grupos familiares de las comunidades
riberefias de la cuenca del rio Valdivia, Chile; con el propésito de determinar las
prevalencias de infeccién por Blastocystis hominis y otros protozoos intestinales para es-
tablecer relaciones con la edad y sexo de los hospedadores, saneamiento ambiental y
porcentaje de individuos infectados por grupo familiar,

Un 72, 5% de las personas presentd una o mas especies de protozoos intestinales. La
mayor prevalencia se registré para B. hominis (61, 8%), que se increment6 con la edad
del hospedador al igual que en las infecciones por Endolimax nana y Entamoeba coli.
No se demostré asociacion entre el sexo del hospedador y la prevalencia de infeccién por
B. hominis y otras especies de protozoos.

La prevalencia de B. hominis fue mayor en individuos que habitaban viviendas cuya
disposition de excrementos era no sanitaria. Mis del 60% de los integrantes de los grupos
familiares presentaron infeccién por B. hominis en el 53, 1% de las familias encuestadas
en contraposicion al 2, 4%-21, 8% observado en infecciones por otros protozoos.

El examen de 45 muestras de excrementos de cerdos, reveld infeccién por
Blastocystis en el 22, 2% de estos animales.

UNITERMOS: Blastocistosis; Blastocystis hominis; Protozoos intestinales;
Epidemiologia.

INTRODUCCION

Blastocystis hominis es un organismo de posi-
cién taxondmica controvertida, que inicialmente se
identific6 como un hongo'. Investigaciones poste-
riores lo clasifican como un protozoo*, incluyéndo-
lo en el subphylum Sporozoa (sic)*®, pero, mas tarde
se le clasifica en el Phylum Sarcomastigophora y
subphylum Sarcodina®. Las investigaciones sobre
RNA ribosomal e hibridacién con pruebas especifi-
cas de DNA sugieren que la posicion taxonémica de
B. hominis atin es poco clara!> %1933,

Blastocystis hominis ha sido diagnosticada en

los excrementos de individuos asintomaticos o
sintométicos, con diarrea, dolor abdominal, nuseas,
etc.% 11,15,18,1,21,27. 28,25, 34 adem4s se le asocia con nu-
merosos casos de diarrea en pacientes afectados por
¢l sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

La infeccién por Blastocystis spp. ha sido
también registrada en otros primates, aves y cer-
dos> 235, Por otra parte, B. hominis ha sido
exitosamente trasmitida, por via oral o intracecal, a
cobayos, demonstrandose que la infeccién humana
puede trasmitirse a estos Gltimos animales™,
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Sobre epidemiologia de la blastocistosis
GARAVELLI Y SCAGLIONES® sugieren que la
trasmisién al hombre se efectiia a través del agua
de bebida, frutas u hortalizas contaminadas con
excrementos. También se plantea la trasmision
oral-genital u oral-anal, especialmente entre homo-
sexuales®. Algunos autores sugieren que la infec-
cién se incrementa con la edad de las perso-
nas'%'?2 ¢ en individuos del sexo femenino',

El objetivo de esta investigacion es determinar
la prevalencia de infeccién por B, hominis y otros
protozoos intestinales en comunidades humanas
riberefias de la cuenca del rio Valdivia, Chile
(39°30'40°00S, 73°30'-71°45°W) y establecer re-
laciones con las variables de edad y sexo del
hospedador, porcentaje de individuos infectados en
el grupo familiar, y saneamiento ambiental.

MATERIAL Y METODOS

Entre marzo y octubre de 1987 se recolectaron
muestras coproldgicas en una muestra de la pobla-
cidn humana riberefia de los siguientes sectores de
la cuenca del rio Valdivia: Huellelhue (39°47’S;
73°07°0), Antilhue (39°48’S; 72°57°0), Malihue
(39°45°S; 72°39°0), Folilco (39°51°S; 72°40°0) y
Las Huellas (39°53’S; 72°34°0), cuyas viviendas
se hallaban distribuidas en un perimetro de 12 km,
en cada sector.

La muestra se estim6 a partir de los grupos
familiares existentes en la totalidad de los sectores,
mediante disefio estratificado por sectores, y para
su distribucién se aplic6 un criterio de afijacion
con nivel de confianza del 95% y un error de 5%.
De 866 grupos familiares (4631 personas) se sclec-
cionaron en forma sistemdtica los siguientes gru-
pos (nimero de personas) para cada sector:
Huellelhue 31 (146), Antilhue 71 (304), Malihue
39 (205), Folilco 35 (154) y Las Huellas 33 (161).
La muestra de grupos familiares y personas
encuestadas correspondié al 24,1% y 20,9% de las
respectivas poblaciones en el total de sectores.

De cada persona encuestada se recolecté una
muestra de excrementos en un frasco con 15 ml de
fijador PAF® que fue procesada segin TORRES &
NAVARRETE™. En cada vivienda encuestada se
registré informacién sobre los miembros de los
grupos familiares (identificacion, sexo, edad, etc.)
y de las condiciones de saneamiento ambiental.
También se examinaron mediante la técnica del
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PAF, muestras de excrementos de 39 gatos, 45 cer-
dos y 64 perros en el total de sectores.

El célculo de la prevalencia se efectué segin
MARGOLIS et al.!® y para su an4lisis comparativo
se aplicd la prueba de diferencia de proporciones*
con un nivel de significacién del 5%.

RESULTADOS

De las 970 personas examinadas, 703 (72,5%)
presentaron infeccién por una o més especies de
protozoos intestinales. La prevalencia de infeccién
por B. hominis (61,8%) resulté mis elevada que
en las demds especies de protozoos intestinales
(Tabla 1), la cual se increment6 con la edad de las
personas, demostrandose diferencias significativas
entre las prevalencias de lactantes, respecto a pre-
escolares, escolares y adultos (Tablas 2 y 3).

Tabla 1
Prevalencia de infeccién por Blastocystis hominis
y otros protozoos intestinales en 970 personas de

comunidades riberefias de la cuenca del rio
Valdivia, Chile.

Protozoos N? Personas
Infectadas  Prevalencia

Blastocystis hominis 599 61,8
Entamocba histolytica 92 9,5
Entamoeba coli 291 30,0
Endolimax nana 191 19,7
Iodamocba buetschlii 38 39
Giardia lamblia 118 12,2
Chilomastix mesnili 5 0,5

Entre las demas especies de protozoos, sélo
Endolimax nana mostr6 un patrén similar al de B.
hominis en relacién a los distintos grupos etarios
(Tablas 2 y 3). Entamoeba coli también mostrd
prevalencias més elevadas en los grupos de mayor
edad, pero a diferencia de B, hominis y E. nana s¢
evidenciaron diferencias significativas al comparar
las prevalencias de la mayoria de los grupos de
edad, excepto entre preescolares y escolares (Ta-
blas 2 y 3).

Para Entamoeba histolytica, aunque, el valor
de prevalencia para los lactantes fue ¢l mds bajo
(5.3%), en relacion a los demds grupos etarios (en-
tre 9,3 y 10,7%), no se constataron diferencias sig-
nificativas entre los distintos grupos de edad. La
prevalencia de infeccién por Giardia lamblia se
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Tabla 2
Prevalencia de infeccién por Blastocystis hominis y otros protozoos intestinales en comunidades
humanas riberefias de la cuenca del rio Valdivia (Chile), y su distribucién por grupos de edad.

Grupos de edad
Protozoos Lactantes Preescolares Escolares Adultos
N¢/P Ne/P NYP Ne/P
Blastocystis hominis 28/36,8 61/59,2 - 157/62,3 353/65,5
Entamoeba histolytica 4/53 11/10,7 27/10,7 50/9,3
Entamoeba coli 10/13,2 261252 66/26,2 189/35,1
Endolimax nana 22,6 18/17,5 47/18,7 124/23,0
Todamoeba buetschlii 0/0 0/0 9/3,6 29/5.4
Giardia lamblia 79,2 32/31,1 47/18,7 32/5,9
Chilomastix mesnili 0/0 0/0 2/0.8 3/0,6
Personas examinadas 76 103 252 539

N¢P = N® de personas infectadas / Prevalencia. Lactantes = < de 2 afios. Preescolares = 2-5 afios. Escolares = 6-14 afios.
Adultos = 15 o mas afios.

Tabla 3
Valores del estadigrafo Z para la multicomparacion de prevalencias de infeccién por Blastocystis
hominis y otros protozoos intestinales en comunidades humanas de distintos grupos etarios de la cuenca
del rio Valdivia, Chile.

Grupos etarios comparados / valores estadigrafo Z

Protozoos
L-P L-E L-A P-E P-A E-A

Blastocystis hominis -3,05 ** 4,04 ** 4,86 ** -0,54 (NS) -1,LI9(NS)  -0,87 (NS)
Entamoeba histolytica -1,35(NS) -1,67(NS) -1,39(NS) 0,0 (NS) 0,43 (NS) 0,61 (NS)
Entamoeba coli 2,08 * 2,72 ** 4,98 ** -0,19 (NS) 2,08 * 2,58 **
Endolimax nana 3,58 ** 5,26 ** 791 ** 0,26 (NS) -1,32(NS)  -1,41 (NS)
Iodamoeba buetschlii 1,18 (NS)
Giardia lamblia -3,88 ** 230* 095(NS) 239* 5,39 ** 481 **
Chilomastix mesnili 0,33 (NS)

L=lactantes. P= preescolares. E= escolares. A= adultos

Diferencias significativas * (P < 0,05) ** (P < 0,01). NS= no significativo (P > 0,05)

increment6 en los individuos de edad preescolar,
para luego disminuir en los adultos demostrandose
diferencias significativas en la mayoria de las com-
paraciones entre las distintas edades, excepto entre
lactantes y adultos que presentaron las
prevalencias més bajas (Tablas 2 y 3).

No se observaron diferencias significativas
para las prevalencias de infeccién por B. hominis
y otras especies de protozoos en relacién a la vari-
able sexo (Tabla 4).

Blastocystis hominis afect6 a mas del 60% de
los integrantes de los grupos familiares en el
53,1% (25.3% + 27,8%) de las familias (Tabla 5).
En las demds especies de protozoos los grupos fa-

miliares se vieron afectados en mds del 60% (co-
rresponde a la suma de los valores indicados en la
Tabla 5 para los intervalos de 61-80 y 81-100%)
de sus miembros sélo en un 7,9%, 21,8%, 13,0%,
3.1% y 2,4% de las familias afectadas por E.
histolytica, E. coli, E. nana, 1. buetschiii y G.
lamblia, respectivamente (Tabla 5).

La comparacién de las prevalencias de infec-
¢ién por B. hominis y otras especies de protozoos
en relacién a las condiciones de saneamiento bési-
co s6lo mostré diferencias significativas para B.
hominis, E. coli y L buetschlii en relacién a la
disposicién de excrementos; la proporcién de in-
fectados fue mayor en individuos que vivian en
condiciones no sanitarias; ademds, la prevalencia
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Tabla 4
Prevalencia de infeccién por Blastocystis hominis y otros protozoos intestinales en comunidades
humanas riberefias de la cuenca del rio Valdivia (Chile), y su distribucién por sexo.

Sexo
Masculino Femenino Valores
Protozoos (n=477) (n=493) estadigrafo
NP N¢/P “Zv

Blastocystis hominis 285/59,7 314/63,7 -1,01 (NS)
Entamoeba histolytica 48/10,1 44/89 -0,19 (NS)
Entamoeba coli 148/31,0 143/29,0 0,37(NS)
Endolimax nana 95/19.9 96/19,5 0,07(NS)
Todamoeba buetschlii 16/3,4 22/4,5 -0,17 (NS)
Giardia lamblia 65/13,6 53/10,8 0,46 (NS)
Chilomastix mesnili 3/0,6 204 0,10 (NS)
N¢P = Niimero de personas infectadas / Prevalencia
NS = No significativo (P > 0.05)

Tabla 5

Distribucién de grupos familiares con individuos infectados por Blastocystis hominis y otros protozoos
intestinales en comunidades riberefias de la cuenca del rio Valdivia (Chile).

% de individuos infectados

Protozoos 1-20 21-40 41-60 61-80 81-100 Total
N¢/P N°/P N¢/p N¢/P NYP
Blastocystis hominis 9 45 33 16,7 51 258 50 253 55 278 198
Entamoeba histolytica 29 460 21 333 8 12,7 4 63 1 16 63
Entamoeba coli 26 18,3 - 56 394 29 204 22 155 9 63 142
Endolimax nana 41 35,7 41 35,7 18 15,7 9 78 6 52 115
Iodamoeba buetschlii 15 469 14 438 2 63 1 31 0 00 32
Giardia lamblia 31 378 41 50,0 8 98 2 24 0 00 82
Chilomastix mesnili 4 80,0 1 200 0 00 0 00 0 00 5

Nimero (N9) y porcentaje (P) de grupos familiares.

por E. coli mmostrd diferencias significativas entre
individuos con distinta condicién en la disposicién
de agua de bebida (Tablas 6 y 7); la prevalencia
resulté mayor entre las personas cuya vivienda
presentd condicién no sanitaria para esta variable
(Tabla 7).

En 10 (22,2%) cerdos, de un total de 45, se
determiné infeccién por Blastocystis, 1a que no se
presenté en los perros y gatos examinados en el
sector.

DISCUSION
Blasto'cystis hominis resulté ser el agente con

mayor prevalencia (61,8%) de infeccién en la co-
munidad humana riberefia de la cuenca del rio
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Valdivia, el comportamiento de tal infeccién mos-
tré similitud con la de otros protozoos intestinales
de localizaci6n luminal, particularmente E, nana y
E. coli, cuya prevalencia se elevé en los grupos de
mayor edad; pero resultd diferente a la de E.
histolytica y G. lamblia, con la primera por pre-
sentar prevalencias similares en los distintos gru-
pos etarios y con la segunda porque su prevalencia

disminuyé en los adultos,

La prevalencia de infeccién por B. hominis ha
demostrado ser variable en distintas investigacio-
nes efectuadas en diferentes regiones y paises, asi
en grupos de preescolares y escolares se determing
un 10,3% en Espaiia'’, 31,7% en individuos apa-
rentemente sanos® y 40% en nifios con sindrome
diarreico® de Valdivia, Chile; por otra parte, en
Santiago (Chile) se observaron prevalencias de
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. Tabla 6
Prevalencia de infeccion por Blastocystis hominis y otros protozoos intestinales en comunidades
humanas riberefias de la cuenca del rio Valdivia, Chile y su distribuci6n segiin condicién de los elementos
del saneamiento bdsico de la vivienda.

Condicién de los elementos del saneamiento basico

Protozoos Agua de bebida* Disposicién de excrementos**  Disposicién de basuras***
Sanitaria No sanitaria Sanitaria No sanitaria Sanitaria  No sanitaria
Ne/P N¥/P NY/P NP NY/P NP
Blastocystis hominis 236/60,2 330/63,1 68/53,5 527/63,0 279/59,9 314/63,8
Entamoeba histolytica 30/7,7 60/11,5 8/6,3 84/10,0 4209,0 50/10,2
Entamoeba coli 108/27,6 166/31,7 28/22.0 262/31.3 143/30,7 146/29,7
Endolimax nana 69/17,6 11121,2 19/15,0 172/20,6 90/19,3 99/20,1
Todamoeba buetschlii 10/2,6 26/5,0 1/0,8 37/4,4 18/3,9 20/4,1
Giardia lamblia 48/12,2 66/12,6 18/142 99/11,8 48/10,3 69/14,0
Chilomastix mesnili 1/0,3 4/0.8 1/0,8 4/0,5 3/0,6 2/0,4
Personas
examinadas 392 523 127 836 466 492

N%P= Niimero de personas infectadas / Prevalencia. El total de personas examinadas para cada elemento del saneamiento
biésico difiere ya que en algunos casos no se tuvo la informacién pertinente.

* Sanitaria: llave con agua potable en el interior de la vivienda o pozo cerrado; no sanitaria: llave con agua potable en el
patio. pozo abierto, agua de vertiente, estero o rio. **sanitaria: alcantarillado, fosa séptica; no sanitaria, en pozo negro,
campo abierto, acequias. *** Sanitaria: eliminacién mediante camién municipal o incineracién; no sanitaria: eliminacién en

cursos de agua, pampas o entierro.

Tabla 7.
Valores del estadigrafo Z para la multicomparacién de prevalencia de infeccién por Blastocystis
hominis, y otros protozoos intestinales, en relacién al saneamiento bdsico de las viviendas en
comunidades humanas riberefias de 1a cuenca del rio Valdivia, Chile.

Condicién de los elementos del sancamiento basico/valores del estadigrafo Z

Protozoos
Agua de bebida Disposicién de excrementos Disposicién de basuras
Sanitaria y no sanitaria Sanitaria y no sanitaria Sanitaria y no sanitaria
Blastocystis hominis -0,89 (NS) 201 * -1,24 (NS)
Entamoeba histolytica -1,95 (NS) -1,54 (NS) -0,63 (NS)
Entamoeba coli 347 ** 232 * 0,34 (NS)
Endolimax nana -1,37 (NS) -1,62 (NS) -0,31 (NS)
Iodamoeba buetschlii -1,92 (NS) -3,38 ** -0,16 (NS)
Giardia lamblia -0,18 (NS) 0,73 (NS) -1,76 (NS)
Chilomastix mesnili -1,05 (NS) 0,36 (NS) 0,44 (NS)

Diferencias significativas * (P < 0,05) ** (P < 0,01) NS = No significativo.

39,5%-82,1%%2*% . En adultos, las prevalencias
alcanzaron un 48,4% en Tailandia'4, 44,1% en Iraq
Sy 43,0% en pacientes ambulatorios de Santiago
de Chile?; en esta dltima ciudad también se deter-
miné en lactantes un 3-10,9% de infeccién® y en
Valdivia un 13,1% en lactantes con sindrome
diarreico’. En sectores riberefios lacustres del sur
de Chile en individuos de distintas edades, se citan
prevalencias de 21,2%, 41% y 48,8% en los lagos
Huillinco, Natri y Calafquén®+*2, Finalmente, en

Japén se cita un 4,5%, 17,2% y 76,9% en pacientes
con problemas digestivos, deficientes mentales y
turistas extranjeros respectivamente's,

Los resultados del presente trabajo indican que
la edad y el saneamiento basico, particularmente la
disposicién de excrementos, son variables que es-
tan asociadas a la prevalencia de infeccion por B.
hominis en zonas riberefias de la cuenca del rio
Valdivia. Respecto a la disposicion de agua de be-
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bida, aunque no hubo diferencias significativas en-
tre las prevalencias de infeccién por protozoos in-
testinales en personas.cuyas viviendas presentaban
condicién sanitaria 0 no santitaria, es necesario
aclarar que el agua considerada como sanitaria es
sometida a proceso de cloracién, pero no a filtra-
cién, lo cual no afecta a los estadios quisticos de
algunas especies de protozoos.

El elevado porcentaje de individuos infectados
con B. hominis en la mayoria de los grupos fami-
liares sugiere su investigacion parasitolégica frente
a casos sintométicos, esta situacién podria estar
vinculada con un mecanismo de trasmisién directa
entre los individuos o a través del consumo de
agua o alimentos contaminados fecalmente (frutas,
hortalizas). Recientemente, se ha sugerido la posi-
bilidad de diseminacién de esta infeccién en un

grupo familiar afectado por gastroenteritis asocia-

da a blastocistosis'. El modo de trasmisién natural
de B. hominis adn es desconocido®, pero existen
condiciones experimentales de trasmisién por via
oral o intracecal en cobayos y también se ha de-
mostrado la trasmisién de infeccién humana a di-
chos ammales25

En esta investigacién ‘se registra por primera
vez la presencia de Blastocystis en cerdos de Chi-
le. La asociacién de infeccién en cerdos y la pre-
sencia de una alta prevalencia de blastocistosis hu-
mana en las comunidades humanas riberefias resul-
t6 sugerente. BURDEN et al.2 denunciaron por
primera vez la infeccién por Blastocystis.sp. en
porcinos del Reino Unido. La blastocistosis tam-
bién ha sido demostrada en monos y aves *, com-
probéndose que la morfologia de B, hominis de per-
sonas son similares a Blastocystis spp. de dichos
animales "%, GARAVELLI & SCAGLIONES su-
gieren que la blastocistosis humana podria
adquirirse a través de agua, frutas y hortalizas con-
taminadas con excrementos de animales en la Zona
rural del distrito de Alejandria (Italia)é. Sin embar-
g0, atin se requiere de mayor evidencia para deter-
minar si los agentes de blastocistosis de distintos
hospedadores corresponden a una misma especie y
si existe infeccién cruzada entre el hombre y los
demads hospedadores vertebrados.

La prevalencia de infeccién por B. hominis
puede variar, en distintas investigaciones
epidemiol6gicas, ya que su dependencia seria mul-
tifactorial: edad de los hospedadores, saneamiento
béasico, procedencia de los individuos y posible-
mente el hacinamiento y presencia de animales

562

! : '
resetvorios, cuyo papel en la dindmica de 1a infec-
cién debera ser evaluado en el futuro, A ésto lti-
mo debe agregarse que la temperatura ambiental
también afecta a B. hominis'®,

SUMMARY

Blastocystosis and other intestinal protozoan in-
fections in human riverside communities from
Valdivia River Basin, Chile

Between March and October 1987, the preva-
lence of infection by Blastocystis hominis and
other intestinal protozoan, their relationship with
the age and sex of the hosts, and the percentage of
in fected persons in family groups were deter-
mined in riverside communities of Vald1v1a River
Basin, Chlle '

One_or more intestinal protozoan species were
determined in 72.5% of the examined persons. The
prevalence was greater for B, hominis (61.8%).
The prevalences. of B. hominis, Endolimax nana
and Entamoeba coli were greater in relation to the
age of the host. The sex of the host and prevalence
of infections by B. hominis and other species of
intestinal ‘protozoans did not show association.
Prevalence of B. heminis was greater in persons
from houses with no sanitary faeces disposal. Over
60% of the members of family groups showed in-
fection by B. hominis in 53.1% of the groups com-
pared to 2.4%-21.8% of infections by other proto-
zoan species. Faecal samples of 45 pigs revealed
22.2% of infection by Blastocystis.
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