Rev. Inst. Med. trop. Sdo Paulo
32 (6): 436-442, novembro-dezembro, 1990

EPIDEMIOLOGIA E QUADRO CLINICO DOS ACIDENTES POR SERPENTES Bothrops jararaca
ADULTAS E FILHOTES

Lindioneza Adriane RIBEIRO (1) & Miguel Tamis JORGE (2)

RESUMO

Quatrocentos e quinze casos de acidentes por Bothrops jararaca adulta (grupo
A) atendidos no Hospital Vital Brazil — Instituto Butantan, no periodo de 1981
a 1987 foram comparados com 562 casos de acidentes pela mesma serpente porém
filhote, atendidos no mesmo local e perfodo (grupo B). Os pacientes do grupo A
apresentaram maior freqiéncia de picada na perna, de uso de torniquete, de destrui-
c¢dao tecidual na regido da picada (bolha, necrose e abscesso) e, em média, receberam
maior dose de soro e permaneceram internados por periodo mais longo.

Quanto a sazonalidade, foram avaliados os acidentes por Bothrops jararaca
atendidos no periodo de 1975 a 1988. Houve maior ocorréncia no inicio e no final
do ano, principalmente no inicio para picadas por serpentes adultas e no final para

picadas por filhotes.
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INTRODUGAO

As serpentes do género Bothrops sao res-
ponsdveis por mais de 80% dos acidentes por
serpentes pegonhentas que ocorrem no Brasil’.
No Estado de Sao Paulo, foram responsaveis por
85,3% de 4685 casos notificados a Secretaria de
Satde, nos anos de 1986 a 1988, em que havia
informacédo quanto ao género da serpente causa-
dora do acidente!2. No Hospital Vital Brazil
(HVB) - Instituto Butantan (IB), 97% dos casos
de acidentes por serpentes do género Bothrops

atendidos nos anos de 1981 a 1986, em que houve
identificagdo quanto a espécie, foram causados
por Bothrops jararaca®.

As serpentes do género Bothrops, inclusive
a espécie Bothrops jararaca, possuem veneno
que causa em vitimas humanas manifestacoes
na regido da picada (locais) que vao desde um
leve edema acompanhado ou néo de equimose,
até edema intenso acompanhado de equimose
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extensa, necrose, e abscesso que podem levar
4 amputacdo do membro acometido;.causa tam-
bém manifestagdes sistémicas como a alteragao
da coagulacao sangiiinea, o sangramento, o cho-
que e a insuficiéncia renal® !> 14,

As serpentes Bothrops jararaca adultas pos-
suem veneno com maior atividade proteolftica
e menor atividade coagulante do que as filhotes*
15 ja tendo sido demonstrado que estas sdo mais
capazes do que as adultas de causarem incoagu-
labilidade sangtiinea em vitimas humanas!:.

O presente trabalho pretende comparar,
além da alteracdo do tempo de coagulacao (TC),
a freqiéncia das demais manifesta¢cées locais e
sistémicas entre os acidentes por serpentes
Bothrops jararaca adultas e filhotes.

MATERIAL E METODO

Foram analisados os prontuarios dos pa-
cientes picados por serpentes do género Both-
rops atendidos no HVB-IB, no periodo de janeiro
de 1981 a dezembro de 1987. Selecionou-se entdo
somente os casos que trouxeram a serpente cau-
sadora do acidente e dentre estes apenas os pica-
dos por Bothrops jararaca classificados como
filhote ou adulta na Secao de Herpetologia do
IB. A classificacdo das serpentes como adulta
ou filhote, durante este perfodo, foi realizada pe-
los biologistas do IB, com base apenas no porte
das mesmas, tendo sido consideradas adultas
aquelas cujo comprimento ultrapassava a medi-
da de aproximadamente 40 centimetros. Os pa-
cientes foram entéo divididos em dois grupos,
a saber: grupo A (pacientes picados por serpen-
tes adultas) e grupo B (pacientes picados por
serpentes filhotes). Dos prontudrios foram obti-
dos para o grupo A e para o grupo B, os seguintes
dados: sexo e idade dos pacientes, regido anaté-
mica picada, horario do acidente, uso de torni-
quete, incisao local, tempo decorrido entre o aci-
dente e o atendimento no HVB, dose de soro
administrada no HVB; TC (o mais alterado den-
tre os realizados), sangramento extratecidual,
presenca de dor, edema, equimose, bolha, necro-
se e abscesso no local da picada; realizagao de
amputacao do membro acometido ou de seg-
mento deste, desenvolvimento de insuficiéncia
renal e tempo de internacéo. Os dois grupos fo-
ram entdo comparados no que se refere aos da-

dos acima listados. O TC foi realizado colocan-
do-se um mililitro de sangue & temperatura am-
biente, em um tubo seco, de vidro, que inclinado
periodicamente, permitia observar a coagulacido
total do sangue e aderéncia i parede do tubo
em até 15 minutos (normal), em mais de 15 minu-
tos (prolongado), a formacdo de coagulo com-
posto de apenas parte do sangue (coagulaciao
parcial) e, finalmente, a auséncia de formagao
de coagulo apés 30 minutos de observacao (san-
gue incoaguldvel). Para efeito de andlise estatis-
tica os pacientes do grupo A e do grupo B foram
subdivididos entre os que apresentaram sangue
incoagulavel e os demais, ou seja, todos aqueles
com tempo de coagula¢ido normal, prolongado
ou ainda com coagulacio apenas parcial. A ana-
lise estatistica dos resultados foi realizada atra-
vés do teste do X2

Para se estudar as sazonalidades dos aciden-
tes por serpentes Bothrops jararaca adultas e
por filhotes, foram acrescentados aos dados an-
teriores aqueles casos em que os pacientes foram
atendidos nos anos de 1975 a 1980 e no ano de
1988, totalizando assim 627 casos de acidentes
por adultas e 934 casos de acidentes por filhotes.

RESULTADOS

No HVB-IB de janeiro de 1981 a dezembro
de 1987 foram atendidos 2.364 pacientes picados
por serpentes do género Bothrops. Mil duzentos
e noventa e cinco (54,8%) receberam diagnéstico
baseado no quadro clinico e epidemiolégico e
1.069 (45,2%) trouxeram a serpente para classifi-
cacdo. Destas, 977 eram Bothrops jararaca clas-
sificadas como adultas ou filhotes e 92 ou eram
espécies diferentes ou ndo puderam ser classifi-
cadas quanto & espécie ou nao foram classifi-
cadas como adultas ou filhotes.

Entre os 977 pacientes comprovadamente
picados por Bothrops jararaca adultas ou filho-
tes, 415 (42,5%) foram vitimas das primeiras (gru-
po A) e 562 (57,5%) das ultimas (grupo B).

A percentagem de pacientes do sexo mascu-
lino foi maior do que a do sexo feminino, sendo
de 80% no grupo A e de 71% no grupo B. Quanto
a faixa etédria dos pacientes, a freqiiéncia de utili-
zacdo de torniquete e de realizagdo de inciséo
local, ndo houve diferenca significativa entre os
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dois grupos (tabelas 1 e 2). Também néo houve
diferenca significativa no tempo decorrido entre
o acidente e o atendimento no HVB, nos dois
grupos estudados (tabela 3). No grupo A houve
mais picadas na perna (p < 0,05) e menos picadas
principalmente no pé e no tornozelo, quando
comparado ao grupo B (tabela 4). A alteracéo
do TC foi menor no grupo A em relagio ao grupo
B (p < 0,05) (tabela 5). Com relacédo ao quadro
clfnico local, entretanto, os pacientes do grupo
A apresentaram mais freqluientemente bolha (p

TABELA 1
Faixa etdria dos pacientes dos grupos Ae B.

Pacientes

Idade (Anos) Grupo A Grupo B TOTAL

TABELA 4
Regido anatOmica picada em pacientes dos grupos A e B.

Pacientes
Regido
anatémica Grupo A Grupo B TOTAL
picada

Numero 9% Numero % Numero %

Pé/tornozelo 188 45,2 381 64,2 549 56,2

Perna 91 22,0 14 2,5 105 16,7
Joelho/coxa 9 2.1 4 0,7 13 1,3
Mido 107 25,7 173 30,8 280 28,6
Outras 21 5,0 10 1,8 31 3,2
TOTAL 416* 100,60 562 100,0 978 100,0

* Um dos pacientes foi picado mais de uma vez.

TABELA 5
Alteragdo do TC em pacientes dos grupos A e B.

Nimerc % Numero % Numero %

0+ 10 35 84 85 11,8 100 10,3
10+ 20 94 22,7 129 23,0 223 2238
20+ 30 88 20,7 125 22,2 211 21,8
30— 40 64 15,4 75 13,3 139 14,2
40— 50 84 15,4 16 13,5 140 14,3
50— 60 43 10,4 51 9,1 94 9,6

= 60 29 7.0 41 7.3 70 1,2
TOTAL 415 100,0 562 100,0 9717 100,0

TABELA 2

Utllizacdo de torniquete e incisdo no local da picada em pacien-
tes dos grupos A e B.

Pacientes
Procedimentos Grupo A Grupoc B TOTAL
Numero % Numero % Niumero %

Torniquete 189 45,5 241 42,8 430 44,0

Inciséo 22 53 30 53 52 53
TABELA 3
Tempo decorrido entre o acidente e o atendimento dos pacien-
tes dos grupos A e B.
Paclentes
Intervalo
de tempo Grupo A Grupo B TOTAL
(horas)
Nuimero % Nimero % Nuimero %
03 268 64,6 364 64,8 832 64,7
38 115 27,1 163 29,0 278 28,4
=8 32 .17 35 8,2 87 8,9

TOTAL 415 100,0 562 100,60 977 100,0
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Pacientes

Coagulacio Grupo A Grupo B TOTAL

Numero % Numero % Nimero %

Incoaguldvel 139 34,1 287 51,9 426 44,3
Parcial/

Prolongada 38 9,3 57 10,3 95 9,9
Normal 231 56,6 209 37,8 440 45,8
TOTAL 408* 1000 553* 100,0 961 100,0

* 86 foram considerados os pacientes que haviam sido subme-
tidos a mensuracéo do TC.

< 0,05), necrose (p < 0,05), abscesso (p < 0,05)
(tabela 6), e somente pacientes deste grupo sofre-
ram amputac¢édo, embora em pequeno nimero
(8 casos). Sangramento extratecidual fora do si-
tio da picada ocorreu em 6,7% dos pacientes do
grupo A e em 5,5% daqueles do grupo B. Apenas
um paciente em cada grupo desenvolveu insufi-
ciéncia renal e nao ocorreu nenhum 6bito. Os
pacientes do grupo A, em média, receberam
maior dose de soro heterélogo (p < 0,05) e perma-
neceram maior tempo internados no HVB (p <
0,05), do que os do grupo B (tabelas 7 e 8). Os
acidentes ocorreram principalmente no periodo
diurno, em ambos os grupos (tabela 9).

No perfodo de 1975 a 1987 o HVB atendeu,
nos meses de janeiro a dezembro a, respectiva-
mente, 12,9%, 12,0%, 19,3%, 9,7%, 5,9%, 2,6%,
3,5%, 4,0%, 2,9%, 1,3%, 8,5% e 11,5% de 627 pa-
cientes picados por serpentes Bothrops jararaca
classificadas como adultas (grafico 1) e a 9,1%,



RIBEIRO, L. A. & JORGE, M. T. — Epidemiologia e quadro clinico dos acidentes por serpentes Bothrops jararaca

adultas e filhotes.

Rev. Inst. Med. trop. S. Paulo, 32(6): 436-442, 1990.

TABELA 8
Ocorréncia de dor, edema, equimose, bolha, necrose e abscesso
na regiao da picada, em pacientes dos grupos A e B.

Pacientes
Manifes-
tagoes Grupo A Grupo B TOTAL
locais
Nuimero % Numero % Numero %
Dor 375 90,4 525 93,4 900 92,1
Edema 373 89,9 526 93,6 899 92,0
Equimose 218 52,5 243 43,2 416 47,2
Bolha 56 13,5 37 6.6 93 9,5
Necrose 48 11,6 14 2,5 62 6,3
Abscesso 52 12,5 3 0,5 55 5,6
TABELA 7
Dose de soro administrada no HVB-IB aos pacientes dos gru-
pos AeB.
Pacientes
Dose
de soro Grupo A Grupc B TOTAL
(mg)*

Numero % Numero 9% Numero %

0 100 5 18,1 115 20,5 190 19,4
100+ 200 180 43,4 312 55,5 492 50,4
200 — 300 114 27,4 113 20,1 227 23,2

= 300 46 11,1 22 3,9 68 7.0

TOTAL 415 100,0 562 100,0 977 100,0

* Quantidade de veneno (mg) relativa & capacidade neutra-
lizante da dose de soro administrada. Doseamento conforme
Farmacopéia dos Estados Unidos do Brasil, 2 ed. 8do Paulo,
Siqueira, 1959. p. 1034-1035.

TABELA 8
Durac#o da internagio dos pacientes dos grupos A e B.

Pacientes
Tempo de
internacao Grupo A Grupc B TOTAL
(Dias)
Numero % Numero 9% Numero %
01 122 29,4 279 49,7 401 410
112 107 25,8 186 33,1 293 30,0
2p-3 63 15,2 63 11,2 128 12,9
= 3 123 29,6 34 6,0 157 16,1

TOTAL 415 100,0 562 100,0 977 100,0

5,9%, 8,2%, 9,7%, 4,3%, 2,0%, 2,5%, 3,5%, 5,7%,
14,2%,19,5%, 15,3% de 934 pacientes picados por
serpentes desta mesma espécie classificadas co-
mo filhotes (grafico 2).

DISCUSSAO

O presente trabalho mostra que os espéci-
mes adultos de Bothrops jararaca sio mais ca-

TABELA 9
Periodos do dia em que ocorreram os acidentes com os pacien-
tes dos grupos A e B.

Pacientes
Period
(1;::;:; Grupo A Grupo B TOTAL
Nimero % Numero % Numero %
61— 12 148 357 187 33,3 335 34,3
12— 18 188 45,3 285 50,7 473 48,4
18— 24 71 17,1 84 14,9 155 15,9
24— 6 8 1,9 6 1,1 14 1,4

TOTAL 415 100,0 562 100,0 977 100,0

pazes do que os filhotes de causar manifestagoes
locais tais como bolha, necrose, abscesso e me-
nos capazes do que eles de causar alteragdo da
coagulacao sangiliinea nas suas vitimas huma-
nas, o que estd de acordo com os conhecimentos
sobre a acdo do veneno® !*. Como a coagulagao
sanguinea costuma normalizar-se dentro de 12
horas ap6s a soroterapia®, e como necrose e abs-
cesso sdo manifestacdes que costumam exigir
tratamento mais prolongado, pode-se entender
a maior permanéncia no HVB dos pacientes pi-
cados por adultas.

Ao contrario do que se acreditava?, a incoa-
gulabilidade sangiinea nao é mais considerada
um bom parimetro para se avaliar gravidade
no acidente botrépico® ¢, pelo menos em drea
onde predominam acidentes por Bothrops jara-
raca® 1% Isto pode ser entendido pois os filhotes,
que sio mais capazes de causar incoagulabili-
dade sangiiinea'’, sio também, como se pode
observar neste estudo, menos capazes do que
as adultas de causar acidentes graves, pelo me-
nos no que se refere as manifestac¢ées locais.

E possivel observar ainda que as serpentes
adultas picam mais freqiientemente a perna, em
comparacéao com as filhotes. Isto, provavelmen-
te, porque seu maior comprimento lhes permite
alcancar, com maior facilidade, regiées mais al-
tas dos membros inferiores da vitima. O bote
das serpentes peconhentas do Brasil equivale,
em comprimento, & metade da extensiao do seu
corpo, no maximo'.

O presente estudo mostra ainda que os aci-
dentes por Bothrops jararaca ocorrem predomi-
nantemente no infcio e no final do ano (meses
quentes), aqueles por exemplares adultos princi-
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GRAFICO 1
SAZONMRLIDRDE DO RCIDENTE POR
SERPENTE Bothrops Jararaca RIDULTHA
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GRAFICO 2
SAZOMALIDADE DO ACIDEMTE POR
SERFPENTE Bothrops Jararaca FILHOTE
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palmente no inicio e aqueles por filhotes princi-
palmente no final do ano. A maior incidéncia
de acidentes nos meses quentes relaciona-se nao
s6 com fatores referentes ao homem (tipos de
trabalho e lazer, por exemplo)?, como também
com a atividade da serpente que é maior nos
meses de outubro a maio'®. A diferenca entre
a sazonalidade do acidente por adulta e por filho-
te talvez possa ter relagdo com o periodo de aca-
salamento e de procriagdo da serpente'®.

CONCLUSOES

1 — As serpentes Bothrops jararaca adultas
causam, em suas vitimas humanas, destruicao
no local da picada (bolha, necrose e abscesso)
mais freqientemente e levam a incoagulabili-
dade sanguinea menos freqientemente do que
as filhotes.

2 — Picadas no membro inferior, acima do
tornozelo (sobretudo na perna), sdo mais fre-
quientemente causadas por adultas do que por
filhotes.

3 — Os acidentes por Bothrops jararaca
ocorrem predominantemente no inicio e no final
do ano, principalmente no inicio quando se trata
de serpente adulta e principalmente no final
quando se trata de filhote.

4 — Os acidentes ocorrem predominante-
mente no periodo diurno, especialmente durante
a tarde.

SUMMARY

Clinical and epidemiological features of bites
by adult and young Bothrops jararaca.

Four hundred and fifteen cases of bites by
adult Bothrops jararaca (group A) were admit-
ted to the Hospital Vital Brasil between 1981
and 1987. These cases were compared to 562 ca-
ses of bites by young snakes of the same species
(group B) during the same period and at the sa-
me hospital. In group B blood incoagulability
was more frequent when compared to group A.
However in group A bites in the leg, use of tourni-
quet, tecidual damage (blister, necroses and abs-
cess), were more frequent when compared to
group B. The doses of sero given for the group
A was greater when compared to group B.

Accidents month distribution, dates availa-
ble were for the patients admitted between 1975
and 1988. The accidents were more frequent in
the first and at the end of the year. In the first
months of the year for the adult snakes and
mainlyattheend of the year for the young snakes.

AGRADECIMENTOS

Aos Profs. Drs. Neil Ferreira Novo e Yara
Juliano, da Disciplina de Bioestatistica da Esco-
la Paulista de Medicina.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. FONSECA, F. — Animais peconhentos. Sio Paulo, Em-
presa Grifica da “Revista dos Tribunais”, 1949.

2. INSTITUTO BUTANTAN. HOSPITAL VITAL BRAZIL
— Manual para o atendimento dos acidentes humanos
por animais pegonhentos. 340 Paulo, 1982,

3. JORGE,M.T.& RIBEIRO,L. A. — Acidentes por animais
peconhentos. In: AMATO NETO, V. & BALDY, J. L. 8.
— Doengas transmissiveis. 3. ed. 8do Paulo, Sarvier, 1988.
p. 133-141,

4. JORGE, M. T.; RIBEIRO, L. A. & MENDONCA, J. 8. —
Acidente botropico: experiencia del Hospital Vital Brazil.
In: CONGRESO 50 ANIVERSARIO DEL INSTITUTO
DE MEDICINA TROPICAL “PEDRO KOURI". Havana,
Cuba, 1988. Resumenes. p. 189-190.

5. KAMIGUTI, A. 8. — Atividade coagulante, inflamatéria
e proteolitica dos venenos de Bothrops jararaca recém-
nascida e adulta. Sdo Paulo, 1988 (Dissertacio de mes-
trado — Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universi-
dade de 8do Paulo).

8. MINISTERIO DA SAUDE. CENTRO DE DOCUMENTA-
CAO DO MINISTERIO DA SAUDE — Manual de diag-
néstico e tratamento de acidentes ofidicos. Brasilia, 1987.

7. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA NACIONAL
DE ACOES BASICAS DE SAUDE. Acidentes ofidicos:
contribui¢cédo ao estudo da morbidade, 2(18), 1988.

8. RIBEIRO,L.A. & JORGE, M. T. — Fatores prognésticos
em acidentes por serpentes do género Bothrops. In: CON-
GRESS0 DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICI-
NA TROPICAL, 21, S8édo Paulo. 1985. Resumos. p. 28.

9. RIBEIRO,L.A. & JORGE,M.T.— Acidente por serpente
venenosa: dados epidemiolégicos. Rev. Soc. bras. Med.
trop., 21 (supl.): 121, 1988.

10. RIBEIRO, L. A. & JORGE, M. T. — Fatores prognésticos
da evolugéo das manifestacdes locais em acidentes por

serpentes do Género Bothrops. Rev. Soc. bras. Med.
trop., 22 (supl.): 68-69, 1989.

441

LA



RIBEIRO, L. A. & JORGE, M. T. — Epidemiologia e quadro clinico dos acidentes por serpentes Bothrops jararaca

adultas e filhotes.

Rev. Inst. Med. trop. S. Paulo, 32(6): 436-442, 1990.

11.

RIBEIRO, L. A. & JORGE, M. T. — Alteracéo do tempo
de coagula¢do sanguinea em pacientes picados por ser-
pente Bothrops jararaca adulta e filhote. Rev. Hosp.

. Clin. Fac. Med. S. Paulo, 44: 143-145, 1989.

12.

13.

442

RIBEIRO, L. A.; PIRES DE CAMPOS, V. A. F.; ALBU-
QUERQUE, M. J. & TAKAOKA, N. Y. — Epidemiological
and clinical aspects of accidents due to poisonous snakes
in the State of Sao Paulo, Brazil, from 1986 to 1988. In:
SYMPOSIUM ON ANIMAL PLANT AND MICROBIAL
TOXINS, 3, Oaxtepec, Mexico, 1990, Abstract book. p.
86. (Toxicon, 28: 621, 1990).

ROSENFELD, G. — Moléstias por venenos animais. Pi-
nheir. ter., 17: 3-15, 1985.

14.

15.

16.

ROSENFELD, G. — Symptomatology, pathology, and
treatment of snakebite in South America. In. BUCHERL,
W. & BUCKLEY, E. E. — Venomous animals and their
venoms. New York, Academic Press, 1971. v. 2, p. 345-384.

ROSENFELD, G.; HAMPE, O. G. & KELEN, E. M. A.
— Coagulant and fibrinolytic activity of animal venoms:
determination of coagulant and fibrinolytic endex of diffe-
rent species. Mem. Inst. Butantan, 29: 143-163, 1959.

SAZIMA, 1. — Um estudo de biologia comportamental
da jararace, Bothrops jararaca, com uso de marcas natu-
rais. Mem. Inst. Butantan, 50(3): 83-99, 1988.

Recebido para publicagéo em 24/4/1990.



