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RESUMO

O estdgio de doutorado no exterior, conhecido, no Brasil, como “Doutorado Sanduiche”, é uma oportunidade de aprimorar
as habilidades em pesquisa, destacar-se no meio académico e estabelecer e/ou ampliar oportunidades de trabalho em
contexto internacional. Neste artigo, descrevemos elementos-chave do processo de planejamento e desenvolvimento
do Doutorado Sanduiche aprendidos por professores e alunos envolvidos na colaboragio entre a Escola de Enfermagem
da Universidade de Sdo Paulo e a Lawrence S. Bloomberg Faculty of Nursing, Universidade de Toronto, Canad4, e
apresentamos a participagdo em uma rede de doutorados, como alternativa ao Doutorado Sanduiche. A experiéncia
internacional, quando bem planejada e desenvolvida, promove o desenvolvimento pessoal e profissional do aluno,
favorece a internacionalizagdo dos programas de pés-graduagio e dos grupos de pesquisa brasileiros.

Descritores: Enfermagem. Educagdo de pds-graduagio. Intercdmbio educacional internacional. Cooperagio
internacional.

RESUMEN

Una estancia de doctorado internacional, “Doctorado Sdndwich” como es conocido en Brasil, es una oportunidad de mejorar
las habilidades de investigacion, hacerse conocido académicamente y establecer y/o agrandar las oportunidades de trabajo en
el contexto internacional. En este articulo, nosotros describimos factores importantes del proceso de la planificacion y desar-
rollo del “Doctorado Sdndwich” aprendidos por estudiantes y profesores involucrados en la colaboracion entre la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Sdo Paulo y la Facultad de Enfermeria Lawrence S. Bloomberg, Universidad de Toronto,
Canadd y presentamos la participacion en una red de doctorados como una alternativa a la estancia doctoral internacional. La
experiencia internactonal, cuando bien planeaday desarrollada, promueve el desarrollo personaly profesional del estudiante y
JSavorece la internacionalizacion de los programas de postgrado y de los grupos de investigacion brasileiios.

Descriptores: Enfermeria. Educacion de postgrado. Intercambio educacional internacional. Cooperacidn internacional.
Titulo: Doctorado sdndwich: consideraciones para una experiencia exitosa en el extranjero.

ABSTRACT

International PhD internship, named “Sandwich PhD’” in Brazil, is an opportunity to improve research abilities, to become
known in academic area and to establish and/or increase work opportunities in an international context. In this article, we
describe key factors regarding the planning and development of the “Sandwich PhD” as experienced by professors and students
tnvolved in the collaboration between the School of Nursing, University of Sdo Paulo and Lawrence S. Bloomberg Faculty
of Nursing, University of Toronto, Canada. We also present the participation of PhD students’ network as an alternative
to the “Sandwich PhD”. An international experience, when well-planned and developed correctly, promotes students’ perso-
nal and professional development and favors the internationalization of Brazilian graduate programs and research groups.

Descriptors: Nursing. Education, graduate. International educational exchange. International cooperation.
Title: ‘Sandwich PhD’: considerations for a successful experience abroad.
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INTRODUCAO

O Brasil dispunha de 32 Programas de Pés-
-Graduagio stricto sensu em Enfermagem em 2008
credenciados pela Coordenagio de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), dos quais,
14 em nivel de doutorado!". O objetivo principal dos
Programas de P6s-Graduagio é formar pesquisado-
res capazes de desenvolver e testar o conhecimento
de enfermagem®. Para tanto, é desejével que o aluno
de Doutorado, além de competéncia, dedicagio e
maturidade, busque se capacitar para atuar como
futuro pesquisador auténomo.

O desatio das ciéncias em geral e da enfer-
magem, em particular, é formar doutores com
habilidades de pesquisadores que se equiparem aos
dos melhores centros de pesquisa internacionais e
sejam capazes de trabalhar em parcerias com estu-
diosos nacionais e internacionais. Com a finalidade
de atingir esses objetivos, a CAPES, assim como
outras agéncias estaduais e nacionais de fomento
a pesquisa, vém ampliando os subsisios para o es-
tagio de doutorado em universidades estrangeiras,
conhecido como “Doutorado Sanduiche”. Em 2009,
a CAPES concedeu 1349 novas bolsas de estudos
no exterior, das quais 806 foram bolsas de estagio
de doutorado®.

O Doutorado Sanduiche é uma oportunidade
de aprimorar as habilidades em pesquisa, inserir-se
no ambiente académico internacional e estabelecer
e/ou ampliar as oportunidades de trabalho. Esta
experiéncia proporciona ao aluno o contato com
pesquisadores de destaque internacional, o con-
vivio com estudantes e profissionais de sua area
de interesse e contato com outras institui¢cdes de
ensino, assisténcia e laboratérios de centros de
pesquisa.

Este artigo descreve a vivéncia de duas alunas
de Doutorado da Escola de Enfermagem da Uni-
versidade de Sdo Paulo, que realizaram o estdgio na
Faculdade de Enfermagem Lawrence S. Bloomberg,
na Universidade de Toronto.

A trajetéria percorrida para efetivar o estdgio
demandou planejamento, negociagdo com profes-
sores pesquisadores da Universidade de Toronto,
solicitacdo de bolsas e auxilio financeiro, além da
apresentacdo do planejamento das atividades a se-
rem desenvolvidas e as metas a serem alcangadas
durante o estdgio. O relato dessa experiéncia visa a
refletir sobre o Doutorado Sanduiche, fornecer ele-
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mentos que auxiliem os interessados em vivenciar
essa experiéncia, bem como motivar os interessados
em cursar o Doutorado a incluir esta atividade e a
planejar meios de viabiliza-la.

Objetivo

Descrever elementos-chave do processo de
planejamento e desenvolvimento do estdgio de
doutorado no exterior e fazer uma reflexio sobre
os beneficios desse tipo de estdgio para o aluno de
pés-graduagio.

PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO
DO DOUTORADO SANDUICHE

Considerando as intimeras atividades ne-
cessdrias entre o planejamento e a concretizagio
do Doutorado Sanduiche, recomendamos que a
possibilidade de estdgio no exterior seja concebida
antes do ingresso ou no primeiro ano do Progra-
ma de P6s-Graduacio. A escolha do orientador
do estdgio no exterior é fundamental para o
aproveitamento do Doutorado Sanduiche. Esses
contatos deverdo ser iniciados com antecedéncia,
pois quanto mais precoce o contato, maior a possi-
bilidade de que haja disponibilidade do orientador.
E aconselhavel que o aluno se apresente de forma
completa, bem como seu orientador brasileiro, em
geral com mini-curriculos. Em uma carta formal,
¢é importante detalhar formagéo e titulagdo, expli-
car o que é um Doutorado Sanduiche (visto que a
maioria dos professores estrangeiros jamais ouviu
talar sobre tal modalidade), explicitar a temdtica
de interesse ou ainda oferecer breve descri¢io
do projeto de pesquisa ou de dados coletados. E
necessdrio incluir também uma proposta de tra-
balho inicial, informando o perfodo de duragdo do
estagio e informagdes suplementares sobre a fonte
de financiamento para o estagio.

Ter uma lista de objetivos estabelecidos tam-
bém é uma ac¢do importante para otimizar o tempo,
e as atividades a serem desenvolvidas. Além disso,
auxilia o orientador/supervisor estrangeiro a de-
finir as estratégias que serdo utilizadas durante o
periodo de estdgio. Em nossa experiéncia, os obje-
tivos do Doutorado Sanduiche foram elaborados em
concordancia entre as pés-graduandas e os orienta-
dores, e encaminhados para andlise e sugestdes do
orientador/supervisor na Universidade de Toronto.
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A questio da lingua é de fundamental impor-
tancia para o sucesso do Doutorado Sanduiche.
Além de ser um requisito exigido por érgios de
tomento e agéncias financiadoras, a fluéncia é
imprescindivel ao aproveitamento das atividades
planejadas e cumprimento do programa, que en-
volve participagio em disciplinas, cursos, palestras,
grupos de pesquisa, reunides de trabalho, analise
de dados, e redagio de artigos cientificos. A profi-
ciéncia em lingua inglesa exigida para obtengdo de
auxilio financeiro foi o Test of English as a Foreign
Language (TOEFL) e as duas alunas realizaram
cursos preparatérios especificos para se submeter
ao exame, o que foi de excelente ajuda.

Outro elemento que deve ser cuidadosamen-
te planejado com antecedéncia é como dispor de
tundos para despesas de didrias e moradia, ja que
residéncias universitdrias e apartamentos mobilia-
dos sdo de dificil obtengdo. Vale destacar que ha
diversas possibilidades de financiamento do Dou-
torado Sanduiche. No caso do Estado de Sao Paulo,
as despesas do estdgio de Doutorado de uma das
alunas foram cobertas com a Bolsa de Doutorado
e respectiva verba de reserva técnica da Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo
(FAPESP), imprescindiveis para manter a aluna
residindo por seis meses em Toronto. Ressalta-se
ainda que as passagens aéreas foram custeadas pela
Pré-Reitoria de Pés-Graduacio da Universidade de
Sédo Paulo. A outra aluna foi custeada com Bolsa de
Doutorado Sanduiche da CAPES, que cobriu as des-
pesas com passagens aéreas, moradia, alimentagdo
e transporte, durante a estadia de quatro meses na
cidade em Toronto.

Finalmente, a preparagido da documentagio
exigida pela institui¢do de ensino e pafs onde se
realizard o estagio deve ser providenciada com an-
tecedéncia, para viabilizar a entrada no pafs. Vale
ressaltar que os documentos sdo necessarios niao
apenas para obtengdo do visto, mas também para
apresentagio ao servigo de imigrag¢io ao desembar-
car no pafs estrangeiro.

De modo geral, as atividades planejadas e
desenvolvidas pelas autoras no periodo de estagio
inclufram: participa¢do em disciplinas da pds-
-graduacdo e em pesquisas desenvolvidas pelo(a)
orientador(a) e colaboradores, redagio de resumos
para eventos cientificos internacionais e de artigos
cientificos em parceria entre orientadores no Bra-
sil e orientadores no exterior. Além disso, foram
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realizadas visitas a hospitais, que possibilitaram a
observacdo e acompanhamento das atividades de
enfermeiras em nossas respectivas dreas clinicas
de atuagio.

Estabelecer um bom relacionamento na ins-
titui¢do internacional e deixar uma boa impressio
pelo trabalho realizado pode resultar em futuras
parcerias. Dada a necessidade de internacionali-
zagdo do ensino superior brasileiro®, Doutorados
Sanduiche podem colaborar para o estabelecimento
de redes de pesquisadores que se conhecem pesso-
almente, tem confianga na qualidade do trabalho a
ser desenvolvido e permitirdo ampliar a visibilidade
da produgio cientifica brasileira.

Rede Internacional de Doutorados

Parcerias entre institui¢des de ensino bem
como grupos de trabalho e colaborag¢des interna-
cionais podem ser facilitadores para a realizagio de
estadgio no exterior. Para alunos que nido podem sair
do Brasil por meses consecutivos, algumas redes
de doutorados permitem a participagdo em cursos
on-line, realizacio de visitas curtas ou cursos inten-
S1vos, como um curso de verdo e assim, favorecem a
experiéncia internacional. Referimo-nos especifica-
mente a Colaboracido INPhD — International Nur-
sing PhD Collaboration, um programa colaborativo
de Doutorado em Enfermagem em parceria com
Universidades de diversos paises: Universidade de
Toronto, Canadé; Universidade de Sidney e Univer-
sidade de Melbourne, Austrélia; Universidade das
[Thas Baleares, Espanha; Universidade de Turku,
Finlandia e Universidade de Siao Paulo, Brasil.

O INPED Collaboration foi idealizado por do-
centes das IFaculdades de Enfermagem da Univer-
sidade de Toronto e de Melbourne com o objetivo
de “desenvolver uma rede de pesquisadores, docen-
tes e estudantes que trabalhem em colaboragdes
sustentdveis e de longa duragio, compartilhando
metodologias efetivas e inovadoras para estudos de
enfermagem, cuidado e promogdo da satide de uma
perspectiva internacional”.

Sdo trés as atividades centrais do INPhD
Collaboration: (1) a participacdo ativa (leituras,
apresentacdes e discussdes) em um curso on-line
com os estudantes das institui¢des parceiras, co-
ordenado por um docente do programa; (ii) co-
-orientagdo on-line ou estagio por perfodo minimo
de quatro meses em uma das institui¢des parceiras;
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(iil) participagdo no curso de verdo, promovido a
cada dois anos, onde sio realizados seminério de
pesquisa, oficinas para instrumentalizar a elabo-
ragdo de artigos para publica¢do em periddicos
internacionais, além de atividades relacionadas a
internacionalizagdo da enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Participar de um Doutorado Sanduiche ou de
uma colaboragdo internacional em enfermagem é
uma experiéncia enriquecedora, profissional e pes-
soalmente. Esta experiéncia permite que alunos de
pds-graduagdo conhegam outros grupos de pesquisa,
experimentem diferentes processos de trabalho aca-
démico, aprendam formas alternativas de financia-
mento de pesquisa, além de estreitar contatos e criar
parcerias com pesquisadores em diferentes paises.

Trata-se de uma oportunidade tnica para a
enfermagem brasileira, em relagio ao seu forta-
lecimento e internacionalizagdo, que deveria ser
vivenciada por muitos pés-graduandos, como parte
da formagio de pesquisadores auténomos.
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