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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito do uso de aplicativo mével no conhecimento sobre virus da imunodeficiéncia humana entre universitarios.
Método: Estudo de intervencdo do tipo antes e depois, com 196 universitdrios, no periodo de agosto a dezembro de 2018. A
intervengdo consistiu no uso do aplicativo mével educ@aids por 15 dias. Foram realizadas andlises univariadas, por meio de estatisticas
descritivas simples e para comparacdo do conhecimento antes e ap6s intervencdo foi utilizado o Teste de McNemar.

Resultados: Houve melhora no conhecimento apds uso do educ@aids nas varidveis relacionadas ao conhecimento acerca da
transmissdo do virus; conhecimento acerca do tratamento, cura e prevencdo; conhecimento de outras informacdes sobre o virus da
imunodeficiéncia humana.

Conclusdo: O uso do educ@aids aumentou o conhecimento sobre o virus da imunodeficiéncia humana entre os universitdrios da
salide.

Palavras-chave: Sindrome de imunodeficiéncia adquirida. Conhecimento. Aplicativos mdveis. Smartphone. Estudantes. Tecnologia
da informagdo.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of using a mobile application on knowledge about human immunodeficiency virus among
university students.

Method: A before-and-after intervention study, with 196 university students, from August to December 2018. The intervention
consisted of using the educ@aids mobile application for 15 days. Univariate analyzes were performed using simple descriptive
statistics and the McNemar test was used to compare knowledge before and after the intervention.

Results: There was animprovement in knowledge after using educ@aids in the variables related to knowledge about the transmission
of the virus; knowledge about treatment, cure and prevention; knowledge of other information about human immunodeficiency virus.
Conclusion: The use of educ@aids increased knowledge about the human immunodeficiency virus among health university
students.

Keywords: Acquiredimmunodeficiency syndrome. Knowledge. Mobile applications. Smartphone. Students. Information technology.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el efecto del uso de una aplicacién mvil en el conocimiento sobre el virus de la inmunodeficiencia humana entre
estudiantes universitarios.

Método: Estudio de intervencidn antes y después, con 196 estudiantes universitarios, de agosto a diciembre de 2018. La intervencién
consistio en utilizar la aplicacién mévil educ@aids durante 15 dias. Se realizaron andlisis univariados mediante estadistica descriptiva
simple y se utilizd la prueba de McNemar para comparar conocimientos antes y después de la intervencién.

Resultados: Hubo una mejora en el conocimiento después de usar educ@aids en las variables relacionadas con el conocimiento
sobre la transmisin del virus; conocimiento sobre tratamiento, cura y prevencién; conocimiento de otra informacién sobre el virus de
lainmunodeficiencia humana.

Conclusion: £l uso de educ@aids incrementd el conocimiento sobre el virus de la inmunodeficiencia humana entre estudiantes
universitarios de la salud.

Palabras clave: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Conocimiento. Aplicaciones méviles. Teléfono inteligente. Estudiantes.
Tecnologfa de la informacion.
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l INTRODUGCAO

Observa-se tendéncia para declinio da incidéncia da
infeccéo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), tanto
no Brasil como em outros paises em relacdo a populacéo
geral. Por outro lado, alguns segmentos sociais apresentam
taxas mais elevadas, evidenciando epidemia de aspecto con-
centrado e em ascenséo, sobretudo nas populagdes chaves.
Além disso, destaca-se preocupacdo com as populagcdes
prioritarias por apresentarem suscetibilidade que os tornam
vulnerdveis ao HIV, tais como: jovens, negros, indigenas e
aqueles em situacdo de rua®.

Entre as populagdes prioritarias, os jovens representam
percentual expressivo no nuimero de casos da infeccéo.
Destaca-se que afaixa etéria entre 25 e 39 anos possui maior
concentracao dos casos de Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) no Brasil, correspondendo a 52,1% dos casos
do sexo masculino e 48,1% entre o sexo feminino. Houve
ainda aumento da taxa de deteccdo em jovensde 15a 19
anos (64,9%) e de 20 a 24 anos (74,8%) nos ultimos 10 anos®.

Considerando que os universitarios se encontram majori-
tariamente na faixa etaria jovem, ou seja, entre 15 e 29 anos,
conforme definido pelo Estatuto da Juventude, é necesséario
direcionar agdes de saude para esse grupo peculiar. Embora
os universitarios da area da salide apresentem conhecimento
mais elevado sobre HIV/AIDS em comparagao aos de outras
areas, ainda hé falhas substanciais no conhecimento®.

Diante disso, com o intuito de apoiar a prevencao do
HIV/AIDS tém sido utilizadas tecnologias de saude movel
(mHealth) por serem consideradas estratégias inovadoras,
e apresentarem eficacia frente a adesao das estratégias de
promocao da saude, especialmente para reducéo dos riscos
e controle ao HIV/AIDS em populagdo chave e prioritaria®.
Assim, considerando que o uso de smartphone é mais co-
mum entre jovens, a incorporacao de tecnologias educativas
especialmente em saude movel apresenta potencial para a
educacdo em satde nessa populacdo®©,

Nesse contexto, o uso de aplicativos méveis vem sendo
empregado cada vez mais nos aspectos relacionados a
salde, sendo considerada estratégia atrativa entre jovens®.
No entanto, sdo escassos estudos que investigaram o efeito
do uso desses aplicativos com foco na prevencgao ao HIV/
AIDS entre estudantes universitarios, em especial no Brasil.
Assim, este estudo pode contribuir para o aprimoramento
de estratégias mais efetivas de prevencdo do HIV/AIDS en-
tre jovens por possibilitar o conhecimento sobre recursos
inovadores disponiveis sobre o tema e estimulo ao uso, pois
s&0 mais aceitos por essa populacao.

Ademais, este estudo poderd subsidiar outros estudos e
elaboragdo de planos de prevencgéo ao HIV/AIDS, de modo
a auxiliar gestores, profissionais de salide e da educacéo, na
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elaboracdo de metodologias e ferramentas mais efetivas
voltadas a promocédo da salde e prevencdo de doencas
entre essa populagao.

Desse modo, emergiu a seguinte questao de pesquisa:
"Qual o efeito do uso de aplicativo mével no conhecimento
sobre o virus daimunodeficiéncia humana entre universita-
rios?” Diante disso, o objetivo do estudo foi avaliar o efeito
do uso de aplicativo mével no conhecimento sobre o virus
da imunodeficiéncia humana entre universitarios.

B METODO

Estudo de intervencgao, do tipo antes e depois, com grupo
Unico, que consiste na descricdo de uma acao e avaliacao
dos efeitos apds sua implementacao®. Foi realizado em
uma universidade publica localizada na cidade de Teresina
(P1), Brasil. Constitui-se no maior campus do estado do Piaul,
concentrando grande propor¢ao de alunos matriculados.

A populacédo foi composta por 1.275 universitarios da area
da satude matriculados nos cursos de Enfermagem, Farmacia,
Medicina e Odontologia. Destaca-se que a escolha dos cursos
ocorreu devido os discentes terem maior aproximagao com a
tematica relacionada ao HIV, necessitando de conhecimentos
cientificamente corretos, para serem aplicados ndo somente
a si proprios, mas também a populagao por eles atendida

Para o célculo da amostra minima necessaria de alunos
utilizou-se a amostragem do tipo probabilistica estratificada
proporcional®. Inicialmente buscou-se o quantitativo de
estudantes com matricula ativa, junto a Coordenadoria de
Avaliacdo e Estatistica da instituicdo. Tomando-se por base
a populagao de 1.275 estudantes, matriculados nos quatro
cursos de graduacao, selecionados para o estudo. O tama-
nho amostral foi calculado levando-se em consideracdo o
nivel de significancia =0,05, 1-$=0,90. Assumiu-se que 1%
dos participantes ndo teria ganho de conhecimento e 10%
passariam a ter apés a intervencao, obtendo-se 113 partici-
pantes. Aplicou-se uma taxa de 11% para recomposicao da
amostra, presumindo-se que 10% da mesma seria perdida
durante a pesquisa e, devido ao efeito do desenho amostral,
foi aplicado o efeito epa =1,4. Assim, o tamanho amostral
final foi, no minimo, 176 participantes (41 alunos do curso
de enfermagem (2 turmas), 33 do curso de farmdacia (2 tur-
mas), 66 do curso de medicina (3 turmas) e 36 do curso de
odontologia (2 turmas).

Adistribuicdo dos alunos por curso foi proporcional e as
turmas de cada curso foram aleatoriamente selecionadas,
por meio do software R versao 3.4.0. Assim tomando-se por
base que cada turma é composta em média por 22 alunos,
todos os universitarios de cada turma selecionada, que se
dispuseram a participar, foram investigados, resultando numa
amostra final de 196 participantes.
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Os critérios de incluséo selecionados para o estudo foram:
ser universitario da drea da saude com matricula ativa no
ano letivo e que possuisse dispositivo mével com plataforma
Android com acesso a internet. Por sua vez, como critério
de exclusao, idade menor que 18 anos, estarem cursando
disciplina relacionada a doengas infecciosas na ocasido do
estudo e como critério de descontinuidade aqueles que ndo
estiveram presentes em todas as etapas do estudo.

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a
dezembro de 2018. Foram realizadas visitas aos depar-
tamentos dos cursos que compuseram a amostra, a fim
de dar conhecimento sobre a execucao da pesquisa aos
coordenadores/professores dos cursos e turmas sorteadas,
bem como divulgar o convite a participacédo dos alunos e
para discutir os aspectos relacionados a logistica da coleta
de dados, a qual ocorreu em dias e hordrios previamente
agendados, de forma a garantir uniforme oportunidade de
participagao dos alunos integrantes das turmas sorteadas.
Assim, essa etapa ocorreu de forma individual, em sala de
aula das respectivas turmas, com garantia de anonimato e
sigilo das informagdes prestadas.

Para obtencdo dos dados, a coleta foi dividida em trés
etapas: pré-intervencéo, intervencdo educativa e pds-inter-
vencado. Na primeira etapa, denominada pré-intervencéo foi
aplicado, de modo presencial, questionario pré-teste para
caracterizacdo dos dados séciodemograficos, comporta-
mentais, praticas sexuais e conhecimento sobre o HIV aos
alunos que aceitaram participar do estudo, apés assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes
foram orientados a responderem o questionario baseado
em conhecimento préprio, sendo proibido consulta sobre o
tema. Destaca-se que o tempo médio para preenchimento
do questionério pelos universitarios foi de trinta minutos.

Comoinstrumento de coleta de dados, foi utilizado questio-
nario adaptado oriundo de estudo intitulado:“Conhecimento
sobre HIV/AIDS entre homens que fazem sexo com homens em
10 cidades brasileiras"®. Como variavel dependente elegeu-se o
conhecimento sobre o HIV, aferido a partir de 15 itens contido
no questiondrio, que apresentam trés opcoes de respostas:
sim (concorda), ndo (discorda) e ndo sabe. Desse modo, os
itens contemplam questionamentos sobre conhecimento
acerca da transmissao do virus HIV; conhecimento acerca do
tratamento, cura e prevencao do HIV/AIDS; conhecimento
de outras informagdes sobre HIV/AIDS. As respostas corretas
receberam a pontuagao “um”e as respostas incorretas e nao
sabe,"zero. Desse modo, a avaliacdo global do conhecimento
sobre o HIV/AIDS foi obtida pela soma de todos os itens (valor
minimo possivel 0, valor maximo possivel 15).

A classificacdo do conhecimento foi definida como“Co-
nhecimento baixo"(percentil menor 25),“conhecimento mé-
dio”(percentil = 25 a < 75) e"conhecimento alto” (percentil >
75). Isto é, para o questionario de 15 itens, o indice acertos

de até 3 questdes indica nivel baixo, 4 a 11 acertos — nivel
médio, e, 12 a 15 acertos — nivel alto®.

Por sua vez, as varidveis independentes foram aspectos
relacionados as caracterfsticas sociodemograficos e outras
informacoes pessoais, a saber: idade, sexo, estado civil, raca,
renda familiar, acesso a internet, frequéncia com que acessa
internet, conteldo de acesso a internet, conversa sobre sexo
ou sexualidade com os pais, conversa sobre sexo e prevencao
do HIV.com amigos/colegas, relagao sexual, primeira relacao
sexual, teste para HIV, local para teste HIV, diagnéstico de
infeccao sexualmente transmissivel (IST) na vida, aquisicdo de
preservativo, fontes de informacoes, Estratégia de prevencao
ao HIV, Vulnerabilidade para HIV.

Com vistas a otimizar o tempo de coleta de dados e evitar
maior perda da amostra, foi realizada a capacitacédo e am-
bientacao dos participantes ao uso do aplicativo e entregue
panfleto contendo o tutorial e orientacdes para o download
e navegacao do‘educ@aids”. Desse modo, os universitarios
acessaram a plataforma Android, na loja virtual “Play Store’
buscaram o aplicativo "educ@aids” e realizaram download.

A segunda etapa consistiu na intervengao educativa, ou
seja, no uso do aplicativo mével educ@aids durante 15 dias.
Os alunos foram orientados a buscar informacgdes sobre o HIV
apenas no aplicativo no intervalo da pesquisa. Destaca-se que
néo foi estabelecido tempo minimo de acesso ao aplicativo,
sendo orientado que os participantes explorassem todas
as informagdes contidas no aplicativo através de demanda
espontanea durante o periodo de intervencao. O aplicativo
movel Educ@aids, consiste em um software validado em 2018,
quanto a qualidade e usabilidade, por 10 juizes, dos quais
cinco eram médicos infectologistas e cinco profissionais
da Informética, analistas de sistemas com experiéncia em
programacao de software!”,

A finalidade do Educ@aids é promover educacdo em
saude em relagdo ao HIV/AIDS e aprimorar conhecimentos
sobre essa infeccao. Neste sentido, aborda conceitos e es-
tabelece a distincao entre HIV e AIDS, apresenta as etapas
de exposicdo e risco até a ocorréncia da doenca, as vias de
transmissdo, as formas de prevengdo existentes segundo
cada estilo de vida, informes sobre a importancia de adeséo
ao tratamento, mitos e tabus que envolvem essa temética e
locais de apoio e assisténcia no Estado do Piaui™?.

A terceira etapa, denominada pds-intervencéo, corres-
pondeu a reaplicacédo do questionario de modo a identificar
mudangas no conhecimento dos universitarios apés a inter-
vencado. Destaca-se que o preenchimento do questionario
foi de forma individual, em sala de aula, sem consulta a fonte
de informacéo sobre a tematica, com garantia de anonimato
e sigilo das informacoes prestadas. Ao término do preenchi-
mento, o participante depositava o questionarioem uma urna.

Os dados foram duplamente digitados no Excel, impor-
tados e analisados com a utilizacdo do Software Statistical
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Package for Social Science (SPSS) verséo 20.0. Foram calculadas
frequéncia absoluta (n) e relativa (%), medidas de posicao
(média, minimo e maximo) e dispersao (desvio-padrao) para
os dados do instrumento de caracterizacao sociodemo-
grafica e intervencéo. Para avaliar a eficiéncia do aplicativo,
foi realizado o teste de McNemar para verificar se houve
mudancas na classificacdo do conhecimento antes e apds a
intervencado. Foram consideradas diferencas estatisticamente
significantes valores de p < 0,05.

Para a realizacdo desta pesquisa, o projeto foi apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Univer-
sidade Federal do Piaui sob parecer nc 2504918 e CAAE:
82401918.8.0000.5214. Todos os participantes foram infor-
mados sobre os beneficios e riscos da pesquisa e assinaram
o TCLE em duas vias, sendo uma entregue ao participante
e a outra sob posse do acervo da pesquisa.

Bl RESULTADOS

Participaram 224 universitarios na primeira etapa da coleta
de dados. Desses, trés foram excluidos por terem relatado
perda do smartphone durante o periodo da intervencao e
25 porque estavam ausentes em sala de aula na segunda

etapa da coleta de dados, em que foi aplicado o questionéario
pos-teste. Desse modo, 196 alunos completaram todas as
etapas do estudo, sendo 59 estudantes do curso de enfer-
magem, 33 do curso de farmécia, 67 do curso de medicina
e 37 do curso de odontologia.

Quanto a caracterizacdo dos estudantes,53,6% (105)
universitarios da amostra sao do sexo feminino, idade média
de 21,4 (£3,5) anos, idade minima de 18 anos e méxima de
38an0s,92,9% (182) solteiros,62,2% (122) da cor parda, renda
familiar média foi de RS 3.814,55 com desvio de RS 4.342,26.
A idade média na primeira relagao sexual foi de 17,1 anos
(DP£2,3 anos), a idade minima 12 anos e maxima de 26
anos. Nota-se que,55,6% (109) acessam a internet por mais
de cinco horas por dia,84,2% (165) acessam internet através
do celular e 81,6% (160) acessam redes sociais.

Quanto aos efeitos do uso do aplicativo Educ@aids, houve
mudanca significativa (p<0,05) do conhecimento nos itens:
“uma pessoa pode pegar o HIV se usar banheiros publicos’,
com 80,1% acertos no pré-teste e 94,9% no pods-teste;“uma
pessoa pode pegar o HIV se compartilhar talheres, copos, ou
refeicbes’, com 92,3% no pré-teste e 99,5% no pds-teste e a
via anal é a principal via de transmissao do HIV, com 34,2%
de acerto no pré-teste e 55,6 % no pds, conforme tabela 1.

Tabela 1 - Conhecimento dos universitarios acerca da transmissdo do virus HIV antes e apds intervencao. Teresina, Piauli,

Brasil, 2019. (n=196)

Variaveis

Valor
de p*

Total
n (%)

Pos-teste
n (%)

Pré-teste
n (%)

Uma pessoa pode pegar o HIV se usar banheiros publicos.

Acerto

Erro

Uma pessoa pode pegar o HIV se compartilhar talheres, copos ou refeicoes.

Acerto

Erro

Uma pessoa pode pegar o HIV se compartilhar instrumentos para uso de drogas.

Acerto

Erro

Uma pessoa pode pegar o HIV se for picada por um inseto.

Acerto

Erro

Uma pessoa pode pegar o HIV se nao usar preservativos nas relagées sexuais.

Acerto

Erro

157(80,1)  186(949) 343(87)5)
<0,001
39(199) 10 (5,1) 49(12,5)
181(92,3) 195(99,5) 376(959)
0,001
15(7,7) 1(0,5) 16 (4,1)
190(96,9) 195(99,5) 385(982)
0,125
6@3,1) 1(0,5) 7(1,8)
165 (84,2)  181(923) 346(883)
0,02
31(158) 15(7,7) 46 (11,7)
194 (99) 193(985) 387(987)
1
2(1) 3(1.,5) 5(1,3)
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Tabela 1 - Cont.

Variaveis

A via anal é a principal via de exposicao sexual para transmissao do virus.

Acerto

Erro

Pré-teste Pos-teste Total Valor
n (%) n (%) n (%) de p*
67 (34,2) 109 (55,6) 176(44,9)
<0,001
129 (65,8) 87 (44,4) 216 (55,1)

Fonte: Base de dados da pesquisa, 2019.
*Teste de McNemar.

Com relagcdo ao conhecimento acerca do tratamento
e cura para o HIV/AIDS, nota-se que houve diferenca sig-
nificativa nos itens: “uma pessoa infectada pelo HIV e que
estd tomando medicamento para AIDS tem menor risco de
transmitir o virus para outra pessoa” (p<0,001) com total de
acertos de 50% no pré-teste e 75% no pds-teste; “existem
medicamentos para pessoas HIV negativas tomarem antes
de fazerem sexo com outras pessoas para prevenir a infeccdo

pelo HIV" (p<0,001), com 19,9% de acertos no pré-teste e
57,1% no pos-teste conforme tabela 2.

NaTabela 3, nota-se que houve diferenca significativa nos
itens: "o preservativo ndo é a Unica forma de prevencéo do
HIV por transmissao sexual” (p<0,001) com total de acertos
de 37,8% no pré-teste e 61,7% no pds-teste;"Pessoa com IST
tem mais chances de contrair o HIV" (p<0,001) com total de
acertos de 57,1% no pré-teste e 80,1% no pods-teste.

Tabela 2 - Conhecimento dos universitarios acerca do tratamento, cura e prevencao do HIV/AIDS antes e apds intervencao.

Teresina, Piaui, Brasil, 2019. (n=196)

VELEVEH

Total Valor de
n (%) p*

Pos-teste
n (%)

Pré-teste
n (%)

Gestante infectada pelo HIV tratada no pré-natal e parto tem menor chance de transmitir para o bebé.

Acerto
Erro
Existe cura para a Aids.
Acerto

Erro

Pessoa infectada pelo HIV, em tratamento tem menor risco de transmitir o virus.

Acerto

Erro

167 (85,2) 177 (90,3) 344 (87,8)
0,110
29(14,8) 19(9,7) 48(12,2)
176 (89,8) 187 (954) 363 (92,6)
0,052
20(10,2) 9(4,6) 29(74)
98 (50) 147 (75) 245 (62,5)
<0,001
98 (50) 49 (25) 147 (37,5)

Existem medicamentos para o tratamento do HIV/AIDS para serem usados apds uma situacao de risco

de infeccao.
Acerto

Erro

160 (81,6)
36(184)

147 (75) 307 (78,3)

85(21,7)

0,184
49 (25)

Existem medicamentos para pessoas HIV negativas tomarem antes de fazerem sexo com outras pessoas

para prevenir a infeccao pelo HIV.
Acerto

Erro

39(19,9)
157 (80,1)

112(57,1)
84 (42,9)

151 (38,5)
241 (61,5)

<0,001

Fonte: Base de dados da pesquisa, 2019.
*Teste de McNemar.
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Tabela 3 — Conhecimento dos universitarios acerca de outras informagdes sobre HIV/AIDS antes e apds intervencéo.

Teresina, Piaui, Brasil, 2019. (n=196)

Variaveis

Total Valor de
n (%) p*

Pos-teste
n (%)

Pré-teste
n (%)

Uma pessoa com aparéncia saudavel pode estar infectada pelo HIV.

Acerto

Erro

193 (98,5) 195 (99,5) 388 (99)

0,625

3(1,5 1(0,5) 4(1)

Se uma pessoa tiver relagoes sexuais somente com um parceiro fiel, nao infectado pelo HIV, o risco de

pegar o virus é menor.
Acerto

Erro

O preservativo nao é tnica forma de prevencao do HIV por transmissao sexual.

Acerto
Erro
Pessoa com IST tem mais chances de contrair o HIV.
Acerto

Erro

181(92,3) 183 (93,4) 364 (92,9)

0,851

15(7,7) 13(6,6) 2871

74 (37,8) 121 (61,7) 195 (49,7)

<0,001
122 (62,2) 75(38,3) 197 (50,3)
112(57,1) 157(80,1) 269 (68,6)

<0,001
84 (42,9) 39(19,9 123 (31,4)

Fonte: Base de dados da pesquisa, 2019.
*Teste de McNemar.

Observa-se ao classificar o nivel de conhecimento sobre
HIV/AIDS que houve um aumento significativo na proporgao
do nivel alto de conhecimento pés-intervencao, com 72,4%
no pos-teste contra 36,2% no pré-teste (p<0,001). Logo, em
relacdo ao médio nivel de conhecimento, houve uma redu-
¢ao, com 63,8% no pré-teste e 27,6% no pos-teste. Nenhum
estudante teve o conhecimento classificado como baixo.

B DISCUSSAO

A caracterizacao dos participantes do presente estudo
foi semelhante a outras investigacdes com estudantes da
area da saude, com predominio do sexo feminino e faixa
etaria jovem®©1,

No que se refere aos aspectos relacionados ao uso de
internet pelos universitarios, constatou-se que o meio de
utilizagdo mais comumente utilizado para acesso é o telefo-
ne celular, com média de acesso entre 3 a 5 horas, similar a
achados encontrados em outros estudos!’?'3). Desse modo,
observa-se que o uso do telefone celular por jovens é comum
e constitui ferramenta potencial para alcance desse publico,
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pois é necessario que as acdes de saude sejam adaptadas
conforme populacao alvo para maior efetividade.

Em relacdo ao conhecimento dos universitarios, inicial-
mente a maioria apresentou médio conhecimento e ao final
da intervencao atingiram alto conhecimento, mostrando o
efeito do aplicativo mével. E fundamental que os universi-
tarios detenham conhecimento sobre o tema, tanto para si
quanto para o outro. Destaca-se que, embora os universitarios
possuam melhor acesso a informacées sobre a prevencao
do HIV, ainda se observa conhecimento e comportamentos
inadequados. Estudo realizado na China evidenciou preocu-
pacdo com o conhecimento sobre educacédo sexual frente
ao HIV, sobretudo relacionado aos meios de transmiss&o‘.

Coaduna com este achado, estudo com 2.432 universita-
rios do sexo masculino no qual foi verificado taxa de acerto
abaixo de 80% em relacdo a questionamentos referente a
transmissao do HIV, sobretudo em relagao a transmissao
através de picadas de mosquito e por meio de beijo, apresen-
tando taxa de acertos de 75,3 e 69,7%, respectivamente!’.

Estudo realizado em Minas Gerais revelou resultados
que se aproximaram deste, apontando entre as formas de
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transmissao citadas pelos universitarios o compartilhamento
de sabonete (86%), de toalhas (88%), assento sanitario (75%)
e através do beijo (60%)?.

Assim, acdes de salide devem se articular com as insti-
tuicdes de ensino superior, de modo efetivo e direcionado,
pois ainda persiste ma compreensao em relacao aos aspec-
tos que envolvem o HIV/AIDS. Contudo, observa-se que
as acoes educativas no intuito de prevencao e deteccéo
do HIV estdo mais presentes em jovens com baixo grau
de escolaridade. Nesse contexto, os jovens universitarios,
embora estejam numa faixa etéria de maior vulnerabilidade,
por serem estudantes de nivel superior, muitas vezes, néo
sdo contemplados em acgdes educativas pela crenca de
possuirem conhecimento sobre o HIV.

No presente estudo, evidenciou-se ainda desconheci-
mento na fase de pré-intervencdo sobre mecanismo de
prevencao ao HIV, pois os universitarios afirmaram que o pre-
servativo era a Unica forma de prevencao sexual. O ministério
da salde contempla diversos métodos de prevencao ao HIV,
incluindo uso de preservativo, testagem regular para HIV e
outras IST, profilaxia pré-exposicdo (PrEP), profilaxia pds-ex-
posicao (PEP), prevenir transmissao vertical, tratamento de
todas as pessoas vivendo com HIV/AIDS, reducéo de danos,
imunizagao contra hepatite B e Papilomavirus Humano (HPV),
diagnosticar e tratar pessoas com IST e HIV(1).

Salienta-se que os universitarios melhoraram efetivamen-
te o conhecimento apds o uso do Educ@aids nos aspectos
relacionados a transmissao, tratamento e prevencao, sobretu-
doemrelagdo as novas tecnologias PrEp e PEP. Desse modo,
0 aplicativo pode ser considerado efetivo como intervencao
educativa destinada a esse publico, pois os participantes
passaram a possuir alto grau de conhecimento acerca do HIV.

Nesse sentido, os aplicativos moveis estado sendo cada vez
mais incorporados na saiide como ferramenta de educacéo
em saude, contudo ha poucos disponiveis relacionados a
prevencao do HI/AIDS, sobretudo direcionados a estudantes
universitarios. Ensaio Clinico randomizado que utilizou um
programa de celular denominado Guy2Guy com 302 jovens
para prevencdo do HIV, também mostrou o potencial da
estratégia adotada para alcance dos jovens e alcangou ainda
melhoria do comportamento sexual, ao evidenciar que a
tecnologia usada foi aceita pelos participantes, com taxa de
retencao superior a 80% e melhora do uso de preservativo
entre os jovens(16).

Também corroborou com este estudo, uma interven-
¢do com metodologia similar utilizando aplicativo para
smartphone chamado “Health Mindr" fundamentado com
base na teoria cognitiva social, com o objetivo de avaliar a
usabilidade e a aceitabilidade de um aplicativo para celular

Android baseado em teoria para prevencao do HIV entre
homens que fazem sexo com homens (HSH), teve como
principais resultados: usabilidade satisfatéria, compra de
preservativos e kits de HIV por mais da metade dos parti-
cipantes por meio do aplicativo. Acrescenta-se ainda que
9% dos HSH elegiveis a PrEP a iniciaram durante o periodo
de quatro meses e desses a grande maioria relatou que o
aplicativo influenciou a decisao para inicid-la(17).

Na China, estudo com HSH que utilizou estratégia mHealth
denominado Wechat, a qual consistia numa biblioteca
de mensagens para fornecer informagdes, motivacéo e
recomendagdes comportamentais sobre a necessidade
de testes regulares de HIV e uso de preservativos mostrou
aumento da realizacdo do teste de HIV durante seis meses
de acompanhamento em comparac¢do ao grupo controlet®,

Observou-se diferenca significativa em relagcdo ao sexo
feminino na melhoria do conhecimento dos universitarios
sobre o HIV/AIDS, apés uso do aplicativo moével. Estudo mos-
tra que as mulheres sdo as que mais buscam informacoes
sobre saulde, além disso, possuem maior preocupacao com
doencas e desenvolvem mais acdes no ambito de prevencao
e cuidado(19). Todavia, estudo realizado com adolescentes
e adultos jovens de uma universidade em Gana evidenciou
maior propensao para uso de telefones celulares para fins de
educacdo e prevencao de IST no sexo masculino(s).

Neste contexto, 0 emprego da tecnologia por meio do
uso de smartphones para promogcao da salide com intuito
de melhorar o conhecimento dos individuos e atuar na
prevencao de doencas e agravos vem crescendo nos ulti-
mos anos. Os telefones celulares séo comumente utilizados
por jovens, tornando essa tecnologia mével com potencial
para alcancar essa populacao, que geralmente é dificil de
ser abrangida pelos servicos de saide(20).

O uso de mHealth demonstra ser estratégia eficiente
para prevencao do HIV/Aids entre jovens universitarios
considerando o aumento do conhecimento encontrado
no presente estudo, o que mostra que o aplicativo mével
pode ter atraido os jovens e ter boa aceitacdo entre eles.
Estudo com universitérios no Gana mostrou que a grande
maioria dos participantes acreditavam que adolescentes
e adultos jovens estariam interessados em usar telefones
celulares para educacdo e prevencao de IST e cerca de
40% dos entrevistados indicaram aplicativos méveis para
esta finalidade(5).

Nesta perspectiva, telefones celulares estdo sendo empre-
gados em atividades relacionadas a prevencgéo e assisténcia
as IST, com foco para redugao de comportamentos de risco,
aumento da retencado do cuidado, adeséo a medicacéao e
seguimento clinico“19.
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Hl CONCLUSAO

Conclui-se que o aplicativo mével educ@aids mostrou
efeito positivo no conhecimento dos universitarios da area
da saude sobre virus da imunodeficiéncia humana. Eviden-
ciaram-se mudancas estatisticamente significativas no co-
nhecimento sobre transmissdo, medicamentos e prevencéo
do virus da imunodeficiéncia humana, o que possibilitou
0 aumento do nivel de conhecimento de médio para alto
apos uso do aplicativo.

E importante destacar que o estudo pode ter como
limitagdo a ocorréncia de vieses de informacao em relacao
as respostas autodeclaradas que abordavam aspectos rela-
cionados a saude e comportamento sexual dos jovens. Além
disso, ointervalo de 15 dias entre o pré e pds-teste, pode ter
ocasionado viés de testagem, uma vez que os universitarios
podem ter memorizado as perguntas do questionario.

Entende-se que o acompanhamento do conhecimento
dos alunos sobre o virus daimunodeficiéncia humana, com
0 uso de novas tecnologias educativas podera ter o potencial
de minimizar as suas vulnerabilidades em relacao a infeccao.
Assim, o presente estudo traz como contribuicdo para a
enfermagem o conhecimento sobre ferramenta alternativa
para o desenvolvimento de a¢des preventivas, de modo a
possibilitar o planejamento de acdes efetivas para a melhoria
do cuidado em saude e enfrentamento da epidemia com
foco na prevencdo, sobretudo em populacdes de dificil
acesso aos servicos de salde.

Desse modo, os resultados desse estudo apontam para
necessidade das instituicdes de ensino revejam suas matri-
zes curriculares de modo a abordar temas relacionados a
sexualidade e infecgdes sexualmente transmissiveis ainda
nos primeiros perfodos do curso, a fim de ofertar conheci-
mento adequado e, por conseguinte, melhorar suas atitudes
e praticas. Este estudo sugere a incorporagao de a¢oes de
prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis entre
0s universitarios, de forma regular, bem como realizacéo
de campanhas de testagem nessa populagao, haja vista o
baixo percentual entre essa populacéo.

Acredita-se que o uso do aplicativo educ@aids possui
potencial de melhorar as estratégias de prevencao ao virus
daimunodeficiéncia humana, sobretudo em jovens e deve
ser expandido para universitérios de todas as areas do
conhecimento, bem como a outros publicos, uma vez que
seu conteudo é de facil compreenséo e utilizacdo. Almeja-
-se que o presente estudo possa subsidiar novas pesquisas
relacionadas ao contexto da mHealth e prevencédo ao virus
da imunodeficiéncia humana, bem como sobre a retencéo
do conhecimento apds uso do aplicativo mével e mudancas
no comportamento sexual.
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