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RESUMO

Objetivou-se identificar o conhecimento e a atitude em relacdo a anticoncepcdo de emergéncia de estudantes de enfermagem de
uma universidade pblica de Goids. Utilizou-se a metodologia descritiva e analftica com abordagem quantitativa, com aplicacdo de
questiondrio, de fevereiro a maio de 2011, sobre comportamento sexual e o conhecimento dos estudantes acerca da anticoncepcao
de emergéncia. Participaram do estudo 178 estudantes. O conhecimento se confirmou pela alta frequéncia de acertos as perguntas,
principalmente as referentes ao tempo correto e as indicacdes de uso (entre 86% - 96%). Apesar de muitos estudantes utilizarem esse
método, ainda persistem algumas ddvidas quanto ao mecanismo de acdo, efeitos colaterais e disponibilidade de acesso (frequéncia de
acertos inferior a 50%). Nota-se a necessidade de desenvolvimento de politicas educacionais que estimulem a promocdo da educacao
sexual em escolas e universidades.

Descritores: Anticoncepdo pds-coito. Comportamento contraceptivo. Estudantes. Sexualidade.

RESUMEN

El objetivo fue identificar el conocimiento y la actitud frente a a anticoncepcién de emergencia de estudiantes de enfermerfa de una
universidad publica de Goids utilizado la metodologfa descriptiva y analitica en la investigacién con enfoque cuantitativo mediante
un cuestionario aplicado de febrero a mayo de 2011 sobre el comportamiento sexual y el conocimiento de los estudiantes acerca de la
anticoncepcién de emergencia. Los participantes fueron 178 estudiantes. £l conocimiento se lo confirma por la alta frecuencia de res-
puestas correctas a las preguntas, especialmente las relativas a la hora correcta, y a las instrucciones de uso (entre 86%-96%). A pesar
de que muchos estudiantes utilizan este método, todavia hay algunas dudas sobre el mecanismo de accion, los efectos secundarios y
|a disponibilidad de acceso (frecuencia de aciertos inferiores al 50%). Tenga en cuenta la necesidad de desarrollar politicas educativas
que fomenten la promocion de la educacidn sexual en las escuelas y universidades.

Descriptores: Anticoncepcion postcoital. Conducta anticonceptiva. Estudiantes. Sexualidad.

ABSTRACT

This study aims to identify the knowledge and attitude towards emergency contraception among nursing students from a public
university in Goids — a state in Brazil. A descriptive and analytical research methodology with a quantitative approach was used,
applying, from February to May 2011 a questionnaire on the sexual knowledge and attitude of students regarding emergency
contraception. 178 students participated in the study. Knowledge was confirmed through the high frequency of correct answers
to the questions, especially those concerning the correct time and the instructions for use (between 86% - 96%). Although many
students use this method, there are still some doubts about the mechanism of action, side effects and access availability (fre-
quency of correct answers lower than 50%). We noticed the need to develop educational policies that encourage the promotion
of sex education in schools and universities.

Descriptors: Post-coital contraception. Contraceptive behavior. Students. Sexuality.
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B INTRODUCAO

A atividade sexual tem inicio cada vez mais precoce-
mente. Documento publicado pelo Ministério da Saude
em 2008 revelou que na faixa etéria de 15-19 anos, en-
tre os anos de 1996 e 2006, houve consideravel aumento
da proporcdo de mulheres sexualmente ativas, expondo,
mais precocemente e por mais tempo, estas mulheres a
eventos reprodutivos (gravidez e abortos) e doencas se-
xualmente transmissiveis (DST)". Neste contexto, a anti-
concepcao de emergéncia (AE) é tida como um avanco
e comecou a ser disponibilizada no mercado primeira-
mente na Hungria, China e Suécia, em 1970, 1980 e 1984,
respectivamente®?.

Esse método contraceptivo, conhecido também como
“pilula do dia seguinte’, pode evitar a gravidez indesejada, e
é indicado as mulheres logo apds uma relacao sexual des-
protegida; em casos de falha no uso do contraceptivo ou
abuso sexual. Consiste em combinacdo hormonal capaz de
atuar por meio da inibicdo ou retardo da fecundacéo pro-
movendo alteragao do transporte dos espermatozoides e
do évulo, modificacdo do muco cervical e interferéncia na
capacitacao espermatica®.

A AE pode ser oferecida de duas maneiras. A primeira,
conhecida como método de Yuzpe, trata-se de uma com-
binacdo de anticonceptivos hormonais orais compostas de
um estrogénio e um progestageno sintéticos. Neste caso,
a mais recomendada pela Organizacdo Mundial da Sau-
de é a que contém levonorgestrel e etinilestradiol, sendo
a dose total do primeiro de Tmg e do segundo de 0,2mg
distribuidos em doses andlogas com intervalo de 12 horas
entre elas. A segunda forma é composta exclusivamente
por progestageno isolado, o levonorgestrel, na dose total
de 1,5mg, a cada 12 horas ou dois comprimidos de 0,75mg
em dose Unica. O prazo para inicio da AE ndo estd limitado
a 72 horas, podendo ser utilizado até o quinto dia da rela-
¢do sexual. No entanto, estudos demonstram que o efeito
da AE no quarto e quinto dias apds a relacao sexual des-
protegida apresenta taxas de eficicia significativamente
menores®,

Mesmo sendo comprovada a eficicia contraceptiva
da AE, a utilizacdo do método ainda é discreta no Brasil
devido a diversas barreiras, tais como falta de informacao,
preocupacao por parte dos profissionais de saide com
0 uso indevido, exigéncia de prescricao médica, e carac-
teristicas morais e culturais da populacdo em relacdo ao
método®.

Estudo realizado no Chile aponta que o perfil da maio-
ria das usuarias de AE consiste em mulheres jovens, estu-
dantes e solteiras®. Dentre os motivos apontados em estu-
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dos brasileiros para o uso de AE, estdo: auséncia de outros
métodos contraceptivos, inseguranca em relagao a eficacia
e falha do método regular utilizado®”,

Apesar da possibilidade do uso indiscriminado ser
uma preocupacao de usuarios e profissionais de saude,
inUmeros trabalhos confirmam que o fato de conhecer,
ser orientada e mesmo possuir prescricdo de anticon-
cepcao de emergéncia ndo modifica o comportamento
sexual de adolescentes e mulheres adultas®. No entanto,
observa-se que em um grupo populacional supostamen-
te com maiores esclarecimentos, o uso da AE ocorre de
forma mais difundida, enfatizando a importancia do aces-
so a informacao".

No Brasil e no mundo, varios estudos tém sido realizados
no sentido de identificar o conhecimento dos jovens acer-
ca da AE®19 Em Santa Catarina evidenciou que 48,8% das
universitarias que iniciaram a vida sexual utilizaram AE, sendo
que apenas 2,9% mediante prescricdo médica, apenas 35,3%
receberam orientacdes de uso no ato da compra e 15% res-
ponderam erroneamente sobre a questdo da néo prevengao
e doencas sexualmente transmissiveis (DST). Além disso, este
estudo destacou a importancia em disponibilizar informacoes
adequadas sobre o método a fim de evitar abandono de mé-
todos regulares e priorizar a prevencéo de DST®.

A ocorréncia de gravidez indesejada no mundo é bas-
tante elevada, principalmente nos paises em desenvolvi-
mento, devido deficiéncia no planejamento familiar, falha
de métodos contraceptivos e violéncia sexual. As conse-
quéncias sdo abortamento induzido inseguro, aumento da
mortalidade feminina, rejeicao a crianca e conflitos familia-
res. Devido a esses fatores, a AE precisa ser conhecida pela
populacdo a fim de evitar-se esses desfechos e consequen-
te sofrimento humano®

A hipotese desse estudo foi de que a anticoncepcéao de
emergéncia é um método conhecido pelos académicos de
forma superficial o que gera inseguranca na sua utilizagao.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo
identificar, o conhecimento e a atitude em relacdo a anti-
concepcao de emergéncia de académicos de enfermagem
de uma universidade publica de Goias, que teve como per-
gunta norteadora “Qual o conhecimento e a atitude de
académicos de Enfermagem em relacdo a anticoncepgao
de emergéncia?”

Bl METODOLOGIA

Estudo transversal, desenvolvido na Faculdade de En-
fermagem (FEN) da Universidade Federal de Goias (UFG),
por meio da aplicagdo de questiondrios com perguntas
abertas e fechadas.
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Os sujeitos da pesquisa foram 249 académicos matri-
culados nos cursos de enfermagem, do primeiro ao quinto
ano, selecionados por meio do cadastro eletrénico dispo-
nivel na Secretaria do Curso de Graduacdo em 2011, infor-
macoes consideradas fidedignas e atualizadas. A amostra
foi constituida por todos os académicos de enfermagem
(n=178), que estavam presentes em sala de aula no mo-
mento da aplicacao, sendo excluidos os ausentes e os que
ndo concordaram em responder ao questionario. A opgao
em selecionar todos foi para garantir a significancia dos
dados, com uma amostra estatisticamente aceitavel para
0 objeto de estudo.

Na programacédo curricular da FEN/UFG, a disciplina
cujo conteudo programdtico envolve métodos contracep-
tivos é denominada Enfermagem Ginecoldgica e Obstétri-
ca | e é ministrada no 4° ano de graduacédo. Entéo, para
0s alunos do 4° e 5° anos essa disciplina foi considerada ja
cursada.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um
questionario previamente testado. A coleta de dados foi
realizada nos periodos de fevereiro a maio de 2011. O
pesquisador responsavel obteve na Secretaria de Gradu-
acao do curso o cronograma de atividades semanais de
cada turma, o qual continha informacdes quanto a dis-
ciplina cursada, docente responsavel, local/horério das
atividades. Antes das visitas as salas de aula, o docente
que ministrava a aula foi procurado pelo pesquisador
para esclarecimentos sobre a pesquisa e autorizacao
prévia para visita. Em sala de aula, houve esclarecimen-
to verbal sobre o teor e objetivos da pesquisa e também
a entrega do questionario e do Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido.

No presente estudo as varidveis dependentes foram
duas: o conhecimento sobre a AE e a atitude/comporta-
mento dos académicos relacionado ao uso da AE. Ja as
varidveis independentes compreenderam: o perfil sécio
demogréfico dos académicos (idade, sexo, estado civil,
e uso de élcool, cigarro e drogas ilicitas); e o comporta-
mento sexual (inicio da vida sexual, namoro atual, gravi-
dez, aborto, relacdo sexual sem o uso de preservativos,
utilizacdo de algum método contraceptivo na ultima
relacao sexual).

O comportamento contraceptivo foi avaliado me-
diante questionamentos relativos ao relacionamento afe-
tivo e/ou sexual. Sobre a utilizagédo da AE identificaram-se
0 conhecimento dos académicos acerca da utilizacdo do
método.

A andlise estatistica dos dados foi realizada através do
programa Sigma Stat, versao 2.0. A caracteriza¢do sociode-
mogréafica e do comportamento sexual e contraceptivo

dos académicos, bem como o uso e conhecimento da AE,
foi realizada por meio de proporcdes e médias.

Este estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa da UFG, sendo aprovado sob parecer ndmero
086/10. Os preceitos éticos relativos a Resolucédo 196/96""
que se refere a pesquisa com seres humanos foram obser-
vados, e para preservar o0 anonimato dos participantes, os
mesmos foram identificados por nimeros.

B RESULTADOS

A média de idade da amostra foi de 20,67 = 2,71 anos.
Dentre os universitarios pesquisados, 2,25% (4) eram do
sexo masculino e 97,75% (174) do sexo feminino; 60%
(107) referiram j& haver iniciado a vida sexual. Do total da
amostra, 53% (94), referiram possuir namorado (a) ou com-
panheiro (a). Em relacdo ao uso de bebida alcodlica, 49%
(86) relataram ja ter usado, sendo que 8% (14) utilizaram na
primeira relacédo sexual e 13% (23) na Ultima relacao. Ape-
nas 2% (3) dos académicos relataram fumar e 6% (10) ja ter
utilizado alguma droga ilicita.

Os resultados referentes ao comportamento sexual dos
académicos que apresentaram vida sexual ativa demons-
traram que: 4% (4) eram do sexo masculino e 96% (103)
do sexo feminino. Destas 4% (8) ja engravidaram, sendo
que 37,5% (2) delas informaram jé ter provocado aborto.
Observou-se também que 52% (92) dos académicos fize-
ram uso de algum método contraceptivo na relagao sexual
mais recente, sendo que 47% (84) ja mantiveram relacdo
sem uso de preservativo e 19% (34) ja praticaram relagao
sexual ocasional.

Quando se diz respeito ao uso da AE, a proporcdo
de académicas que referiram j& haver utilizado foi de
29% (51). Dessas, 88% (45) responderam o motivo do
uso, sendo que 22% (10) justificaram com inseguranca
no método utilizado, 24% (11) com o rompimento do
condon, e 53% (24) referiram que utilizaram a AE devi-
do auséncia de outro método contraceptivo durante a
relacdo sexual.

A Tabela 1 exibe os resultados referentes ao conhe-
cimento dos universitarios acerca da AE. Verifica-se que
96% deles referiram ja ter ouvido falar sobre o método.
Foram 92% académicos que ndo consideraram a AE um
método 100% seguro e relataram que o uso nao pode-
ria ser rotineiro. Apenas 5% equivocaram-se ao informar
que a AE pode ser utilizada antes da relacao sexual des-
protegida. Embora tenham sido previamente informa-
dos sobre o conteldo e finalidade desse estudo, houve
questbes que ficaram sem resposta, conforme se obser-
va na Tabela 1.
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Tabela 1. Conhecimento de estudantes de uma universidade publica de Goids acerca da anticoncepcao de emergéncia

(AE), Goiania, GO, 2011

Pergunta

1.Vocé ja ouviu falar em AE?

2. A utilizacao da AE é um direito da populacéo brasileira?
3.Todas as AE disponiveis no pais séo indcuas e sem
contraindicacdo médica?

4. O Dispositivo intra-uterino é considerado um método
contraceptivo de emergéncia?

5.Para aquisicdo de AE em farmdcias, drogarias e
unidades de saude, necessita-se de prescricdo médica?

6. A AE pode ser adquirida na rede publica de satide?

7. A AE é 100% segura e pode ser usada constantemente?
8. A AE é um método abortivo, podendo interromper a
gravidez, mesmo que esta ja tenha sido instalada?

9. Se a AE for ministrada depois de ja instalada a gravidez,
a mesma pode causar ma formagao no embrido?

10. A AE é mais eficaz quanto mais cedo é utilizada apos
a relacao sexual?

11. A AE deve ser utilizada como método contraceptivo
regular, podendo substituir os demais métodos?

12. Em caso de violéncia sexual a AE é uma opcéo para
prevenir gravidez indesejada?

13. A AE é indicada em caso de ruptura do preservativo
masculino ou feminino?

14. A AE pode ser administrada antes da relacéo sexual
desprotegida?

15. A AE deve ser utilizada em até 72 horas apds a relacéo
sexual desprotegida?

16. Em relacdo a AE é correto afirmar que ndo ha limite
de tempo para sua eficacia?

Nao Nao informou Acertos
(N) (N)
170 6 2 Nao se aplica
112 62 4 112
26 144 8 26
7 166 5 7
25 147 6 25
103 63 12 103
7 164 7 164
74 97 7 97
133 31 14 31
156 12 10 156
2 170 9 170
166 3 9 166
160 13 5 160
9 162 7 162
158 13 7 158
19 153 6 153

Fonte: Faculdade de Enfermagem — Universidade Federal de Goids. 2011.

Notas: (1) AE: Anticoncepcao de Emergéncia; (2) Os acertos foram baseados no documento do Ministério da Satide intitulado “Anticoncepcao de Emergéncia: perguntas e respostas para profissionais de satide” de 2006.

H DISCUSSAO

A escolha do grupo foi fundamentada na justificativa da
alta escolaridade e por se tratar de académicos da area da
satde. Desta forma, os resultados obtidos com este estudo
ndo podem ser abrangidos para a populacao de jovens em
geral, mas é possivel inferir que se o conhecimento acerca
da AE entre este grupo tao diferenciado nao alcancou 50%
dos acertos para algumas questées, ainda mais deficiente
é a dos jovens em baixo nivel de escolaridade.
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A frequéncia de jovens que j& iniciaram vida sexual foi
relativamente baixa (60%) ao ser comparado com estudo
realizado com 1621 jovens em Pelotas-RS que apresentou
uma frequéncia de 90% de inicio de atividade sexual en-
tre a populacdo estudada’. Além disso, a idade média de
inicio da atividade sexual nesta pesquisa (20,67) mostra-se
superior ao ser comparada com pesquisa supracitada, em
que apresentou a média de 15,712,

Observou-se que a frequéncia de jovens fumantes (2%)
foi baixa e 49% dos académicos pesquisados ja consumiu
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bebida alcodlica, e destes 8% utilizaram na primeira relacéo
e 13% na ultima. Entre estudantes de enfermagem de uma
universidade de Sao Paulo apenas 6,3% referiram consumo
de bebida alcodlica na primeira relacdo sexual®.

O uso de bebida alcodlica é caracterizado como com-
portamento vulneravel nos aspectos concernentes a sau-
de sexual na juventude, incluindo risco para DST/AIDS, gra-
videz ndo planejada e uso repetido de AE, j& que propicia
praticas sexuais com pessoas pouco conhecidas e baixa
adesao a utilizacdo de preservativo?,

A frequéncia de jovens que ja engravidaram foi de 4%,
e destas, 37,5% ja provocaram aborto. Estudo realizado
em Sdo Paulo com estudantes/adolescentes demons-
trou que 4,8% engravidaram e dessas, 0,7% recorreram ao
aborto!". Em contrapartida, em 154 alunas do curso de
Enfermagem ainda no Estado de Sdo Paulo, verificou-se
apenas uma gestacao e nenhum aborto, o que revela
desproporcao com a frequéncia de abortos encontrada
neste estudo”.

Em nosso estudo, 52% dos jovens que ja iniciaram a
vida sexual utilizaram método contraceptivo na relacéo
sexual mais recente, dados também confirmados entre es-
tudantes universitarias de Sdo Paulo e Minas Gerais e de
ensino médio em escolas publicas de Pernambuco!'101419),

Em relacdo ao uso de preservativo, 47% dos acadé-
micos com vida sexual ativa referiram nao utilizar preser-
vativo em todas as relagées sexuais, frequiéncia conside-
rada elevada, ja que em algum momento esses jovens
estavam correndo risco de gravidez ndo planejada e/ou
aquisicdo de DST nestes intercursos desprotegidos. O re-
sultado referente ao uso de preservativo pode estar asso-
ciado com a frequéncia de académicos que relataram ter
namorado(a) ou companheiro(a) (53%), sabe-se que seu
uso diminui em relacionamentos estaveis, devido a uma
suposta confianca mutua, e falta de negociacdo do uso
desse método".

Nesta pesquisa, a proporcao de jovens que referiram ja
ter usado a AE é semelhante ao uso em ambito nacional
apresentado pelo Ministério da Saude (18,5%), e descrita
na literatura brasileira®”'®. Os motivos alegados para 0 uso
foram rompimento do condon, inseguran¢a no método uti-
lizado e tendo como maioria, a auséncia de outro método
contraceptivo durante a relacdo sexual. A principal justifica-
tiva referida pelas alunas permaneceu a mesma que a en-
contrada em estudos realizados em 2006 e 2007 com estu-
dantes universitarias de cinco cursos da area de saude, de
universidade publica de Goias e do Rio Grande do Norte: au-
séncia de outro método contraceptivo durante a relacao se-
xual®, Em outras regites, incluindo outros paises, o principal
motivo para o uso da AE foi a falha do método utilizado®®.

Observou-se neste estudo que 96% os académicos ja
ouviram falar sobre AE, fato diferente do resultado de outro
estudo nacional. Tal resultado pode ser justificado pela
caracteristica da populacdo estudada, composta por es-
tudantes universitarios da area de saude, que frequentam
instituicdo publica federal. Ao avaliar diferencas inter-re-
gionais existentes em relacdo ao conhecimento de jovens
universitarios de universidades publicas do Brasil sobre an-
ticoncepgdo de emergéncia, pesquisas constataram que a
chance de uma estudante de Goids ja ter ouvido falar sobre
o método é maior que a chance das estudantes das outras
regides geograficas do pais®.

A frequéncia de acertos as perguntas referentes ao
tempo de uso e situacdes indicadas para AE foi alta: entre
86% e 96%, o que difere dos resultados encontrados em
artigos nacionais e internacionais. As pesquisas realizadas
demonstraram que apesar de a maioria dos jovens afirma-
rem conhecer a AE, poucos foram os que souberam prestar
informacdes corretas relacionadas ao tempo de uso e situ-
acoes para as quais o método é indicado®o19.

Ao avaliar o conhecimento dos académicos acerca do
mecanismo de acao, efeitos colaterais, disponibilidade de
acesso observou-se frequéncia de acerto inferior a 50%. Tal
fato é preocupante, visto que os erros partiram de possiveis
usuarios, os quais podem utilizar a AE de forma incorreta
ou abster-se ao uso em caso de necessidade por falta de
informacao. O fato é agravado levando-se em conta que
o medicamento é vendido cotidianamente em farmacias
sem o devido monitoramento das autoridades sanitarias
para adequado acompanhamento da saude sexual e re-
produtiva da populacdo consumidora‘”.

Ao ser perguntado sobre a possibilidade da AE cau-
sar aborto, pouco mais da metade (55%) acertou ao dizer
que ndo, enquanto universitarios das cinco regides do
pais apresentaram maior frequéncia (65%) de acerto®.
Estudos mostram que a AE é por varias vezes compreen-
dida como um método abortivo que acarretaria efeitos a
longo prazo na saude e fertilidade das mulheres. O aces-
50 aos beneficios desse método é dificultado pela cultura
conservadora e por normas sociais. Barreiras e desvios no
acesso ao contraceptivo pds-coito podem provocar atra-
so no uso do medicamento, o que pode ocasionar sua
pouca eficacia‘®.

Em um estudo realizado com estudantes de faixa etdria
de aproximadamente 16 anos, onde se objetivou verificar a
atitude frente a anticoncepcao de emergéncia, verificou-se
que geralmente é uma questao de postura pessoal subjeti-
va, que nao se fundamenta em conhecimentos efetivos".

Neste estudo, evidenciou-se que os académicos de en-
fermagem relataram conhecer este método, mas poucos
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foram informados corretamente sobre 0s mecanismos de
acao e efeitos colaterais. Assim, percebe-se que o nivel de
conhecimento ndo afetou o uso da AE. Isto significa que a
pratica da AE pode ser relacionada a outros aspectos, mos-
trando que a inadequacao do conhecimento pode néo
ser uma barreira para sua aplicagdo, mesmo que este se
mostre pontual entre os académicos de enfermagem. Uma
pesquisa realizada com adolescentes do sexo feminino de-
monstrou que embora apoiem a utilizagcao desse método
em varias situacoes, elas tém preocupacdes sobre o seu
acesso. Consciéncia desses fatores e possiveis influéncias
de uso AE podem orientar provedores para aconselhamen-
to e intervencdes destinadas a aumentar a pratica da AE
pelos adolescentes®,

B CONCLUSOES

A AE mostrou-se um método bastante difundido
entre os académicos pesquisados, sendo que 96% rela-
taram conhecer o método e 29% ja o utilizaram. O co-
nhecimento se confirmou pela frequéncia de acertos
as perguntas, principalmente as referentes ao tempo
correto (86%) e as situagdes indicadas para o uso (96%).
No entanto, persistiram algumas duvidas quanto ao me-
canismo de acao, efeitos colaterais, politicas publicas e
disponibilidade de acesso, assuntos de importancia para
0 Uso proprio, educacédo em salde e orientagdes de pla-
nejamento familiar.

Os resultados desse estudo inquietam, pois 19% dos
jovens relataram prética sexual ocasional e 47% referiram
nao uso de preservativo sendo estes 0s principais motivos
alegados para o uso da AE, evidenciando comportamento
de risco para gravidez indesejada e obtencéo de doencas
sexualmente transmissiveis e/ou aids.

Nesse estudo algumas questdes nao foram respon-
didas pelos académicos, o que talvez possa parecer uma
limitacdo do estudo, reforca a necessidade de estratégias
educativas e de reflexdo voltadas para o preenchimento
correto e completo dos questionarios de pesquisa pelos
sujeitos e para melhor elucidar a composicdo do questio-
nario pelo pesquisador.

Os sujeitos do estudo, universitarios do curso de En-
fermagem e futuros profissionais, ndo deveriam apre-
sentar duvidas frente a AE e precisam ser capazes de
atuar com primor em agdes que visem o planejamento
familiar. Diante disso, faz-se necesséria a realizacdo de
outros estudos, com base em evidéncias cientificas, que
contribuem para construcao e adogao de praticas que
atendam a necessidade da populacédo no que se refere
ao uso da AE.
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