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RESUMO

Estudo histérico-social que objetivou discutir os modelos de enfermagem e de enfermeira psiquidtrica, a partir dos discursos publi-
cados nos Annaes de Enfermagem. As fontes histdricas foram artigos publicados na revista Annaes de Enfermagem, de 1933 a 1951.
Foi utilizada a andlise do discurso subsidiada pela genealogia do poder de Michel Foucault. A andlise evidenciou que o discurso sobre
a enfermagem e a enfermeira psiquidtrica na primeira metade do século XX, se configurou, de um lado, por proposicdes que foram
utilizadas por médicos psiquiatras, que visavam reiterar vocacoes e esteredtipos para a pratica da enfermagem, e, de outro lado, pela
participacdo ativa de enfermeiras que buscavam legitimar um saber especializado para a enfermagem psiquidtrica. Concluiu-se que
os discursos analisados definiram um modelo de assisténcia psiquidtrica voltado para a enfermeira e ndo para os demais trabalhadores
de enfermagem a época.

Descritores: Enfermagem. Histdria da enfermagem. Enfermagem psiquidtrica.

RESUMEN

Estudio histdrico y social que objetivé discutir el modelo de enfermerfay de enfermera psiquidtrica, a partir de los discursos publicados
en los Anales de Enfermerfa. Las fuentes historicas fueron articulos publicados en la revista Annaes de Enfermagem, de 1933 a 1951.
Se utilizd el andlisis del discurso, subsidiado por la genealogia del poder de Michel Foucault. El andlisis evidencid que el discurso sobre
|a enfermerfa y la enfermera psiquidtrica en la primera mitad del siglo XX, se configuré, de un lado, por proposiciones que fueron
utilizadas por médicos psiquiatras, que visaban reiterar vocaciones y estereotipos para la practica de la enfermeria, y, de otro lado, por
la participacion activa de enfermeras que buscaban legitimar un saber especializado para la enfermeria psiquidtrica. Se concluyd que
los discursos analizados definieron un modelo de asistencia de enfermerfa psiquidtrica direccionado hacia la enfermera y no hacia los
demds trabajadores de enfermerfa a la época.

Descriptores: Enfermerfa. Historia de la enfermerfa. Enfermeria psiquitrica.

ABSTRACT

Social-historical study aimed at discussing the nursing and psychiatric nurse models, from the discourses published in the Annals of
Nursing. The historical sources were articles published in the Annals of Nursing journal, from 1933 to 1951. An analysis of the discourse
was subsidized by the genealogy of power by Michel Foucault. The analysis showed that the discourse on nursing and the psychiatric
nurse, in the first half of the 20th century, is set, on one side, by the propositions used by psychiatrists, who sought to reiterate ste-
reotypes and vocations to practice nursing, and, on the other side, by the active participation of nurses seeking to legitimize expertise
for psychiatric nursing. It was concluded that the discourses analyzed defined a psychiatric care focused on the nurse and not the rest
of the nursing staff, at that time.

Descriptors: Nursing. History of Nursing. Psychiatric nurse.
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B INTRODUCAO

A criacao da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), em
1923, trouxe para o Brasil a influéncia do movimento norte-
-americano de higiene mental, que priorizava a viséo pre-
ventiva das doencas mentais &, assim, buscava a capacitacao
profissional, o trabalho em equipe e o tratamento fora do es-
paco de internacéo, a fim de se evitar a doenca mental?. Este
movimento, idealizado por Clifford Beers e colaboradores, em
1907, tinha por objetivos iniciais a melhoria do tratamento dos
doentes mentais e 0 combate as causas das doencas mentais.
Logo em seguida surgiu um terceiro propdsito: a conservagao
da sauide mental das pessoas ditas “normais’, que deveriam re-
ceber atendimento através de visitas domiciliarest’.

Reformulando a psiquiatria na primeira metade do sé-
culo XX, a LBHM propunha o controle sanitario da popula-
¢ao, um dos modos encontrados pelo Estado de garantir a
produtividade econémica™. A assisténcia psiquiatrica pas-
sou a focar o individuo sadio e ndo o doente. A prevencao
fazia-se através da reformulacéo dos servicos psiquiatricos
e do aperfeicoamento de profissionais de satide!,

O conceito de higiene mental, utilizado em meados do
século XX, tinha uma visdo preventiva das doencas mentais
e assim buscava a capacitacéo profissional, o trabalho em
equipe multiprofissional e o tratamento fora do espaco de
internacao, a fim de se evitar a doenca mental®*,

A profissdo de enfermeira j estava consolidada dentro
de padrdes educativos estabelecidos por lei, entretanto, a
pratica e o ensino da enfermagem psiquiatrica eram com-
prometidos pelo modelo hospitalocéntrico que conduzia
a assisténcia prestada nas instituicdes de saude especiali-
zadas. Sendo assim, a LBHM apresentou um alternativa de
qualificacéo de assisténcia, que resultava em um modelo
de enfermagem e de enfermeira psiquiatrica que iam ao
encontro dos ideais de higiene mental®.

As transformacdes na pratica da enfermeira psiquiatrica
ocorreram paralelamente a evolucdo da prética médica e
as tentativas de incorporacdo de novas técnicas e politi-
cas de tratamento psiquiatrico”. A higiene mental passou
a integrar as propostas de assisténcia de enfermagem, di-
recionando-a para a prevencao da doenca mental, através
de visita domiciliar e de atendimento ambulatorial, incen-
tivando uma transformacdo no modelo de enfermagem
psiquiatrica, até entdo direcionado para o tratamento asilar.

Este estudo tem como objeto o modelo de enferma-
gem e de enfermeira psiquiatrica a partir dos discursos pu-
blicados nos Annaes de Enfermagem, no periodo de 1933
a 1951.0 objetivo é discutir o modelo de enfermagem e de
enfermeira psiquidtrica, a partir dos discursos publicados
nos Annaes de Enfermagem.
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Bl METODOLOGIA

Estudo historico-social produzido pelo Nucleo de Pes-
quisa de Histéria da Enfermagem Brasileira, cujas fontes
histéricas foram artigos publicados nos Annaes de Enfer-
magem, primeiro periddico de enfermagem do Brasil, que
circulou de 1932 a 1954, quando entao passou a denomina-
¢ao Revista Brasileira de Enfermagem. Foram selecionados
dentre toda a colecao dos Annaes de Enfermagem perten-
cente ao acervo da Escola de Enfermagem Anna Nery, textos
que tinham no tftulo alguma referéncia a psiquiatria e/ou a
enfermagem psiquiatrica, no periodo de agosto a setem-
bro de 2011. A pesquisa encontrou nove artigos, dos quais
seis foram apresentados sob a forma de citacdo direta, uma
vez que tratavam especificamente do objeto deste estudo.
Os demais artigos nao evidenciavam os modelos de enfer-
magem e de enfermeira psiquidtrica, porém contextualiza-
vam a assisténcia ao doente mental a época. A utilizacao
desses artigos como fontes primarias atende a proposta de
andlise de documentos no método histérico, no qual um
texto é visto sempre como portador de um discurso e que,
assim considerado, representa a enunciacdo de um grupo®,
no caso em especial, de profissionais da area da salide envol-
vidos com a psiquiatria e a higiene mental.

Foi utilizado o procedimento de andlise do discurso de
Michel Foucault®, a partir da leitura dos textos e determi-
nacao de unidades de discurso, que foram agrupadas por
semelhancas, construindo assim categorias. Como referen-
cial tedrico utilizamos a analise genealdgica foucaultiana®”
que ao considerar o discurso como determinado por uma
regularidade permite que algo apareca como verdadeiro
e busca compreender o discurso pela anélise do saber,
pois “ndo ha saber sem uma prética discursiva definida, e
toda pratica discursiva pode definir-se pelo saber que ela
forma"®. Também considera que os grupos humanos, em
suas relagdes sociais, desenvolvem um cotidiano repleto
de relacdes de poder que pretendemos desvelar nos dis-
cursos analisados?”.

Da andlise dos discursos contidos nas fontes seleciona-
das emergiram as seguintes categorias: 1) Modelo de enfer-
magem psiquiatrica; 2) Modelo de enfermeira psiquiatrica.

Este artigo resulta do projeto de pesquisa “Ensino de
Enfermagem Psiquiatrica na Escola Anna Nery em meados
do século XX" aprovado pelo Comité de Etica com Seres
Humanos da Escola de Enfermagem Anna Nery/Hospital
Escola Sao Francisco de Assis/Universidade Federal do Rio
de Janeiro sob o Parecer do Protocolo N° 064/2010 e se
justifica pela constatacao de dificuldades de (re)producao
de discursos sobre a prética da enfermagem psiquiatrica
nesse periodo.
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B RESULTADOS E DISCUSSAO

Discursos sobre Enfermagem Psiquiatrica
publicados nos Annaes de Enfermagem

No periodo de circulacdo dos Annaes de Enfermagem
foram publicados cinquenta nimeros da revista, dos quais
nove continham artigos sobre enfermagem psiquiatrica.
O primeiro artigo foi publicado em 1933 e durante treze
anos nao houve publicacdo sobre esta temdtica, que s6
voltou a ser abordada com um artigo anual em 1946, 1947,
1948 e 1950. Em 1951, foram publicados quatro artigos,
ndo havendo publicacdo em 1949 nem de 1952 a 1954.

Podemos afirmar que a temética enfermagem psiquidtri-
Ca passou a ser mais explorada a partir de 1946, evidenciando
que as questdes inerentes a doenca mental se configuraram
como objeto de preocupagdo das enfermeiras, que passaram
adivulgéd-las em seu periddico. Algumas razoes justificam essa
preocupacao: primeiro em decorréncia do elevado nimero
de pessoas hospitalizadas em instituicbes psiquidtricas, de-
pois, pela falta de pessoal competente e de boas instalacoes
nos hospitais e, finalmente, devido a falta de medidas adequa-
das para prevenir e tratar as moléstias mentais®.

Tal situacéo relaciona-se com o fim da 2° Guerra Mundial,
em 1945, quando as necessidades do doente mental passam
a ser priorizadas pela ciéncia médica. O término da Guerra
despertou preocupagdo com os aspectos mentais da popu-
lacdo somando-se a outras questdes referentes a salide que
surgiram na ocasido, como a fundacéo da Organizacdo Mun-
dial de Saude, que incluiu na definicdo de satide o bem estar
psiquico, que ficou atrelado ao bem estar fisico e social®?.

Em relacdo a autoria dos artigos, identificamos trés ca-
tegorias profissionais formadas por: médicos, enfermeiras e
alunas do curso de enfermeiras.

Os autores médicos foram os psiquiatras Plinio Olinto,
um dos fundadores da LBHM, e Joy Arruda, professor de
Psiquiatria e Higiene Mental da Escola Anna Nery; o doutor
em Saude Publica, Howard Lundy e o sanitarista Malta San-
tos. Estes autores trataram da assisténcia de enfermagem
psiquiatrica e das caracteristicas da enfermeira psiquiatrica.
Howard Lundy e Malta Santos relacionaram a assisténcia
de enfermagem psiquidtrica com a satde publica.

Dessa forma, observa-se o interesse de médicos em
melhorar o preparo da enfermagem para uma assisténcia
especifica, além de um movimento em prol da atuacao
da enfermeira nas questdes da higiene mental que visa-
vam, principalmente, a profilaxia das doencas mentais na
comunidade. Tal fato evidencia uma relacdo direta com o
trabalho da enfermeira de salide publica no qual o cuidado
de enfermagem e a educacdo sanitdria estao interligados,

sendo o primeiro considerado mais um trunfo para a efeti-
vidade das acoes educativas®'?,

A participacdo de alunas do curso de enfermagem se
deu através de uma traducao feita em 1946 por Amalia
Corréa de Carvalho e um estudo de caso escrito em 1950
por Mery Aidar, ambas alunas da Escola de Enfermagem de
Sao Paulo. Os dois textos tratavam da assisténcia de enfer-
magem psiquidtrica.

Quanto aos artigos de autoria de enfermeiras, tivemos
outro artigo assinado por Amélia Corréa de Carvalho (1947),
dessa vez na condicdo de professora da Escola de Enferma-
gem de Sao Paulo; um artigo de Elisabeth Barcellos (1951),
também professora da Escola de Enfermagem de Séo Paulo;
um artigo de Ermengarda Faria Alvim (1951), enfermeira da
Escola Anna Nery e assistente da Divisdo de Enfermagem do
Servico Especial de Saude Publica (SESP). Estes artigos trata-
vam a assisténcia de enfermagem psiquiatrica, sendo que o
de Ermengarda Faria Alvim relacionava a assisténcia de en-
fermagem psiquiatrica com a de Saude Publica.

No recorte do estudo, o discurso das enfermeiras acom-
panhava o discurso médico e ambos trouxeram como tema
a assisténcia de enfermagem psiquiatrica pautada em um
saber cientifico e a relacdo da enfermeira de salide publica
com as acdes de higiene mental, justificadas pela abordagem
preventiva e tratamento ambulatorial, conforme os preceitos
da LBHM.

Todo saber (cientifico ou ndo) sé é possivel em deter-
minado momento histérico, porque hd um espaco de or-
dem que o possibilita®. Portanto, as publicacdes das enfer-
meiras se relacionam com o momento histérico em que
foram produzidas, quando se buscava melhorar a situacao
da assisténcia de enfermagem psiquiatrica, visando o ensi-
no da especialidade e a diferenciacéo, a partir da formacao,
do cuidado prestado por enfermeiras diplomadas.

Modelo de enfermagem psiquiatrica
segundo os discursos publicados nos
Annaes de Enfermagem

No inicio do século XX, o cuidado psiquidtrico era cer-
cado de preconceitos que envolviam a superlotacdo e pre-
carias condigcdes das instituicoes, dos esteredtipos sobre
o doente mental, além dos baixos salarios, o que levava a
desvalorizagao do profissional de enfermagem que traba-
lhava na area®'.

Na década de 1930, o discurso sobre a enfermagem psi-
quidtrica a colocava em trés cendrios distintos com acgoes
diferenciadas: “no consultério, a enfermeira comeca seu tra-
balho fazendo uma ficha resumida, mas verdadeira e com-
pleta, que serve de base ao exame médico, [..]. Na prética
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domiciliar a enfermeira se transforma em visitadora, nesta
etapa, visita seu doente, fornece instrucées sobre o trata-
mento. Sua visita deve ser curta, sem intimidade, conser-
vando-se de pé e ndo aceitando nenhum favor. No hospital,
a enfermeira é companheira do doente em todos os seus
momentos, administra-lhe o medicamento, alimenta-o, dar
o banho, faz o dormir, sofre com ele se preciso for"!",

Na concepcdo da LBHM se considerava também a as-
sisténcia de enfermagem psiquidtrica fora do hospital.
O espaco fora do hospital era considerado como de atuali-
zacao e desenvolvimento da enfermagem, ao divulgar ideias
modernas a época sobre o papel da enfermeira psiquiatrica,
incluindo sua atuacdo em consultérios e visitas domiciliares,
0 que daria suporte ao Programa de Higiene Mental, que fo-
cava a prevencao, a eugenia e a educacao dos individuos!?.

O processo disciplinar tem principios que determinam
as funcdes de cada um e coloca cada individuo no seu lu-
gar, ao dispor 0s corpos no espago e no tempo, fazendo cir-
cular uma rede de relagdes, que funciona ao mesmo tem-
pO como uma técnica de poder e um processo de saber®”.

A partir de 1944 o Servico Nacional de Doencas Mentais,
pressionado pelas crescentes despesas com os hospitais psi-
quidtricos, comecou a difundir as ideias de tratamento am-
bulatorial. Assim, foram criados os chamados ambulatorios
de higiene mental, que surgem aos poucos nas capitais dos
estados, inspirados nas concepcdes da LBHM?,

Os problemas apresentados pelas instituicdes foram
considerados empecilhos a uma boa assisténcia de enfer-
magem psiquidtrica: ‘o numero cada vez maior de doentes
deu em resultado instituicdes grandes demais para uma ad-
ministracdo eficiente e assisténcia apropriada as necessida-
des de pacientes. [..] Seus edificios assemelham-se a prisdes
e carecem de acomodagdes necessarias ao tratamento e
conforto do doente"®, ou seja, sdo instituicoes cuja planta
fisica limita o convivio entre doentes mentais e a sociedade,
além de dificultar a assisténcia de enfermagem. Outro pro-
blema também para a assisténcia foi o nivel de saber sobre
a psiquiatria das enfermeiras e atendentes, que era conside-
rado baixo e com remuneragao pouco atraente®. Isto pode
ser evidenciado pelo discurso de uma enfermeira: “Os do-
entes mentais n&o sédo bem tratados, porque néo ha, ainda,
pessoas habilitadas para deles se ocuparem racionalmente.
Vemos os hospitais repletos, mas quem realmente trata dos
pacientes? Pessoas simples, de pouca educacdo, sem cul-
tura, mal remuneradas, com excesso de horas de trabalho,
verdadeiros herdis, cheios de boa vontade”?).

Este discurso apresenta, por um lado, as caracterfsticas
da equipe de enfermagem presente nos hospitais psiqui-
atricos, composta em maioria por atendentes, sem prepa-
ro formal. E, por outro lado, mostra as consequéncias do

BN  Rev Gaticha Enferm. 2014 jun;35(2):47-52.

ensino de enfermagem padronizado pelo Governo Federal
desde 1931, tendo como modelo a Escola Anna Nery, que
ndo privilegiava a enfermagem psiquiatrica em seu curri-
culo, ndo oferecendo estagio na drea, o que afastava as en-
fermeiras diplomadas dos servicos psiquiatricos®.

No discurso médico foi destacado como objetivos da
enfermagem psiquiatrica: execucdo das ordens do médico,
manutencao da rotina do pavilhao, preparo do paciente para
0s tratamentos e auxilio em suas necessidades. E ainda, pro-
mover um ambiente hospitalar sadio, calmo e harmonioso,
com atividades praticas, facilitando em tudo o trabalho do
médico!'”. Nessas ideias, sobressalta a submissao das acoes
da enfermagem as acdes médicas, o que se relaciona com as
relacées de poder através de uma técnica especifica de po-
der que foi chamada de disciplina ou poder disciplinador®”.

Dois dos artigos analisados apresentaram a definicao de
enfermagem psiquiatrica. No primeiro, foi assim descrita:
"Enfermagem psiquiatrica significa o cuidado de pacientes
portadores de perturbacdes mentais, manifestadas quer
pelo comportamento anémalo, quer pelos pensamentos
patolégicos, quer pelos afetos e sentimentos transvia-
dos"®. No segundo, temos que a enfermagem psiquiatrica
"é uma arte através da qual a enfermeira auxilia seu pacien-
te, por todos 0s meios possiveis, a tornar-se socialmente
ajustado. Ela ndo se limita a nenhum érgao especifico ou
aparelho do corpo humano, pois trata do individuo como
um todo. Em outras palavras, a enfermeira psiquiatrica é
interessada no bem estar fisico de seus pacientes, em suas
ideias sobre si mesmo, em suas reacbes com as pessoas
que tentam ajuda-lo e no seu ajustamento as rotinas do
hospital, aos outros pacientes, a sua familia e amigos”™.

Analisando as definicoes supracitadas observamos que
a primeira, oriunda do discurso médico, orienta para os as-
pectos inerentes a doenca, como questdes ligadas a com-
portamentos e sintomas. J4, a segunda, oriunda do discurso
de uma enfermeira, destaca as necessidades do paciente,
sendo este entendido como um todo, em que todas as suas
necessidades precisam ser compreendidas e atendidas.
A definicdo apresentada pela enfermeira traz a tona o co-
nhecimento da sua area de atuacdo naquele contexto, que
seria reiterado com o passar do tempo como uma profissao
que se ocupa com o cuidar da satide do outro, enfatizando
questoes que envolvem o ser humano em sua totalidade®.

Modelo de enfermeira psiquiatrica
segundo os discursos publicados nos
Annaes de Enfermagem

Ao tratar do perfil da enfermeira psiquiatrica, o discurso
médico destacava que: "A enfermeira psiquidtrica precisa
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possuir algumas peculiaridades que a torna diferente das
outras enfermeiras [..]"1?. Também foram considerados im-
portantes os seguintes atributos intelectuais: “percepcao
clara, capacidade de atencédo e fixagdo nitida, associacdo
de ideias facil, juizos e raciocinios prontos, coragem, pie-
dade, paciéncia, sentimentos ponderados, emocdes con-
troladas e nada de paixdes"'?. Assim, concordamos que
‘o discurso médico modela o comportamento esperado e
estereotipado das enfermeiras, contribuindo para explicar
a representacdo deste comportamento submisso e silen-
cioso no cotidiano das enfermeiras”"”.

Além disto, era solicitado da enfermeira, em uma en-
fermaria psiquidtrica, uma postura que deveria mostrar-se
alegre, ativa e bem disposta, procurando sempre ajudar os
seus doentes, falando-lhes com carinho,“porque assim eles
se esquecerdo um pouco do seu sofrimento, e confiardo na
enfermeira”"". Percebe-se que as qualidades atribuidas a
enfermeira psiquiatrica foram bem definidas pelo médico,
no que tange aos aspectos intelectuais, morais, afetivos e
fisicos, descrevendo uma pessoa Vvirtuosa, que se aproxi-
ma mais da figura de um anjo, do que de uma profissional.
O investimento politico do corpo se relaciona, de forma
complexa e reciproca, a sua utilizacdo econémica. Para se
constituir como forca de trabalho, o corpo deve ser inserido
em um sistema de sujeicao: ‘o corpo sé se torna forca Util se
é ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso”'®.

Também foi destacado que a enfermagem psiquiatrica
possuia caracteristicas especiais que a distinguiam da en-
fermagem geral e seus principais objetivos precisavam se
dirigir“a conquista do bem estar do paciente e seu restabe-
lecimento”'”. Ainda, que a enfermeira psiquiatrica neces-
sitaria ter conhecimento seguro sobre a natureza do seu
trabalho, assim como possuir uma série de caracteristicas
de personalidade para poder desempenhar corretamente
suas funcdes!'. E, dentre as qualidades gerais caberia a en-
fermeira psiquidtrica: discricdo, simpatia, paciéncia, bonda-
de, sinceridade, personalidade agradavel. As atitudes das
enfermeiras deveriam ser sempre moderadas, recatadas,
cheias de bondade e paciéncia/®.

Ao falar especificamente das acées da enfermeira de
higiene mental, o discurso médico exaltava a sua submis-
sao ao saber do médico, ao afirmar que “deste provém as
instrugdes que derivam de seus conhecimentos de fisio-
logia, psicologia, patologia, psiquiatria e sociologia, cabe
somente a enfermeira aplicar as indicacées, na hora e local
adequado, o médico apenas registra o proveito de sua in-
dicagdo. A enfermeira deve ser obediente, cumprindo to-
das as regras e acatando sem discutir as ordens dadas"?.
O discurso médico reforcava que o seu saber era superior
e que cabia a enfermeira obedecer e cooperar com ele, ca-

racterizando uma técnica de poder disciplinar para tornar
uma classe dominante.

No discurso das enfermeiras, a profissional destinada a
assisténcia psiquidtrica precisaria ter preparo especializado
nao sé no aspecto cientifico, mas também no aspecto psi-
cologico: “A pessoa que cuida do doente mental, além do
preparo cientifico indispensavel, com bons conhecimentos
de psicologia e psiquiatria, devera ainda possuir: 1- razoavel
equilibrio emocional; 2- boa saude; 3- capacidade de obser-
vacao bastante desenvolvida. Isso para ndo se dar muita én-
fase a qualidades também importantes, e que geralmente
decorrem das 3 primeiras, tais sejam: atitude digna e calma,
movimentos suaves, mas firmes, aparéncia agradavel, tom
de voz moderado”"?. Todas essas qualidades sdo importan-
tes, principalmente quando o paciente encontrava-se agita-
do, pois, por meio dessas, a enfermeira teria capacidade para
compreendé-lo e consequiria conduzi-lo para uma ativida-
de construtiva, em vez de destrutiva?,

A prética da enfermagem psiquidtrica apareceu justifi-
cada pelo embasamento cientifico que se esperava de uma
profissional diplomada: em primeiro lugar, a enfermeira
observa comportamentos que diferenciem seu cliente dos
individuos bem ajustados; em segundo lugar, devera ter
habilidade para compreender os sinais, sintomas e reacoes
que observou e em terceiro lugar, deverd ter capacidade
de anotar suas observacdes com tal precisédo, que outras
pessoas possam beneficiar-se com elas; e, por ultimo, de-
vera fazer um plano de enfermagem psiquiétrica que siga
os objetivos terapéuticos para que cada paciente encontre
neles aquilo que necessita individualmente(™.

Com fim da Segunda Guerra Mundial iniciou-se um forte
apelo ao estudo das moléstias mentais, “porque é de obser-
vacao de todos que, mesmo nas moléstias fisicas, os doentes
sofrem também psiquicamente, seu espirito esta abatido ou
mostra-se irritado”™. Evidencia-se neste discurso médico,
a inexisténcia de nitida delimitacdo entre moléstia fisica e
mental e sim, uma estreita inter-relacao fisico-psiquica.

Também, aparece no discurso da enfermeira acerca da
importancia do saber especializado na &rea psiquidtrica:
“[..] moléstia fisica e moléstia mental formam uma distin-
cao artificial, pois devido a intima relacdo que existe en-
tre corpo e espirito, dificilmente, algo que afete uma parte
deixara de afetar a outra. A teoria e prética da enfermagem
psiquidtrica esclarecem a enfermeira sobre o que ela esté
fazendo por seu paciente psicologicamente. Em seu curso
ela aprende a observar seus pacientes e a adquirir habili-
dade para manter contato psicoldgico com ele”. Com a
implantacao do Programa de Higiene Mental, a psiquiatria
tornou-se um campo de atuacdo das enfermeiras de saude
publica, devido a sua influéncia na comunidade. A posicéo
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das enfermeiras de salide publica foi considerada estraté-
gica por terem acesso aos lares a qualquer hora, no entanto
0 curso nao dava a elas o preparo necessario: “Embora as
enfermeiras de saude publica possuam estas vantagens,
elas ndo sao preparadas. Durante o curso, muito de sua efi-
ciéncia é avaliada pela rotina dos métodos hospitalares”™.

B CONSIDERACOES FINAIS

Durante os vinte e dois anos de existéncia da revista
Annaes de Enfermagem, foram publicados apenas nove
artigos acerca da enfermagem psiquiatrica. Nesses artigos,
o discurso sobre a enfermagem e a enfermeira psiquiatri-
ca se configurou, de um lado, por proposicoes que foram
utilizadas por médicos psiquiatras, que visavam reiterar
vocagoes e esteredtipos para a pratica da enfermagem, e,
de outro lado, pela participacdo ativa de enfermeiras que
buscavam legitimar um saber especializado para a enfer-
magem psiquidtrica, que se coadunava com as transforma-
¢oes requeridas na pratica da psiquiatria a época.

Os autores trataram de definir a enfermagem psiquia-
trica, bem como as qualidades da enfermeira e as caracte-
risticas da assisténcia de enfermagem psiquiatrica, que, aos
poucos, foi alcancando uma melhor definicao no corpo dos
discursos das préprias enfermeiras, quando afastaram-se
das caracteristicas de subordinacdo presentes no discurso
médico.

Por se tratar de discursos produzidos nas décadas de
1930-1950, era destacado o trabalho da enfermeira dentro
da proposta da higiene mental, onde o atendimento em
consultérios, ambulatérios e em domicilio era direcionado
para a manutencao e prevencao da doenca mental, sendo
por isso mencionada a enfermeira de satde publica como
agente de atencéo psiquiatrica. Também ficou evidenciado
o entendimento, por parte dos médicos e das enfermeiras,
da complexidade do cuidado em psiquiatria, indicando a
necessidade de preparo formal qualificado, reconhecendo
um saber especializado para a enfermeira psiquiatrica.

Dessa forma, caracterizou-se um modelo de enferma-
gem e de enfermeira psiquiatrica, voltado para o modelo
de enfermeira diplomada, e ndo para os demais exercentes
de enfermagem a época, que estavam empenhados, em
maioria, no atendimento psiquiatrico hospitalar.
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Outrossim, destacamos que as publicacbes sao ele-
mentos fundamentais para a preservacéo da memoria da
pratica da enfermagem, e a existéncia da revista Annaes
de Enfermagem, certamente, é valiosa para a profissdo no
momento presente, quando registrou circunstancias pre-
téritas possiveis de serem resgatadas, refletidas e reconta-
das neste estudo.
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