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RESUMO

Estudo documental, qualitativo, descritivo, com objetivo de analisar imagens e representagdes do corpo da mulher
e sua relagdo com o consumo de drogas nos contetidos de reportagens publicadas em quatro revistas de circulagio
nacional (Veja, Isto E, Boa Forma, Cldudia). As reportagens selecionadas foram submetidas a técnica de analise
de contetdo, sendo identificados trés grupos tematicos: O corpo como um estimulo para o consumo de drogas;
Riscos para o corpo decorrentes do consumo de drogas; A busca do corpo ideal com a utilizagdo de drogas.
Os dados mostraram que a midia reproduz padroes estéticos rigidos, expondo as mulheres a agravos sociais e de
satide que estimulam o consumo de drogas de forma auténoma e/ou por prescrigdo. A busca pela beleza e a apelagio
ao erotismo feminino, divulgados pelos meios de comunicagio analisados, limitam a importancia social das mulheres,
ao atrelar imagens que lhes atribuem o status de objeto sexual.

Descritores: Mulheres. Preparagdes farmacéuticas. Meios de comunicagio de massa. Imagem corporal.
RESUMEN

Estudio documental, cualitativo, descriptivo, con el objetivo de analizar imdgenes y representaciones del cuerpo femenino y
su relacion con el consumo de drogas en los contenidos de reportajes publicados en cuatro revistas de circulacion nacional.
Los reportajes seleccionados fueron sometidos al andlisis de contenido en los cuales se han identificado tres grupos temdticos:
El cuerpo como estimulo para el consumo de drogas; Riesgos para el cuerpo debido al consumo de drogas; La biisqueda del
cuerpo ideal a través de las drogas. Los datos mostraron que el promedio reproduce estandares estéticos rigidos, exponiendo a las
mujeres a riesgos soctales y de salud que estimulan el consumo de drogas de forma auténoma y/o de prescripcion. La biisqueda
por la belleza y la apelacion al erotismo femenino, drvulgados por los medios analizados, limitan la importancia social de las
maujeres al vincular imdgenes que otorgan a las mismas el status de objeto sexual.

Descriptores: Mujeres. Preparaciones farmacéuticas. Medios de comunicacion de masas. Imagen corporal.
Titulo: ;Porqueria de cuerpo! Imdgenes y representaciones del cuerpo femenino en revistas brasilefias.

ABSTRACT

This documentary, qualitative, descriptive study has the objective to analyze images and representations of the female body
and their relation to drug use in the content of articles published in_four magazines with national circulation (Veja, Isto E,
Boa Forma, Claiidia). The articles selected were submitted to the technique of content analysis, with three thematic groups
identified: the body as an incentive to use drugs; risks to the body resulting from drug use; and the search for the perfect body
through drug use. The data showed that the media reproduces rigid aesthetic standards, exposing women to social and health
offenses that stimulate drug use, either autonomously or by prescription. The search_for beauty and the appeal to feminine ero-
ticism, published through the communication channels analyzed, limit the social importance of women by using images that
link them to the status of sexual object.

Descriptors: Women. Drugs. Mass communication channels. Body image.
Title: Images and representations of the female body in Brazilian magazines.
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INTRODUCAO

A preocupagio das mulheres com a estética
corporal, para atender ao padrio de beleza social-
mente estabelecido, tem se mostrado presente na
maioria das sociedades. No entanto, a relagido das
mulheres com seu corpo tem se modificado ao
longo da histéria. Se, historicamente, as mulheres
preocupavam-se com sua beleza, atualmente ser/
estar bela é responsabilidade da mulher imposta pela
sociedade. A busca por padroes estéticos deixou de
ser um dever social que pode ser conseguido ou nio,
e passou a ser um dever moral, para o qual a mulher
deverad se esforgar o suficiente para conquistar.

Os veiculos de comunicagio de massa influen-
clam comportamentos sociais, modelando a forma
como as pessoas se relacionam, como aprendem,
compram, votam, procuram e utilizam servigos de
saide, fazem sexo!”) e cuidam do corpo.

Enquanto dispositivo de poder a servigo de
uma comunicagio baseada em férmulas de mercado,
a midia atualiza constantemente as praticas coer-
citivas que atuam explicitamente sobre a materia-
lidade do corpo e parece construir uma identidade
corporal midiatizada pela divulgagdo e capitalizagdo
do chamado “culto ao corpo”™®.

A influéncia da midia na construgdo do corpo
ideal ganhou forga e ampliou a paixdo pela moda,
expandiu o consumo de produtos que garantem um
corpo belo e tornou a aparéncia fisica uma dimen-
sdo essencial da identidade feminina, inaugurando
um novo momento na histéria da beleza. O corpo
deixa entdo de ser pensado na sua complexidade e
subjetividade e passa a ser objeto de consumo, que
gera mais consumo®.

As mulheres que ndo se adaptam as exigéncias
sociais sdo vistas como fracassadas e incapacitadas®.
Para fugirem deste julgamento social, as mulhe-
res recorrem a estratégias de embelezamento e
rejuvenescimento, como exercicios fisicos e dietas
alimentares, muitas vezes massacrantes, cirurgias
plasticas e até mesmo consumo indiscriminado de
medicamentos, dlcool e outras drogas. Receitas e
conselhos para alcancgar e/ou manter um corpo
Jjovem e supostamente saudavel sdo publicados mas-
sificadamente na midia impressa, principalmente
aquelas direcionadas ao publico feminino.

Entre a populagio feminina, os medicamentos,
principalmente os emagrecedores, benzodiazepinicos,
analgésicos e estimulantes, sdo as drogas mais consu-
midas®®. Mudangas no estilo de vida das mulheres, com
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sua maior insercio nos espagos publicos, e o desejo de
atender aos padrdes vigentes de beleza e juventude re-
percutem em suas vidas, podendo desencadear estados
depressivos, disttrbios de autoimagem e autoestima,
ansiedade e uso abusivo de drogas licitas, principal-
mente medicamentos e bebidas alcodlicas.
Considerando que as representagdes sobre o
consumo de drogas por mulheres sdo atravessadas
por questdes de género que, permeando todas as rela-
¢oes sociais, estabelecem diferengas entre os sujeitos e
se encontram difundidas na midia, este artigo discute
as imagens e representagdes do corpo da mulher e
sua relagdo com o fendmeno das drogas presentes
nos contetidos de reportagens publicadas em revistas
brasileiras, tendo em vista as repercussoes sociais e
de satde do consumo de drogas para esta populagio.

METODO

Este artigo foi elaborado com base em dados de
uma pesquisa maior desenvolvida com reportagens
publicadas no jornal A Folha de Sdo Paulo e nas revis-
tas Claudia, Boa Forma, Veja e Isto E, no periodo de
setembro de 2009 a margo de 2010. A escolha desses
meios de comunicagio deu-se pela sua grande circu-
lag#o no territério nacional e facil acesso. A referida
pesquisa foi aprovada pelo Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagio Cientifica, para o perfodo de
2009/2010, com bolsa financiada pela Fundagio de
Amparo a Pesquisa e Extensdo da Bahia (FFapesb)
estd vinculado ao projeto “Protagonismo feminino
no fenémeno das drogas e impactos sobre a satde
das mulheres”, aprovado pelo CNPq Edital MCT/
CNPq/SPM-PR/MDA N°010/2010.

O artigo foi desenvolvido baseado em repor-
tagens publicadas nas revistas mencionadas, tendo
como objetivo analisar imagens e representagoes
do corpo da mulher e sua relagdo com o consumo
de drogas. Duas das revistas tém publicagdo mensal
e abordam questdes relacionadas a moda, beleza e
tamilia, sendo destinadas mais especificamente, ao
publico feminino. As demais, publicadas semanal-
mente, sdo destinadas ao publico em geral, divul-
gando temas sobre economia, politica e sociedade.

Foi investigado um total de 77 exemplares.
A verificagdo de todo o contetido de cada exemplar
possibilitou a identificagdo de 87 reportagens sobre
drogas, das quais 52 atendiam ao objetivo da pes-
quisa maior e, dentre essas, 18 reuniam informagdes
acerca de imagens e representagdes do corpo da
mulher e sua relagdo com o consumo de drogas.



Souza MRR, Oliveira JF, Nascimento ER, Carvalho ESS. Droga de corpo!
Imagens e representagdes do corpo feminino em revistas brasileiras. Rev

64 Gaticha Enferm. 2013;34(2):62-69.

A andlise e a organizagio dos dados seguiram as
etapas da técnica da Anélise de Contetido Tematica®.
As reportagens selecionadas foram submetidas a va-
rias leituras para apreensdo do contetdo dos textos
e das mensagens transmitidas pelas imagens, quando
presentes. Foram identificados os ntcleos de sentido,
os quais foram posteriormente agrupados por seme-
lhanga, tendo em vista a identificacio dos temas de
analise. Assim, foi possivel construir trés categorias
de analise: o corpo como um estimulo para o consumo
de drogas; riscos do consumo de drogas para o corpo;
a busca do corpo ideal mediante o uso de drogas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De um modo geral, no contetido das repor-
tagens analisadas, a beleza, o corpo magro e a
aparéncia jovem foram abordados como metas que
precisam ndo somente ser alcangadas, mas também
mantidas pelas mulheres mediante uma disciplina
didria. A revista Boa Forma enfoca, frequentemente,
questdes sobre alimentagdo saudavel, emagreci-
mento, beleza, cuidados com a pele, prevengio de
doengas e estilo de vida.

Nas trés tematicas identificadas, ficou evidente
a associagdo entre o corpo da mulher e o consumo
de drogas licitas permeados por questdes de género
imbricadas nas relagdes que se estabelecem na socie-
dade brasileira impondo padroes de beleza para as
mulheres e reproduzindo a representagio do corpo
feminino como objeto de prazer.

O corpo como estimulo para o consumo de
drogas licitas

As reportagens que abordam o corpo feminino
como estimulo para o consumo de drogas licitas uti-
lizam fotografias de mulheres como recurso visual
para a propaganda de bebidas alcodlicas, visando
estimular o consumo dessas substancias pelo publi-
co masculino. Nesta perspectiva, ¢ comum o uso de
imagens do corpo feminino de acordo com padroes
de beleza preestabelecidos e em posigdes sensuais
em campanhas publicitarias, a despeito das criticas
de movimentos feministas e sociais.

O uso de fotogratias de mulheres jovens, bran-
cas e magras, com corpo semidesnudo, evidenciando
suas curvas, constituiu uma estratégia de publicida-
de para a promogio e venda de bebidas alcodlicas.
Entre as reportagens analisadas, uma delas mostra-
va, através de imagens e texto (FFigura 1), a medida
adotada por uma cervejaria para a censura feita a
uma de suas propagandas que utilizava o corpo
feminino desnudo e em posi¢ido notadamente ape-
lativa a sensualidade feminina, préximo ao nome da
cerveja numa taga cheia da referida bebida, seguida
da imagem de uma atriz famosa, com um corpo so-
cialmente reconhecido como belo e atraente. Como
resposta a censura, a empresa limitou-se a colocar
uma tarja preta cobrindo os seios da figura feminina
e, em lugar da atriz exibindo todo seu corpo, foi
mostrado apenas seu o rosto com olhar e sorriso
que conotam provocagio, sedugio e disponibilidade.

DESTINADO A ADULTOS _

Figura 1 — Uso da imagem feminina em propagandas de bebidas alco6-

licas. Salvador, BA, 2010.
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Ao vincular o corpo da mulher “jovem, branca e
magra’, semidesnudo ao consumo da cerveja, a midia
assocla imagens que criam no consumidor a expecta-
tiva de um encontro com a figura feminina com um
desfecho sexual. Nesse sentido, o corpo feminino é
apresentado de forma cosmetizada, fetichizada, im-
pregnada de conotagdes eréticas, sedutoras, sexuais,
sensoriais e sensuais. O corpo tido como desejavel é,
ao mesmo tempo, produto e objeto de compra e ven-
da, ou seja, um corpo-moeda e, na mesma medida, um
instrumento de produgio de sentidos que se expde
como vitrine moével, instigando, nos outros sujeitos
sociais, a reprodugdo continua®®.

A midia refor¢a padroes de beleza femininos e
dissemina a representagio que confere visibilidade a
mulher a partir do seu corpo, desenhado sob o olhar do
outro, e que deve ser seduzido e desejado®. Contetidos
com alusdo a sexualidade na publicidade séo estimulos
que prendem a atengdo do consumidor. Nesse caso, a
bebida e a mulher sio apresentadas lado a lado como
produtos a serem igualmente consumidos.

Estudo realizado sobre a representagdo do
corpo feminino na midia corrobora a ideia de que a
sedugdo feminina transformou-se em um processo
geral que tende a normatizar o consumo, sendo a
beleza, a sensualidade e o erotismo femininos conce-
bidos como estratégias infaliveis para a conquista da
atengdo do publico!'?. Dessa forma, a passividade, a
sensualidade, a incapacidade intelectual e, sobretudo,
a dependéncia do seu corpo sdo caracteristicas reafir-
madas cotidianamente na midia como femininas".

Riscos do consumo de drogas licitas para o
corpo

Nesta categoria, as reportagens utilizavam
fotografias e textos que versavam sobre os males
causados por substancias classificadas como licitas,
especificamente; o tabaco e o alcool.

No tocante ao consumo do tabaco, as reporta-
gens abordavam a histéria do tabagismo, os prejuizos
ao corpo bonito e saudéavel, a proibigdo do consumo
em locais ptblicos e o consumo de tabaco por pesso-
as famosas que, cientes dos maleficios desta droga,
tentam esconder seu hdbito. Dentre as reportagens,
destacou-se uma delas que tinha como foco o ato
de fumar associado a perda de atributos de beleza,
ressaltando que o abandono do fumo traz “[...7] me-
lhoria do aspecto da pele, dos cabelos, das unhas e dos
dentes, e extingdo do odor causado pelo tabaco, para
o favorecimento da aproximagio de pessoas, inclusive
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de um parceiro, e também para protegio contra o
envelhecimento precoce e a formagio de rugas”'?.
Nessa reportagem, o cigarro foi apresentado como
um vildo da beleza feminina, sobrepondo-se ao seu
consumo como maléfico a satide, podendo transmitir
aideia de que é mais importante ter um corpo bonito
do que saudavel. Considerado como grande problema
de satide publica e a maior causa evitivel de mortes no
mundo, o tabagismo chama atengio pelos riscos que
oferece a satide dos fumantes ativos e passivos, sendo
fator de risco importante para o desenvolvimento de
vérias doencas('?),

Ainda que seja predominantemente consumido
por homens, estudos apontam para a estabilizagio das
taxas de crescimento do tabagismo entre esta popu-
lagdo, sendo crescentes as taxas de consumo entre
as mulheres, especialmente aquelas mais jovens e de
baixa condigdo socioecondmica. Ndo por acaso a po-
pulagéo feminina também tem sido o alvo preferencial
das industrias fumageiras, que investem macigamente
na produ¢do de marcas que atendam aos anseios e
demandas sociais da mulher moderna, associando o
consumo de cigarros a conceitos de independéncia,
liberdade, autoestima e beleza, refor¢ando padroes
estéticos baseados no corpo esguio”.

Diante da significativa influéncia do tabagismo
na satide publica, surgiu a necessidade de criagio de es-
tratégias de redugdo e controle do seu consumo, como
a proibi¢do de propagandas e publicidade de empresas
tabagistas, a restri¢io do consumo em ambientes
publicos como bares e restaurantes e a disseminagio
de politicas e estratégias antitabagistas. Consequen-
temente, percebeu-se que a representagio acerca do
ato de fumar tem se modificado ao longo dos tempos
e nas diferentes sociedades. Antes, era considerado
como sindénimo de elegancia, statuse poder; hoje é visto
como um mau habito que representa uma agressdo ao
organismo, com risco iminente a satde.

Enquanto elementos sociais que refletem e
influenciam construgdes e representagdes parti-
lhadas socialmente, os meios de comunicac¢io de
massa exercem um papel persuasivo, difundindo
tendéncias e estratégias aceitas no contexto social
do qual fazem parte. Nos dias de hoje, o ato de fumar
é considerado uma conduta politicamente incorreta,
incompativel com os padrdes femininos de beleza.
Nesta perspectiva, a midia constitui importante ve-
iculo de disseminagdo dessas novas representagoes,
utilizando-se de imagens do corpo feminino.

As informagoes que discutem os riscos para o
corpo feminino decorrentes do consumo de édlcool
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denunciam essa droga como inibidora do apetite,
destacando, entre suas repercussoes, a ocorréncia
da anorexia alcodlica.

As reportagens analisadas definem a anorexia
alcodlica como uma sindrome metabélica associada
a comportamentos extremos, que levam as mulhe-
res a ingerirem dlcool em substituigdo as refei¢oes
didrias. O desenvolvimento desta doenga é apontado
como consequéncia de frustragdes sofridas, além de
sentimentos de ansiedade e de inferioridade pelo
fracasso pessoal de ndo conseguir adequar-se aos
padroes estéticos cobrados. Dessa forma, o consumo
de alcool torna-se uma tentativa de combater esses
sintomas e, a0 mesmo tempo, de atingir os padroes
de beleza desejados. Esse dado sinaliza a necessidade
de ampliar as investigagdes sobre o comportamento
de uso e abuso de dlcool entre as mulheres.

Estudo bibliografico acerca da dependéncia
quimica — e nio somente do alcoolismo — como
comorbidade associada aos transtornos alimenta-
res aponta a existéncia de consideravel variagio
nos resultados das diferentes pesquisas realizadas
sobre esta temdtica. As autoras trazem estudos que
afirmam que a ocorréncia simultinea desses dois
transtornos é muito frequente na pratica clinica,
tanto nas mulheres jovens dependentes de dlcool
e outras drogas, quanto nas mulheres jovens com
transtornos alimentares, o que acarreta o aumento
do risco de complicagdes clinicas e até de morte(15).

A associagdo entre o consumo abusivo de
alcool e a redugdo de peso é possivel(15). Entre-
tanto, a adogdo dessa pratica pode desencadear a
dependéncia alcodlica, frequentemente associada a
comorbidades em mulheres, a exemplo da depressdo
e outros transtornos mentais e alimentares (16).

As reportagens que discutiam os riscos do
consumo de bebidas alcodlicas, visando o emagre-
cimento, basearam-se em depoimentos de mulheres
que adotaram tal técnica e tornaram-se alcodlatras
e, também, em uma personagem de novela transmi-
tida por uma emissora de televisdo que vivenciou tal
situagdo. Trecho e imagem de uma das reportagens
sdo exibidos na Figura 2.

A adogdo de técnicas aparentemente simples e
acessiveis produz um fenémeno crescente de culto
ao corpo, de modo que ndo ha correspondéncia
entre a imagem corporal difundida pela midia e a
imagem da maioria das mulheres("®. A discordancia
entre essas imagens desencadeia um ciclo de eterna
busca pela beleza, motivado pelo consumismo, ainda
que este afete, diretamente, o funcionamento do

organismo, ocasionando alteragdes fisiolégicas e
até mesmo a morte.

A expectativa social de que as mulheres sio
naturalmente déceis, passivas e frageis associa-se
ao papel sociocultural atribuido a elas de serem
mies, esposas e cuidadoras do lar e da familia,
contribuindo para o ndo reconhecimento da pos-
sibilidade de este grupo populacional envolver-se
com o fendmeno das drogas, e, neste caso, com
a dependéncia quimica. Assim, as mulheres que
ingressam no universo das drogas, constituem um
grupo socialmente oculto e, portanto, mais vulne-
ravel aos agravos sociais e de saide!'”.

Ademais, aspectos fisiolégicos apresentados na
literatura cientifica como caracteristicas femininas, a
exemplo da maior concentragdo de gorduras e menor
concentragio de d4gua no organismo, determinam um
metabolismo diferenciado das substéncias psicoativas
no organismo das mulheres. Acredita-se que esses
aspectos tornem o organismo feminino mais sensivel
aos efeitos das substancias psicoativas (9.

A busca do corpo ideal por meio das drogas
licitas

De maneira contrdria a abordagem utilizada
para o consumo de bebidas alcodlicas e tabaco como
estratégia de emagrecimento, o consumo de medi-
camentos foi retratado nas reportagens como uma
possibilidade positiva para as mulheres insatisfeitas
com seu peso e imagem corporal, salientando o uso
rotineiro de drogas emagrecedoras entre elas.

A pretensdo pelo alcance do corpo ideal mo-
tiva as mulheres a escreverem para as redagdes
das revistas em busca de respostas sobre os efeitos
e resultados obtidos com o uso de medicamentos;
classificados como emagrecedores. Para responder
aos questionamentos das leitoras, os meios de co-
municagio analisados utilizaram entrevistas com
profissionais de satde na tentativa de alertar sobre
o mecanismo de agio e os efeitos colaterais dos ema-
grecedores. Esses profissionais também estimulam
a adogio de habitos de vida saudaveis para o alcance
do padrio de beleza desejados, associados ao uso de
medicamentos, conforme mostra a IFigura 3.

A ideia de corpo ideal perpassa a compreensio
de um corpo “ndo gordo”®), aparentemente saudavel,
submetido voluntariamente a processos de disciplina-
mento, tais como a prdtica de exercicios, o consumo
de medicamentos e a adog¢do de tratamentos®” e, até
mesmo, de medidas mais radicais como as cirurgias!'.
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DIETAS MALUCAS
| REGADAS A ALCOOL
“Na adolescéncia, fazia todo tipo
de dieta, mas, como adorava beber,
s6 ndo cortava o dlcool. Bolava
cardapios em que 80% das calorias
vinham da bebida, pois acreditava
que assim néo ia engordar. Malhava
trés vezes por dia e, na saida
da academia, tomava um drinque.
Quando fiquei gravida, por medo
de engordar, continuava de dieta.
Uma vez, briguei com meu marido
€ jurei parar de beber, mas cheguei
a tomar élcool de limpeza. Até que
um dia tive um ataque de pénico,
achei que fosse morrer. Fui para
casa e melhorei, mas a crise
voltou e procurei ajuda. No hospital,
desconfiaram do transtorno
alimentar, pois eu tinha problemas
no figado e estava quase desnutrida.
Se nao fosse 0 panico, jamais teria
descoberto que estava doente.”
Carmen*, 36 anos
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Figura 20" — Os riscos do consumo de édlcool como inibidor do apetite.

Salvador, BA, 2010.

Nos textos avaliados, o consumo de medica-
mentos é destacado como uma conduta socialmente
aceita. Os contetidos das reportagens anunciam a
possibilidade de um consumo adequado e seguro
de medicamentos, principalmente dos anorexige-
nos, desde que seja feito com acompanhamento de
profissionais especializados. Contudo, a abordagem
utilizada acerca da necessidade de acompanhamento
profissional ¢ fragil, sendo destacadas as sensagoes
de plenitude, felicidade, prazer, beleza, autoestima,
confianga e bem-estar que podem ser provocadas
pelo consumo dos emagrecedores.

Os textos analisados destacaram, de forma
discreta, que a adogido de hébitos saudédveis con-
tinuos para a manutengdo do bem-estar fisico e
mental paralelamente ao consumo de medicamen-
tos. Sdo estimuladas praticas de exercicios fisicos
e o consumo de alimentos saudaveis nas diferentes
refei¢des didrias, inclusive, com dicas de receitas que
tavorecem a conquista de resultados considerados
corretos. Entretanto, a possibilidade de agio eficaz
do medicamento para alcance do corpo ideal é res-
saltada, podendo levar o(a) leitor(a) a desvalorizar
a importancia da adog¢do de novos hébitos.

Considerando o alcance dos meios de comuni-
cagio de massa e o acesso das mulheres aos servigos
especializados de acompanhamento nos processos
de emagrecimentos, pode-se afirmar que a aborda-
gem utilizada pelos primeiros estimula o consumo
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de medicamentos por mulheres que buscam o corpo
ideal. Pode-se supor que ha muito mais mulheres
buscando emagrecer sozinhas do que aquelas cuja
condigdo econdmica permite acessar um profissional
de sadde especializado.

Nesse sentido, destacamos a importancia da
atuagdo da enfermagem no ambito da prevengio
de problemas de satide de mulheres decorrentes
do uso abusivo de drogas, principalmente as licitas.
Devem ser valorizadas as intervengodes educativas,
de modo a permitir a discussdo da influéncia dos
meios de comunicagio na reprodugio de padroes
estereotipados de beleza que podem ser perigosos
para a manutengdo da satide das mulheres. Ao lado
disso, ha que se discutir a adogdo de abordagens
de género na prépria formagio das enfermeiras, de
modo a atender especificidades da atengio a satde
das mulheres.

Este estudo possibilitard aos profissionais de
satde, em especial as(os) enfermeiras(os), refletir
criticamente acerca da influéncia da midia na cons-
trucdo e na reprodugdo de tendéncias, as quais, por
sua vez, modelam o contexto social, definindo os
modos de viver e influenciando no processo saide/
doenga das populagdes. Compreender e refletir
criticamente a relagdo midia/sociedade facilitaré a
reorientacdo das a¢des de satide e a implementacio
de politicas compativeis com as necessidades dos
grupos sociais.
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Figura 3(? — Consumo de medicamentos para emagrecer.

Salvador, BA, 2010.

CONSIDERACOES FINAIS

Os trés temas identificados salientam questdes
acerca do consumo de substéancias psicoativas e suas
consequéncias para as mulheres na tentativa de
alcangar o corpo ideal, em atendimento a padroes
socialmente estabelecidos.

Os dados apresentados revelaram a expansio
e a complexidade do consumo de drogas licitas por
mulheres na tentativa de atingir padroes de beleza
social e culturalmente estabelecidos. Evidenciam
ainda o papel da midia na reprodugio e disseminagdo
de informacoes que estabelecem padroes de condu-
tas, de vida e de satde das pessoas, em especial da
populagio feminina.

Os contetdos analisados mostraram que a mi-
dia estimula o consumo de substancias emagrecedo-
ras, ao tempo que denunciaram a anorexia alcodlica
vinculada ao alcoolismo feminino, bem como incita a
inibi¢4do do consumo de tabaco pelas mulheres como
estratégias para adequarem-se a padroes estéticos.
A imagem de mulheres jovens, brancas, magras; e em
posicoes sensuais € utilizada para despertar a sexua-
lidade masculina e estimular o consumo de bebidas
alcodlicas pelos homens. Ao mesmo tempo, a midia
critica o uso de imagens femininas em propagandas
desenvolvidas por empresas de cervejaria.

Diante dos dados apresentados, conclui-se
que a midia reproduz a ideia de que as pessoas do
sexo feminino devem ser belas e atraentes, para
tornarem-se visiveis no contexto social. Ser bela
significa ser vista, reconhecida no seu meio social, e
isto confere as mulheres autoconfianga, poder, status.
Tais sentimentos constituem, no universo feminino,
fatores intimamente relacionados com sua satde
e bem-estar, determinando, assim, repercussoes
sociais e para a satide deste grupo populacional.

A beleza é situada como uma questio de esco-
lha, vontade e esforgo pessoal, um critério que precisa

ser alcangado por todas, como atributo da mulher
moderna, emancipada, independente. As mulheres
que nio se adequam a tais critérios sio socialmente
percebidas como fracassadas, o que pode levar a
sentimentos de inferioridade e incapacidade; que, por
sua vez, se relacionam com morbidades psiquiatricas.

A publicidade explora os conceitos social-
mente aceitos, que demarcam diferengas estéticas
entre homens e mulheres, para almejar o sucesso
das suas marcas pelo incentivo ao consumo e con-
sequente obten¢do do lucro. Dessa forma, existe a
apelagdo ao imagindrio erdtico, com a reprodugio
de mulheres essencialmente sensuais, que devem
instigar no homem o desejo pelo consumo da bebida
alcodlica, utilizando o incentivo ao desejo sexual
por seus corpos.

As revistas pesquisadas reproduzem imagens
estereotipadas sobre a mulher e seu corpo, limi-
tam sua importancia e utilidade social as fungoes
de baixo reconhecimento, restritas ao ambiente
familiar e a pratica sexual. Em contrapartida, as
singularidades e a potencialidade intelectual das
mulheres sdo desprezadas, levando as pessoas a
adotarem conceitos que as igualam nestas fungdes
e alimentam a existéncia de uma necessaria sujei¢do
feminina e uma suposta superioridade masculina.
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