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RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento produzido sobre os Resultados de Enfermagem da Nursing Outcomes Classification (NOC).
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), US National Library of Medicine (PUBMED), Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature
(CINAHL) e Scopus Info Site (SCOPUS), durante os meses de agosto e setembro de 2014.

Resultados: Compuseram esta revisao, 21 artigos que abordaram diferentes enfoques: tradugdo e adaptacao cultural de Resultados
de Enfermagem e seus indicadores (4,77%); aplicabilidade dos mesmos na prdtica clinica (33,33%); e, validacdo de seus elementos
(63,90%). Apés a andlise dos artigos, verificou-se que o conhecimento produzido abordou os aspectos da traducdo e adaptacdo
cultural dos Resultados, a avaliagdo de sua aplicabilidade e a validacdo de seus itens.

Conclusao: Por apresentar desenvolvimento continuo, sugere-se a realizacdo de revisdes periddicas que identifiquem o conheci-
mento, uso e efeito da NOC.

Palavras-chave: Enfermagem. Classificacdo. Avaliagdo de resultados (Cuidados de satide).

ABSTRACT

Objective: To identify the knowledge produced from the outcomes of the Nursing Outcomes Classification (NOC).

Method: A literature review using the integrative databases: Latin American and Caribbean Health Sciences (LILACS), US National
Library of Medicine (PubMed), Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL) and Scopus Info Site (SCOPUS), during
the months of August and September 2014.

Results: The review consisted of 21 articles that addressed different issues: Translation and Cultural adaptation (4.77%); Applicability
in clinical practice (33.33%); and, Validation (63.90%). Analysis of these articles showed that the knowledge produced from the
Nursing Outcomes Classification includes translation and cultural adaptation, evaluation of applicability and validation of its items.
Conclusion: Considering the continuous evolution of this classification, periodic reviews should be carried out to identify the know-
ledge, use and effects of the NOC.

Keywords: Nursing. Classification. Outcome assessment (Health care).

RESUMEN

Objetivo: identificar el conocimiento producido sobre los resultados da Nursing Outcomes Classification (NOC).

Método: Se trata de una revisién integradora realizada en las bases de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias
de la Salud (LILACS), US National Library of Medicine (PUBMED), Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL) y
Scopus Info Site (SCOPUS), durante los meses de agosto y septiembre de 2014.

Resultados: se componen de esta revision 21 articulos que abarcaron: Traduccién y adaptacion cultural (4,77%); Aplicabilidad en
a préctica clinica (33,33%); y, Validacién (63,90%). Después de analizar los articulos, el conocimiento producido por el NOC de
resultados de enfermerfa incluye la traduccion y adaptacién cultural, la evaluacién de aplicabilidad y la validacion de sus articulos.
Conclusidn: con la presentacién de continuo desarrollo, se sugiere llevar a cabo revisiones periddicas para identificar el conocimiento
delaNOC.

Palabras clave: Enfermeria. Clasificacion. Evaluacion de resultado (Atencion de Salud).
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B INTRODUCAO

Para o alcance da assisténcia de qualidade, um dos
grandes desafios da Enfermagem consiste no estabele-
cimento de uma linguagem padronizada que favoreca a
comunicacdo entre os profissionais nos mais diferentes
servicos de satide!?.

Nas Ultimas décadas, inimeras terminologias surgiram
com o objetivo de unificar os termos utilizados na pratica
clinica dos enfermeiros. Dentre elas, destacam-se a Classifi-
cacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®),
a Clinical Care Classification (CCC), o Omaha System, a Nan-
da-Internacional (NANDA-I), a Nursing Interventions Classifi-
cation (NIC) e a Nursing Outcomes Classification (NOC)®,

Por meio do emprego dessas terminologias, € possi-
vel uniformizar os termos e documentar com sistemas
de linguagem padronizada as fases do cuidado®*. Para
tanto, ao se identificar a finalidade de identificar o esta-
do ou condicao de saude, pode-se empregar a Classifi-
cacao dos Diagndsticos de Enfermagem, proposta pela
NANDA-I®,

Igualmente, é possivel, por meio do emprego de ter-
minologias, como a NIC, estabelecer as intervencdes de
Enfermagem frente a alteracdes®. Pode-se, ainda, deter-
minar os resultados esperados sensiveis as intervencoes
de Enfermagem e, dessa forma, mensurar a eficicia das
intervengoes para a condigao clinica diagnosticada, como
proposto pela NOC”.

A NOC surgiu a partir da necessidade de implemen-
tar uma linguagem especifica que permitisse avaliar o
Processo de Enfermagem®. Dessa forma, em 1991, um
grupo de pesquisadores do Centro de Classificacdo em
Enfermagem, da Escola de Enfermagem da Universidade
de lowa, se reuniu para desenvolver a primeira verséo da
taxonomia®.

Além da NOC, existem outras estratégias de avalia-
¢ao de Resultados de Enfermagem, como, por exemplo,
o Omaha System, que apresenta uma escala de classifi-
cacbes de problemas para os resultados; a Home Health-
care Classification, que expde como medidas a melhora,
a estabilizacdo e a piora (regressdo) da condicao clinica
apresentada; o The Patient Care Data Set, que exibe re-
sultados para casos graves de pacientes hospitalizados;
e, 0 The Outcome Assesment Information Set (OASIS), que
apresenta resultados para pacientes com caracteristicas
especificas®?,

Pela abordagem clara, padronizada e facilidade de utiliza-
¢ao em conjunto com as taxonomias NANDA-I e NIC, a NOC
tem sido considerada facilitadora da comunicacéo entre en-
fermeiros e clinicamente Util para a prética assistencial®.

Atualmente, esta taxonomia, em sua quinta edicao, é
composta por sete dominios, 31 classes e 490 resultados
de enfermagem. Cada resultado é acompanhado por sua
definicdo, seus indicadores e uma escala de mensuracgéo:
para cada indicador pertencente a situacao,_atribui-se um
escore, que pode variar de 1 (estado menos desejado) a 5
(estado mais desejado)".

Verifica-se, contudo, que mesmo dispondo de estra-
tégias para a avaliacdo dos Resultados de Enfermagem,
a sua utilizacdo na pratica clinica ainda é insipiente®.
Assim, tendo em vista a necessidade de incorporacao
de medidas de resultados na assisténcia e sendo a NOC
uma proposta considerada viavel para tal finalidade, tor-
na-se importante identificar a producao cientifica sobre
a tematica.

Estudos prévios"? verificaram o conhecimento produ-
zido sobre a os resultados de enfermagem. A primeira re-
visao®?, realizada em 2007, abordou a crescente utilizacdo
das classificacbes padronizadas de resultados para avaliar
as condicoes de salde na pratica profissional. J& na revisao
posterior®, realizada em 2009, além da utilizacdo da taxono-
mia na pratica assistencial, destacou o emprego desta em
sistemas informatizados e na validacdo dos seus elementos.
Ao final dessa anélise, os autores de ambas as revisdes evi-
denciaram que embora a taxonomia estivesse sendo objeto
de estudos nos Ultimos anos, no Brasil, sua utilizacdo em pes-
quisas, ensino e pratica clinica ainda era recente!,

Por ser uma classificacdo que se encontra em processo
de sucessivo desenvolvimento e refinamento, justifica-se a
necessidade de avaliacdo continua do conhecimento pro-
duzido. Dessa forma, visando atualizar andlises prévias!'2,
o objetivo deste estudo foi identificar o conhecimento
produzido sobre os Resultados de Enfermagem da Nursing
Outcomes Classification (NOQ).

B METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura. Essa
metodologia permite reunir dados empiricos e tedricos da
temadtica investigada®. A questdo norteadora do estudo
foi: “Qual o conhecimento produzido sobre os Resultados
de Enfermagem da NOC?".

O levantamento de dados foi realizado durante os me-
ses de agosto e setembro de 2014, abrangendo artigos em
formato de texto completo. A busca foi realizada em um
recorte temporal de cinco anos, englobando pesquisas pu-
blicadas desde 2010 até 2014, uma vez que foi realizada a
ultima revisao da tematica foi realizada em 2009,

Adotou-se como critério de inclusao: estudos primé-
rios que utilizaram os Resultados de Enfermagem da NOC.
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Foram excluidos os editoriais, artigos de reflexao e capitu-
los de livro.

Uma primeira busca foi realizada nas bases de dados: Li-
teratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), US National Library of Medicine (PUBMED), Cumu-
lative Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL) e
Scopus Info Site (SCOPUS), utilizando-se descritores/MeSH e
palavras-chave de assunto. Em seguida, por considerar a bus-
ca anterior insuficiente, foi realizado um levantamento por
meio de palavras-chave, conforme evidenciado na Tabela 1.

A busca nas bases de dados foi realizada, separadamen-
te, por dois pesquisadores, sendo as discordancias entre os
resultados resolvidas por consenso, com a presenca de um
terceiro pesquisador.

Para a selecdo dos estudos, utilizaram-se as recomen-
dacoes do PRISMA®, conforme apresentado na Figura 1.

A extracdo de informacées na fase de avaliagao e ca-
tegorizacdo dos estudos foi realizada por meio de um
instrumento criado pelos autores. Este foi elaborado com
os itens: identificacdo do artigo, objetivos do estudo, dese-
nho metodoldgico, participantes, resultados, dificuldades/
limitagdes, conclusdes e implicacdes para a Enfermagem
apontadas pelos pesquisadores. Ressalta-se que a catego-
rizacao dos artigos levou em consideracdo seus objetivos,

uma vez que a finalidade era conhecer as novas vertentes
de producéo envolvendo a NOC.

A apresentacdo dos resultados e a discussao dos dados
obtidos ocorreram de forma descritiva, por viabilizar a apli-
cabilidade da reviséo elaborada e fornecer ao enfermeiro
subsidios sobre a utilizacdo da NOC.

B RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 21 artigos encontrados sobre os Resultados de En-
fermagem propostos pela NOC, seis foram selecionadas na
base de dados LILACS, dois na PUBMED, quatro na CINAHL
e 10 na SCOPUS.

Em relacdo ao ano, verifica-se um discreto aumento
de publicacbes em 2011. Observa-se que a maioria dos
estudos analisados (57,14%) foram publicados em peri6-
dicos néo brasileiros e 90,48% em periddicos da area da
Enfermagem. Apesar de terem sido encontradas pesquisas
na Australia, na Coldmbia e na Espanha, as abordagens se
concentraram no Brasil (80,96%), sendo que dois estudos
foram realizados na regido sudeste, sete na regido nordeste
e nove na regiao sul do pafs.

Quanto ao nivel de evidéncia, 95,24% dos estudos, por
se tratarem de estudos descritivos ou com abordagem

Tabela 1 - Estratégia de busca e nimero de artigos encontrados nas bases de dados, Ribeirdo Preto, SP, Brasil

Bases de

22 Estratégia de Artigos

12 Estratégia de busca

dados busca encontrados

(("ENFERMAGEM") or “avaliacao em ENFERMAGEM") or “pesquisa
em avaliacao de ENFERMAGEM") or “processos de ENFERMAGEM”

[Descritor de assunto] and ((“avaliacao de RESULTADQ") or Enfermagem
“avaliacao do RESULTADQ") or “analise de RESULTADOs" or [Palavras] and
LILACS “avaliacao de RESULTADOs" or “avaliacao dos RESULTADOs" or Classificacao 22
“monitoramento de RESULTADOs" or “pesquisa de RESULTADOs” [Palavras] and NOC
or “avaliacao de RESULTADOs (cuidados de saude)” or “avaliacao [Palavras]
de processos e RESULTADOs (cuidados de saude)” or “avaliacao de
RESULTADOs da assistencia ao paciente” [Descritor de assunto]
((((("Outcome Assessment (Health Care)” or “Outcomes )
. e ((Nursing) AND
PUBMED Assessment :Jr Outcome Studies ”or P§t|e?t Outcome classification) AND »
Assessments’[MeSH Terms])) AND “Nursing”[MeSH Terms])))) AND NOC
(“Nursing outcomes” or “lowa Nursing Outcomes Classification”)
(("Outcome Assessment”or “Outcomes Research”) AND “Nursing”)  ((Nursing) AND
CINAHL AND (“lowa Nursing Outcomes Classification” OR “Nursing classification) AND 16
outcomes”) NOC
(("Outcome Assessment” or “Outcomes Research”) AND “Nursing”)  ((Nursing) AND
SCOPUS AND ("lowa Nursing Outcomes Classification” OR “Nursing classification) AND 25
outcomes”) NOC

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos para a re-
visdo integrativa da literatura, elaborado a partir das reco-

mendacbes PRISMA®
Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

qualitativa, foram classificados com nivel IV; e 4,76%, por
apresentarem a opinido de especialistas foram categoriza-
dos com nivel de evidéncia \V1°,

Constata-se, portanto, a escassez de ensaios clinicos
controlados envolvendo os Resultados de Enfermagem
NOC, o que pode ser atribuido a recente utilizagao de pes-
quisas envolvendo a avaliacdo de intervencdes na area.

Os estudos encontrados nesta revisdo sobre a utiliza-
¢ao dos Resultados de Enfermagem propostos pela NOC
foram categorizados segundo a temética abordada. Foram
construfdas, assim, trés categorias: Traducao e adaptacao
cultural de Resultados de Enfermagem e seus indicadores
(4,77%); Aplicabilidade de Resultados de Enfermagem na
pratica clinica (33,33%); Validacao de Resultados de Enfer-
magem (63,90%).

Traducao e adaptacao cultural de Resultados
de Enfermagem e seus indicadores

Os Resultados contidos na NOC, por serem desenvol-
vidos nos Estados Unidos, sdo apresentados em inglés.
E necesséario, portanto, antes da utilizacdo em servicos de
assisténcia a salide e em servicos de ensino de outros pa-

ises, a traducdo e a adaptacédo cultural dos Resultados de
Enfermagem e seus indicadores'”.

Dessa forma, para a viabilizacdo de instrumentos de
avaliacdo, em determinada regido ou pals, recomenda-se
a traducéo e retro traducéo dos itens, sequida da avaliacéo
semantica_da versao preliminar e aplicacdo na populagao
por meio de um teste-piloto. Esse processo torna possivel
adequar os termos que compdem o instrumento para o
idioma local, levando-se em consideracdo as caracteristicas
culturais da regido e, a0 mesmo tempo, mantendo os atri-
butos e equivaléncia com os termos originais‘".

Apenas um estudo desta revisdo abordou a traducao e
adaptacao cultural de um resultado da NOC (4,77%). Rea-
lizado na Espanha, o estudo fundamentou-se na traducao
e adaptacéo cultural do titulo e definicdo dos indicadores
contidos no Resultado “Nivel de dor’, presente na quinta
edicao da NOC. Contudo, para que a versao em espanhol
possa ser empregada com segurancga na pratica clinica, a
realizacao de estudos que testem a confiabilidade e valida-
de se faz necesséria‘’?.

Aplicabilidade de Resultados de Enfermagem
na pratica clinica

Compreende-se que os Resultados de Enfermagem
da NOC estao sendo, cada vez mais, inseridos no cuidado
prestado ao paciente. Nessa vertente, algumas instituicoes,
ao implantarem o Processo de Enfermagem, utilizam essa
classificacdo para avaliar o impacto, a qualidade e a efetivi-
dade das intervencdes implementadas‘?.

Nesta revisdo, sete estudos abordaram a aplicabilidade
da NOC na pratica clinica (33,33%).

Um estudo transversal avaliou os Resultados relacio-
nados ao Diagnostico de Enfermagem “Padrdo respirato-
rio ineficaz” em criangas com doenca cardiaca congénita.
Os autores concluiram que os Resultados de Enfermagem
utilizados permitiram diferenciar os niveis de comprome-
timento respiratério de criangas com e sem o Diagnostico
de Enfermagem referido/™. Dessa forma, compreende-se
que a NOC possibilita uma avaliacdo padronizada e, ao
mesmo tempo, individualizada dos pacientes, uma vez
que avaliam separadamente o grau de comprometimento
de cada indicador analisado, permitindo, assim, realizar o
planejamento da assisténcia de acordo com cada caracte-
ristica apresentada.

J& um estudo retrospectivo, realizado na Australia, com
0 objetivo de caracterizar os pacientes que apresentavam
baixos escores em Resultados de Enfermagem sugeridos
pela NOC, verificou os registros de trés unidades hospitala-
res. Assim, identificou-se que pessoas com idade acima de
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70 anos, do sexo feminino, provenientes de transferéncias
de outros hospitais, que apresentaram periodo prolonga-
do de internacdo e permaneceram, em algum momento,
em uma unidade de terapia intensiva, apresentaram esco-
res mais baixos nos Resultados de Enfermagem.

De modo semelhante, um estudo visou caracterizar
o estado de saude de pacientes com Ulceras venosas de
acordo com os indicadores propostos para os Resultados
“Integridade Tissular: pele e mucosas” e “Perfusdo Tecidu-
al: periférica” Os autores referiram que a avaliacdo da pele
por meio da NOC permitiu identificar os indicadores que,
geralmente, apresentam baixos escores em pessoas com
Ulceras venosas, 0 que possibilita que o enfermeiro volte
sua atencao para a prevencao de complicagdes futurast’®.

Com o objetivo de identificar a presenca de indicado-
res de risco para o desenvolvimento de Ulceras por pressao
em pessoas com trauma multissistémico ou lesao medular,
pesquisadores avaliaram a pele de pacientes internados
em uma unidade de emergéncia traumatica por meio da
escala de avaliacdo do Resultado de Enfermagem “Integri-
dade Tissular: pele e mucosas” Os dados do estudo con-
firmaram que a NOC pode ser considerada um método
eficaz para a identificacdo de indicadores de risco, uma vez
que permitem quantificar os itens avaliados'”.

J& em 2009, pesquisadores analisaram a prevencao
de quedas em pacientes que sofreram Acidente Vascular
Encefalico mediante a utilizacdo do Resultado de Enfer-
magem “Condutas de prevencdo de quedas” e identifica-
ram que dois indicadores - provisdo de ajuda pessoal pelo
cuidador e presenca de iluminacdo adequada - ndo foram
referidos pela amostra que compos o estudo'®. Este dado
confirma, portanto, que os Resultados da NOC podem ser
utilizados para caracterizar uma determinada populacéo,
identificando lacunas que requerem a atuacao da Enfer-
magem de forma precisa e efetiva.

Outro estudo verificou a aplicabilidade da NOC em pa-
cientes em pos-operatério de cirurgias ortopédicas que
apresentavam o Diagnostico de Enfermagem "Déficit no
autocuidado: banho e higiene” Observou-se que os indi-
cadores dos Resultados “Autocuidado: Atividades de Vida
Diaria (AVD)", "Autocuidado: Banho, Autocuidado: Higiene”
e "Autocuidado: Higiene Oral” permitiram a monitorizagao
dos pacientes quanto a acdes de autocuidado.

Uma pesquisa realizada em 2012 identificou os Resul-
tados de Enfermagem mais adequados para determina-
das metas documentadas nos prontuarios de pacientes
previamente internados. Dessa forma, foram propostos 28
Resultados de Enfermagem NOC - pertencentes aos do-
minios: saude fisiolégica, saude funcional, conhecimento
e comportamentos de salide e salde psicossocial — para

QLI Rev Gatcha Enferm. 2015 dez;36(4):104-11.

59 metas identificadas nos prontuarios analisados®?. Este
dado sugere que a utilizacdo da NOC e suas escalas de ava-
liacdo permitem uma padronizacdo de objetivos a serem
alcancados, o que favorece a determinacao da efetividade
da assisténcia de Enfermagem implementada.

Os estudos acima apresentados sugerem que a NOC,
ao promover uma avaliacdo precisa do individuo, fami-
lia ou comunidade, permitem a utilizacdo de estratégias
de Enfermagem com o objetivo de avaliar o estado de
saude e prevenir condicdes clinicas indesejaveis. Mesmo
possibilitando, contudo, a monitorizacdo da evolucao dos
pacientes e verificacdo da qualidade de assisténcia, é im-
perativa a necessidade de esforcos no desenvolvimento
e validacdo da NOC, uma vez que sé assim sera possivel
certificar a aplicabilidade dos Resultados de Enfermagem
na pratica clinica.

Validacao de Resultados de Enfermagem

Uma vez que a NOC ndo exibe as definicdes operacio-
nais e a forma de mensuracéo dos Resultados de Enferma-
gem, a identificacdo dos indicadores em seus diferentes
niveis pode ser distinta entre os profissionais causando
possiveis divergéncias. Estudos vém sendo realizados com
a finalidade de construir e validar os indicadores de deter-
minados Resultados, o que reflete a preocupacao de pes-
quisadores em legitimar os elementos que compdem a
NOC. Nesta reviséo, 13 estudos abordaram a validacéo de
Resultados de Enfermagem NOC (63,90%).

O primeiro estudo teve como propdsito identificar evi-
déncias sobre os elementos do Resultado de Enfermagem
"Comportamento para prevencao de quedas” e construir
definicdes para seus indicadores. Para tanto, foi realizada
uma revisao integrativa de literatura, o que proporcionou,
além da construcédo de defini¢ées, a identificacdo de novos
indicadores importantes ndo contemplados na taxono-
mia®". Enfatiza-se, portanto, a necessidade de aperfeicoa-
mento da NOC, uma vez que esse aprimoramento pode
orientar a selecdo da melhor intervencdo de Enfermagem
ao indicar especificamente qual condicdo clinica estd
aquém do ideal e 0 quanto o paciente precisa evoluir.

Dos 13 estudos que compuseram essa categoria, 11
trataram da validacao de conteldo dos Resultados de En-
fermagem. Esta consiste na andlise de um ou mais termos
pelo préprio pesquisador pautada na literatura e na andlise
por especialistas a luz da experiéncia dos mesmos©?.

Nessa vertente, pesquisadores brasileiros objetivaram
realizar a validacdao de conteldo do Resultado “Integridade
Tissular: pele e mucosas”em pessoas com diabetes mellitus
tipo 2. Para tanto, apds a realizacdo de uma revisdo inte-
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grativa de literatura, os indicadores e suas definicbes foram
avaliados por sete enfermeiros peritos na tematica, apre-
sentando nivel excelente de aceitacao®?.

Outra pesquisa, também realizada no Brasil, ao proceder
a validacdo de contelido dos Resultados de Enfermagem re-
lacionados ao Diagndstico "Dor aguda’, inferiu que estudos
adicionais devem ser realizados com o objetivo de validar es-
ses Resultados em uma variedade de populacdes, de modo
a permitir uma maior aplicabilidade na prética clinica®.

Em 2013, validou-se o conteldo dos Resultados de
Enfermagem relacionados aos Diagnosticos de Enferma-
gem “Padrdo Respiratério Ineficaz” e “Ventilagdo Esponta-
nea Prejudicada’ Para tanto, enfermeiros de um Hospital
Universitario julgaram cada Resultado e seus indicadores
quanto a importancia para cada um dos dois diagndsticos.
Concluiu-se que a NOC mostrou-se valida no contexto es-
tudado, apresentando os elementos que os enfermeiros
buscam avaliar no paciente no dia-a-dia assistencial®@®.

O conteudo de quatro Resultados de Enfermagem -
Autocuidado: Atividades de Vida Diéria (AVD), Autocuida-
do: Banho, Autocuidado: Higiene e Autocuidado: Higiene
Oral - relacionados ao diagnostico “Déficit no autocuidado:
banho/higiene” apresentado por pacientes brasileiros em
pos-operatério de cirurgia ortopédica também foram vali-
dados por 37 enfermeiros®.

Em outros dois estudos, validou-se o conteldo de Re-
sultados relacionados a dois Diagnosticos de Enfermagem
frequentemente identificados em pacientes internados
em unidades clinicas, cirdrgicas e de terapia intensiva do
Brasil?” e o contetddo dos Resultados para pacientes pedi-
atricos que apresentavam o Diagndstico de Enfermagem
"Deficientes atividades de recreacao”®.

J& um estudo que objetivou validar o Resultado de En-
fermagem “Mobilidade” em vitimas de acidente vascular
encefdlico, verificou que este facilitou a precisdo da avalia-
cao da capacidade de locomocao®.

No ano de 2010, pesquisadores colombianos deter-
minaram a validade de conteldo do Resultado “Compor-
tamento de tratamento: doenca ou lesdo” para medir a
adesdo ao tratamento de pessoas diagnosticadas com hi-
pertensao arterial. Os dados indicaram que este Resultado
fornece evidéncias cientificas que suportam a sua aplica-
¢do na pratica. Os autores do estudo recomendaram, en-
tretanto, a realizacdo de pesquisas que avaliem a validade
de critério a fim de testar a capacidade de discriminacao
deste para a avaliacdo da adeséo ao tratamento anti-hiper-
tensivo e fortalecer o desenvolvimento de uma linguagem
padronizada de Enfermagem®.

Um estudo realizado na Espanha, em 2011, visou co-
nhecer a confiabilidade inter-observadores dos Resulta-

dos NOC em pacientes crénicos que apresentam “Gestao
ineficiente da propria saude”. Os dados comprovaram
que dois indicadores — confianca no profissional de sau-
de sobre a informacéo obtida e descricdo das medidas de
urgéncia — apresentaram valores de confiabilidade néo
aceitaveis. Dessa forma, foi considerada uma limitagao do
estudo a auséncia de definicbes conceituais e operacio-
nais, uma vez que néo houve uma padronizacéo da ava-
liagdo dos indicadores®”.

E notavel a importancia de estudos que validam a
linguagem de Enfermagem, a exemplo da NOC, para a
construcao e certificacdo do conhecimento da profissao.
Entretanto, faz-se necessario validar essa taxonomia no
ambiente real, avaliando, assim a aplicabilidade clinica dos
Resultados de Enfermagem®®.

Verifica-se que poucos pesquisadores tém embasado
seus estudos na validacdo clinica de Resultados de Enfer-
magem®?, a exemplo desta revisdo, em que apenas uma
pesquisa adotou a estratégia.

Realizado no Nordeste do Brasil, o estudo determinou
a validade clinica de Resultados de Enfermagem NOC que
avaliavam o estado respiratério em criangas com cardio-
patia congénita. Inicialmente, foram elaboradas definicoes
conceituais e operacionais para os indicadores dos Resul-
tados de Enfermagem: “Estado respiratério: ventilacao’,
“Estado respiratoério: vias aéreas desobstruidas” e “Estado
respiratorio: trocas gasosas” Posteriormente, o conjunto de
indicadores e suas definicdes foram submetidos a avalia-
¢ao de 13 enfermeiros peritos®.

A validagéo clinica do estudo referido consistiu na ava-
liacdo de criancas com cardiopatia congénita por 8 enfer-
meiros, previamente treinados. Esses foram divididos em
duplas, sendo que duas duplas avaliaram as criancas por
meio dos indicadores e suas definicdes e a outras duplas
por meio dos indicadores, sem as definicdes. O ndo uso de
definicbes operacionais produziram dados inconsistentes
nas avaliagdes entre enfermeiros e essas inconsisténcias
nao eram evidentes no grupo que utilizou as definicdes®.

Dessa forma, para assegurar a utilizacdo dos Resultados
de Enfermagem na assisténcia, ensino e pesquisa, torna-se
necessario verificar a aplicabilidade desses em ambiente
clinico real, sendo indispenséavel, dessa forma, a validacao
clinica dos mesmos.

B CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos nesta revisao integra-
tiva, foram encontradas as seguintes evidéncias sobre o
conhecimento produzido acerca da Classificacdo dos Re-
sultados de Enfermagem da NOC:
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e Traducéo e adaptacdo cultural de seus itens para o
uso em diversos cendrio, no qual a versédo ainda ndo
estava disponivel.

e Avaliacdo da aplicabilidade da NOC em cenario clini-
co real com objetivo de monitorizar a evolugao dos
pacientes e verificar a qualidade de assisténcia.

e Validacdo dos seus elementos, por meio da constru-
cao de definicbes conceituais e operacionais as quais
foram validadas por especialista e depois testadas
clinicamente para identificacdo de uma melhor uni-
formidade das medidas de cada indicador; ou pela
verificacao do Resultado e seus indicadores em cena-
rio clinico real para mensurar o desfecho da condicéo
clinica apresentada pelo paciente.

Essa classificacdo, embora ainda recente, consiste em
uma alternativa viavel para avaliar e identificar as melhores
praticas de cuidado de Enfermagem, uma vez que geram
indicadores de qualidade da assisténcia que favorecem a
determinacdo da efetividade do cuidado realizado pelos
enfermeiros.

Nesta revisdo ficou evidente o aumento de estudos
com a NOC no Brasil nos ultimos cinco anos, o que sugere
que a classificacdo vem conquistando espaco no cenario
de pesquisas no pais. De modo semelhante, o elevado nu-
mero de estudos que visam realizar a validacdo dos Resul-
tados de Enfermagem vai ao encontro da preocupacao em
se legitimar os elementos que compdem a classificacao
antes de sua implementacao.

Entretanto, visto que pesquisas com Resultados de En-
fermagem NOC poderiam estar indexadas ndo somente
no formato de artigo cientifico, o fato de né&o terem sido
realizadas buscas em bancos de dissertacoes e teses pode
ser considerado uma limitagao desta revisao.

A NOC, por apresentar desenvolvimento continuo com
a incluséo, refinamento e reformulacdo de seus compo-
nentes, deve continuar a ser alvo de estudos que se funda-
mentam na traducdo e adaptacao cultural de seus Resul-
tados e indicadores, na avaliacdo da aplicabilidade de seus
itens, e ainda, na validagdo dos Resultados de Enfermagem
no cenério clinico real, em diferentes contextos e popula-
¢oes. Torna-se vidvel, portanto, a realizacdo de revisdes que
visem a atualizacdo de evidéncias presentes na pratica cli-
nica e académica.
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