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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a ptéveia da percepgdo com a imagem corporal (IC) mtiftar a associagao
com fatores sociodemograficos, estado nutricionalaturacdo sexual em escolares do sexo masculi@1(@ anos) do
municipio de Cascavel, PR, Brasil. Foram avaliado2ll€scolares e analisadas as variaveis idade, sé&ré econdmico,
IMC, maturacdo sexual e a percepcdo da imagem @rpodtilizou-se o teste qui-quadrado e a regreds@dstica
multinomial. A prevaléncia de insatisfagdo com ddicle 74,7%, e os escolares que desejam diminsilhaeta possuem de
sete a 13 angdRC=2,81; 1C95%=1,48-5,31) e apresentam estado rartethormal (RC=0,14; 1C95%=0,10-0,20). Aqueles
que desejam ter uma silhueta maior tém entre sééz @anos (RC=1,86; 1C95%=1,15-3,02), cursam o Ersimalamental
(RC=0,50; 1C95%=0,30-0,85) e possuem estado nutricionamal (RC=2,17; IC95%=1,45-3,27). Conclui-se que a
insatisfagdo com a imagem corporal associou-seacimiade, série e estado nutricional.

Palavras-chave Imagem corporal. Estado nutricional. Puberdade.

INTRODUCAO beleza, o0s quais tém exigido perfis
antropométricos cada vez mais magros para o
A imagem corporal pode ser definida comosexo feminino e fortes para o sexo masculino
uma construcao multidimensional (PEREIRA et al., 2009). A obsessdo pela
(THOMPSON, 1990), a qual representa como agerfeicdo da beleza fisica converte-se em
pessoas pensam, sentem e se comportam gpencas emocionais, seguida por ansiedade,
respeito da sua forma fisica (MUTH; CASH, depressdo, fobias, atitudes compulsivas e
1997). A partir disso, surgem dois aspectosepetitivas, conduzindo a pessoa a desenvolver o
especificos da imagem corporal: a exatiddo daranstorno dismérfico corporal, que tem como
estimativa do tamanho do corpo e OSsintomas o desejo de uma imagem corporal
sentimentos gerados em relacéo as suas por¢Ogerfeita e a distorcédo da real imagem diante do
e a ele como um todo - insatisfacdo corporal Olespelho (FERREIRA; CASTRO; GOMES,
desvalorizagdo da forma fisica (CORDAS; 2005). A busca pelo corpo considerado ideal faz
CASTILHO, 1994). com que a sociedade apresente alteracdes na
A sociedade vem demonstrando umarepresentacédo da imagem corporal, inclusive em
preocupacao excessiva com os padroes dgriancas e adolescentes, visto qestudos
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conduzidos com esta populacdo revelaram altasexual torna as formas corporais distintas
prevaléncias de insatisfacdo com o0 corpoentre 0S sexos, € nos meninos essas
(VILELA et al.,, 2004; GRAUP et al., 2008; modificacdes antropométricas e de
PETROSKI; PELEGRINI; GLANER, 2009). composicdo corporal sdo observadas pelo
A relacdo entre insatisfacdo com adesenvolvimento acentuado de massa magra e
imagem corporal e o estado nutricional muscular (BORGES; MATSUDO, S. M.
verificada por meio do indice de massaMATSUDO, V. K. R., 2004). Investigar a
corporal (IMC), tem sido utilizada em alguns maturacao de adolescentes torna-se
estudos, demonstrando que apresentar urnmportante, visto que individuos com a mesma
valor de IMC maior esta associado a umaidade cronoldgica podem apresentar graus de
maior insatisfacdo com a imagem corporalmaturacdo biolégica diferentes entre si
(PAXTON; EISENBERG; NEUMARK- (LOURENCO; QUEIROZ, 2010).
SZTAINER, 2006; CONTI; FRUTUOSO; Estudos que avaliam a percepcédo da imagem
GAMBARDELLA, 2005). Contudo, a relagdo corporal em escolares séo realizados em todo o
entre IMC e insatisfacdo corporal merece semundo. Contudo, os estudos abordam somente
melhor explorada, pois mesmo aqueles ques diferencas na percepcdo entre 0S sexos, nao
apresentam estado nutricional adequadoinvestigando outros fatores que podem ser
relatam insatisfacdo corporal (PINHEIRO; determinantes na insatisfacdo corporal. A
GIUGLIANI, 2006; TRICHES; GIUGLIANI, literatura é carente na investigacdo da imagem
2007). corporal verificada por meio dos estagios
Fatores sociodemograficos também podemmaturacionais no sexo masculino, e observa-se
estar relacionados a insatisfacdo com a imagermiscordancia entre os resultados que avaliam a
corporal. Contudo, ha divergéncias em relacddnsatisfacdo, ora mostrando descontentamento
aos resultados que, em alguns estudos mostraoom o corpo em relacdo a magreza, ora em
associacdo entre insatisfacdo com a imagerelacdo ao excesso de peso. Outra lacuna
corporal e sexo (BEARMAN et al., 2006) cientifica refere-se ao nivel econdmico
enguanto outros ndo encontram associacdo entessociado a imagem corporal, sendo esta
as variaveis (PINHEIRO; GIUGLIANI, 2006). variavel pouco explorada em amostras
Respectivamente, observa-se estes resultaddsasileiras. No ambito internacional, observa-se
contraditorios para a idade (GRAUP et al., 2008;uma tendéncia em adolescentes de classes mais
PINHEIRO; GIUGLIANI, 2006) e é&rea de altas demonstrarem maiores indices de
domicilio (TRICHES; GIUGLIANI, 2007; insatisfacdo (PEREIRA et al., 2011). Evidéncias
WELCH et al., 2004). A influéncia do nivel que relatem a associacdo da imagem corporal
socioecondbmico na percepcdo da imagemnajustadas pelas variaveis de idade, grau de
corporal ainda ¢é Ilimitada na literatura ensino, nivel econbmico, estado nutricional e
(PEREIRA et al., 2011). maturacdo sexual, mostrando quem sao 0s
No sexo feminino, maturar precocementegrupos de maiores ou menores riscos, Sao
esta associado a uma maior insatisfacdo com ascassas. Com o avanco das analises estatisticas,
imagem corporal, sendo apontadaresultados mais precisos podem ser inferidos
principalmente pelo desejo de perder pes@ara a populacdo estudada e extrapolados a
(PETROSKI; VELHO; DE BEM, 1999; individuos com caracteristicas semelhantes.
SCHERER et al.,, 2010). Estudos queAssim, o presente estudo busca preencher estas
investigam insatisfacdo corporal nas meninadacunas existentes, trazendo importantes
ganharam cada vez mais espaco com o passaontribuicdes para a literatura.
dos anos (ARCHIBALD; GRABER; Portanto, o objetivo do presente estudo foi
BROOKS-GUNN, 1999), entretanto, isto tem constatar a prevaléncia da percepcdo com a
sido pouco investigado no sexo masculino. Aimagem corporal, identificar a associa¢cdo com
maturacdo sexual é um processo qudatores sociodemograficos, estado nutricional
influencia nas alteracGes corporais ocorridase maturacdo sexual em escolares do sexo
durante a adolescéncia (FERRARI et al.,masculino (7 a 17 anos) e verificar o quao
2008). E na puberdade que o dimorfismoexpostos os escolares estdo ao desfecho.
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METODO polo I, 33,1% no polo Il e 31,2% dos
escolares no polo lll. No primeiro estagio, foi
O estudo sobre a analise da percepcao dgealizado um sorteio de quatro escolas de cada
imagem corporal de criancas e adolescentes golo, sendo duas escolas municipais e duas
fatores associados foi desenvolvido a partir d%staduais_ No Segundo esté_giO, procedeu-se a
um estudo maior, de corte transversal,se|egéo aleatoéria Simp|es das turmas,
denominado  “Antropometria, €composi¢ao considerando a representatividade em relagéo
corporal, desempenho motor e maturacad®y populagdo alvo. Deste modo, foram
sexual de escolares de diferentes nivei%onvidados a participar do estudo todos os
socioecondmicos do mUﬂICIpIO de CascaVE|,ado|escentes de sete a 17 anos gue estavam
Parana”, aprovado pelo Comité de Etica empresentes em sala de aula no dia da coleta de
Pesquisa com Seres Humanos da Faculdadggdos.
Assis Gurgacz (FAG), parecer n°® 220/2008.  Foram calculados véarios tamanhos de
As orientacdes para a realizacao de pesquisgmostra, pois este estudo faz parte de uma
envolvendo seres humanos, de acordo com gesquisa mais ampla, com diferentes desfechos
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional deem satde. Para a presente andlise adotou-se
Saude, foram usadas encaminhando um termgrevaléncia desconhecida para o desfecho (igual
de consentimento aos participantes dag 50%), erro toleravel de 3,5 pontos percentuais,
pesquisa informando-lhes sobre os objetivoshijvel de confianca de 95%, efeito de
da mesma. delineamento de 2,0, estimando assim uma
O presente estudo foi realizado na cidade dgmostra de 1.504 escolares. Com o acréscimo de
Cascavel, estando o muniCI'pio localizado N0159%, para possiveis perdas e recusas, obteve-se
Terceiro Planalto do Estado, na regido Oestgma amostra final de 1.730 escolares.

paranaense, no Sul do Brasil. A populacdo do para participar da pesquisa, definiu-se
muniCI'pio é de 286.205 habitantes com 94 Oz(y@omo e|eg|ve| estar matriculado na rede

da populacdo residentes na area urbana (IBGEwunicipal e estadual de ensino, encontrar-se
2010). © Indlce de Desenvolvimento Humanonga sala de aula no dia da coleta e ter de sete a
do mUﬂICIpIO 0,810 sendo entdo ClaSSIflcadO_]_Y anos de idade. Os critérios de exclusao
com elevado desenvolvimento  humanoadotados foram (a) idade inferior a sete anos e
(PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA  superior a 17 anos; (b) ndo apresentar o
O DESENVOLVIMENTO, 2000). Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
A populacao-alvo deste estudo foi compostagssinado pelos responsaveis; (c) recusar
por escolares de 7 a 17 anos do sexo masculingarticipar da pesquisa; (d) ndo preencher
Conforme o relatorio do Nucleo Regional de completamente o questionario.
Educacdo e Secretaria Municipal de Educacdo A idade cronoldgica foi determinada de
do Municipio (2008), a populacdo geral deforma centesimal a partir da confrontacdo entre
escolares matriculados no Ensino Fundamental g data de coleta dos dados e a data de

Médio era de aproximadamente 36.758nascimento. Para a formagdo dos grupos etarios,
escolares, distribuidos em 89 escolas municipaig idade inferior foi considerada em 0,50 e a
e estaduais. Considerando que a populacdo-alMgade superior em 0,49, centralizando-se a idade
de estudo € constituida somente por escolares gatermediaria em anos completos. Os escolares
sexo masculino, ponderou-se uma distribuicdGoram categorizados em sete a dez anos, 11 a 13
entre sexo de 50/50, totalizando 18.3793n0s e 14 a 17 anos.
escolares. Foram coletadas as informac6es de massa
O processo de amostragem foi corporal e estatura para caracterizacdo da
estratificado  por polo educacional e amostra e determinacéo do estado nutricional. A
conglomerados de turmas. Trés polosmassa corporal foi mensurada com uma balanca
educacionais foram formados de acordo com @e Bijo-Impedancia Tanita(modelo TBF 305)
distribuicdo dos escolares nas diferentescom graduacdo em 0,1 kg. A estatura foi obtida
regides geograficas do municipio, a fim depor meio da utilizacdo de um estadidmetro da

assegurar melhor representatividade. ObtevemarcaSeca® com escala de reso|u9é0 de 0,1 cm.
se uma proporgdo de 35,8% de escolares no
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Estas medidas foram mensuradas de acordo coperguntas: qual a silhueta que melhor
os procedimentos descritos por Ross e Marffelrepresenta a sua aparéncia corporal atual
Jones (1991). (real)? Qual é a silhueta corporal que vocé
O estado nutricional foi avaliado por meio gostaria de ter (ideal)? Quando a variacao
do indice de massa corporal (IMC), obtido pelaentre a silhueta real e ideal era igual a zero, os
equacdo da massa corporal (kg) dividida pelaescolares foram classificados como
estatura (m) elevada ao quadrado (KymA  satisfeitos; e se diferente de zero,
classificacdo do IMC seguiu os critérios insatisfeitos. Caso a diferenca fosse positiva
propostos por Cole et al. (2000). (real — ideal), caracterizava uma insatisfacéo
Para a definicho do nivel econbmico, pelo desejo de reduzir a silhueta, e, quando
recorreu-se aos procedimentos propostos pelaegativa, uma insatisfacdo pelo desejo de
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisaumentar.
(ABEP) que estima o poder de compra das Na andlise descritiva das variaveis foram
familias classificando-as do mais rico para outilizadas distribuicdo de frequéncias, sendo
mais pobre (classes A, B, C, D e E), a partir dque a diferenca entre as propor¢des de cada
acumulacdo de bens materiais, das condicGes dariavel foi verificada por meio do teste qui-
moradia, nimero de empregados domésticos e guadrado. A andlise multivariavel foi
nivel de escolaridade do chefe da familia.realizada pela regressao logistica multinomial,
Visando uma quantidade de sujeitos semelhantassumindo como categoria de referéncia a
entre as categorias, as mesmas foram agrupadaatisfacdo com a imagem corporal, para
em A+B e C+D+E. analisar as associa¢cdes entre as categorias do
Para identificacdo da maturacdo sexual foidesfecho (deseja aumentar e deseja diminuir)
utilizada a autoavaliacdo do desenvolvimentocom os indicadores sociodemograficos (idade,
dos pelos pubicos (pelarca), através dosérie escolar e nivel econbmico), estado
instrumento proposto por Tanner (1962). Estenutricional e maturacdo sexual, estimando as
instrumento fornece as seguintes opcdes deazbes de chances e o0s intervalos de
resposta: P1, P2, P3, P4 e P5, sendo entdo esnfianca. Todas as variaveis foram
escolares classificados nos estagios pré-pubeiatroduzidas no modelo de regressao,
(P1), pubere (P2, P3 e P4) ou pés-pubere (P5pdotando o nivel de significAncia de 5%
Nos estagios 1 e 5 as caracteristicas sexuais s@ieC95%)
claras, considerando auséncia de sinais puberais
no estagio um e desenvolvimento puberal
completo no estéagio 5. Os escolares recebiam a RESULTADOS
prancha contendo as figuras e apdés .
autoavaliagdo, assinalavam em qual estagio se UM total de 12,1% da amostra ndo atendeu
encontravam. E importante ressaltar que £S Critérios de inclusdo, sendo a amostra
literatura evidencia a concordancia entre gdvaliada composta por 1.521 escolares. A

avaliacdo médica e a autoavaliagio puberal efifévaléncia de insatisfagdo com a imagem
criancas e adolescentes (AZEVEDO et al.corporal foi de 74,7%, sendo que 46,6% dos
2009). escolares desejam aumentar a silhueta, enquanto

28,1% apresentam desejo de ter uma silhueta
dnenor.

A percepcdo da imagem corporal foi

obtida por meio da escala de nove silhueta . , o
corporais proposta por Stunkard, Sorenson e 'Na Tabel}a.1 sdo descritas as cgr'acterlstlcas
ociodemograficas, o estado nutricional e a

Schlusinger (1983), sendo esta escala concis®! N _
e valida para a populacdo brasileira maturacdo sexual dos escolares avaliados.

apresentando alta correlagdo entre IMC Observa-se que a maioria dos escolares cursava

silhueta corporal ideal (r=0,76) e entre IMC e© Ensino Fundamental, pertenciam a classe

discrepancia ideal (r=0,72), de acordo com ofcondmica baixa e foram classificados com

estudo realizado por Scagliusi et al (2008). oestado nutricional normal e no estagio plbere de

conjunto de silhuetas era mostrado aoghaturagao.
escolares e 0s mesmos respondiam a duas
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Tabela 1 - Descricdo das caracteristicas socio Na Tabela 2 é mostrada a prevaléncia da
demograficas, estado nutricional e percepcdo da imagem corporal dos escolares, sendo
maturacdo  sexual em  escolares. qye os insatisfeitos foram dicotomizados e desejam
Cascavel, PR, Brasil, 2008. reduzir ou aumentar a silhueta. Observou-se que as

Variaveis n % variaveis idade e maturacdo sexual associaram-se
Idade (anos) com a imagem corporal (p<0,05). Os escolares de
7-10 295 39.1 11 a 13 anos apresentaram maior desejo de reduzir
141113 ié g?g a silhueta enquanto o desejo de aumentar a silhueta
Série ’ ocorreu nos escolares que pertenciam aos grupos
Fundamental 1229 854 etarios de 7 a 10 e 14 a 17 anos. 3
Médio 210 14,6 Observando a Tabela 3, verificou-se que na
Nivel Econdmico andlise bruta, a insatisfacdo com a imagem corporal
Alto 606 39,8 mostrada pelo desejo de diminuir a silhueta,
Baixo 915 60,2 associou-se com as idades de sete a 10 anos, de 11
Estado Nutricional a 13 anos, com o estado nutricional considerado
Normal 1259 82,8 normal e com o estagio plbere em relagdo aos
Excesso de peso 262 17.2 escolares que estdo satisfeitos com a imagem
Maturacao Sexual corporal. Quando analisada a insatisfacdo pelo
Pré-pubere 211 14,1 . ) .
Pubere 1058 705 desejt_) de ter uma silhueta maior, observou-se
P6s-plbere 232 15.4 associagao com as idades de sete a dez anos, estado

nutricional normal e estagio pré-pubere, comparado
aos escolares satisfeitos.

Tabela 2 -Prevaléncia da percepgdo da imagem corporal del@omm as variaveis independentes. Cascavel,
PR, Brasil, 2008.

Satisfeitos Deseja reduzir Deseja aumentar

Variaveis (n) % 1C95% % 1C95% % IC95% p-valor
Idade (anos) <0,001
7-10 21,5 20,7-22,3 28,2 27,3-29,1 50,3 49,3-51,3
11-13 26,0 25,1-26,9 32,7 31,8-33,6 41,3 40,3-42,
14 - 17 29,9 29,0-30,8 22,2 21,4-23,0 48,0 47,0-49,
Série escolar 0,276
Fundamental 25,1 24,3-26,0 29,0 28,1-29,9 46,0 0-4%,0
Médio 24,3 23,5-25,1 24,3 23,5-25,1 51,4 50,4-52,4
Nivel econémico 0,600
Alto 23,9 23,1-24,7 28,5 27,6-29,4 47,5 46,5-48,5
Baixo 26,2 25,3-27,1 27,8 26,9-28,7 46,0 45,0-47,0
Estado nutricional <0,001
Normal 27,8 26,9-28,7 16,3 16,6-18,0 55,9 54,956,
Excesso de peso 17,1 16,4-17.8 67,4 66,5-68,3 15,44,7-16,1
Maturacgéo sexual <0,019
Pré-pubere 22,7 21,9-23,5 22,7 21,9-23,5 54,5 -58,5
Pubere 24,6 23,8-25,4 30,0 29,1-30,9 45,5 44,3-46,
Po6s-pubere 31,0 30,1-31,9 24,1 23,3-24,4 44,8 -43.8

IC95%: Intervalo de Confianca; Teste de qui-quadrado.

A andlise ajustada (Tabela 3) mostra que ogstiveram menos expostos a insatisfacdo corporal
escolares com idades de sete a 10 anos (RC=2,1®C=0,14; 1C95%=0,10-0,20). Naqueles que
IC95%=1,40-5,22) e de 11 a 13 anos (RC=2,81ldesejavam aumentar a silhueta, as chances de
IC95%=1,48-5,31) apresentaram 2,7 e 2,8 vezemsatisfacdo foram maiores nos de idade de sete a
mais chances, respectivamente, de estared0 anos (RC=1,86; 1C95%=1,15-3,02), de série
insatisfeitos com a imagem corporal, desejand@scolar fundamental (RC=0,50; 1C95%=0,30-0,85)
uma silhueta menor. Os escolares que desejavaen de estado nutricional normal (RC=2,17;
reduzir a silhueta e de estado nutricional normalC95%=1,45-3,27).
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Tabela 3 - Razéo de chances (RC) bruta e ajustada da peccejpcnagem corporal naqueles que desejam

diminuir a silhueta, considerando os indicadoresostemograficos, estado nutricional e maturagao
sexual em escolares de Cascavel, PR, Brasil, 2008.

Variaveis

Desejam diminuir

RC Bruta (IC95%)

RC Ajustada’ (1C95%)

Idade (anos)

7-10 1,77 (1,24-2,51)* 2,70 (1,40-5,22)*
11-13 1,69 (1,19-2,41)* 2,81 (1,48-5,31)*
14-17 1 1
Série
Fundamental 1,16 (0,76-1,75) 0,54 (0,27-1,10)
Médio 1 1
Nivel Econémico
Baixo 1,13 (0,85-1,50) 1,07 (0,78-1,48)
Alto 1 1
Estado Nutricional
Normal

Excesso de peso
Maturagdo Sexual

0,15 (0,11-0,21)*
1

0,14 (0,10-0,20)*
1

Pré-pubere 1,28 (0,76-2,19) 0,92 (0,46-1,87)
Pubere 1,57 (1,07-2,31)* 1,12 (0,66-1,91)
Po6s-pubere 1

1

RC: Razdo de chance§ ajustada para todas as varidveis do estudo; IC@#valo de Confianca; Regressao logistica maitiial;

Categoria de referéncia: Satisfeitos; *p<0,05;

Tabela 4 -Razéo de chances (RC) bruta e ajustada da peccejpcnagem corporal naqueles que desejam

aumentar a silhueta, considerando os indicado@sdemograficos, estado nutricional e maturagéo
sexual em escolares de Cascavel, PR, Brasil, 2008.

Variaveis

Desejam aumentar

RC Bruta (IC95%)

RC Ajustadat (1IC95%)

Idade (anos)

7-10 1,45 (1,07-1,98)* 1,86 (1,15-3,02)*
11-13 0,99 (0,72-1,35) 1,29 (0,81-2,07)
14-17 1 1
Série
Fundamental 0,87 (0,60-1,24) 0,50 (0,30-0,85)*
Médio 1 1
Nivel Econbmico
Baixo 1,13 (0,88-1,46) 0,28 (0,97-1,68)
Alto 1 1
Estado Nutricional
Normal

Excesso de peso
Maturagéo Sexual

2,24 (1,52-3,31)
1

2,17 (1,45-3,27)*
1

Pré-pubere 1,66 (1,06-2,61)* 1,56 (0,88-2,78)
Pubere 1,28 (0,92-1,79) 1,37 (0,88-2,12)
Po6s-pubere 1

1

RC: Razdo de chance’s ajustada para todas as varidveis do estudo; IC@%&6valo de Confianca; Regressao logistica muitial; Categoria de referéncia:

Satisfeitos; *p<0,05;

DISCUSSAO

uma estimativa do tamanho corporal e do peso;

subjetivo, abrangendo aspectos como satisfacédo
A imagem corporal envolve trés componentescom a aparéncia, nivel de preocupacéo e ansiedade

perceptivo, o qual esta relacionado com a precisag ela associada; e comportamental, o qual salienta

da percepgéo do proprio tipo fisico, envolvendoas situacées evitadas pelo individuo por

Rev. Educ. Fis/UEM, v. 24, n. 1, p. 83-92, 1. trk013



Dados sociodemograficos, estado nutricional e mai&o sexual de escolares do sexo masculino:exposiisaisfagdo com a imagem corporal 89

experimentar desconforto associado a aparéncidesejam ser “menores” (MCCABE;
corporal (THOMPSON, 1996). Baseado nestaRICCIARDELLI, 2004b).

teoria, e por meio da percepcdo e da subjetividade Neste estudo, pode-se observar que a
do avaliado, os resultados revelaram que 74,7%msatisfacdo com a imagem corporal acomete até
dos escolares investigados estao insatisfeitosacommesmo 0s escolares mais jovens, sendo que estes
imagem corporal, apresentando proporcBespresentaram quase trés vezes mais chances de
superiores as encontradas em outros estudos camostrarem-se insatisfeitos com o corpo, desejando
escolares brasileiros (VILELA et al, 2004; ter uma silhueta menor que a real. Uma pesquisa
PETROSKI; PELEGRINI; GLANER, 2009) e internacional que envolveu adolescentes de trés
inferiores ao encontrado em Porto Alegre, RSpaises mostrou que a prevaléncia de sentir-se gordo
(PINHEIRO; GIUGLIANI, 2006). Alguns e insatisfeito com o corpo diminui com o avanco da
pesquisadores mencionam que a insatisfacdo comidade no sexo masculino (ZABORSKIS et al.,
imagem corporal esta presente entre 60,0 e 80,02008). Impulsionado pelo crescimento, ha
do sexo feminino e 20,0 a 40,0% do sexopuberdade os hormbnios fazem com que haja um
masculino, (PRESNELL; BEARMAN; STICE, acumulo rapido predominante de massa muscular
2004) estando os escolares avaliados no presentes meninos, deixando-os mais satisfeitos com a
estudo acima destes valores. E importante ressaltamagem corporal (XIE et al., 2010).

que essa Vvariabilidade nos resultados de Os escolares de sete a dez anos apresentaram
prevaléncia pode ser decorrente dos diferenteguase duas vezes mais chances de desejar uma
métodos de avaliacéo utilizados. silhueta maior, quando comparados a categoria de

Dentre os escolares insatisfeitos com a imagemeferéncia (14-17 anos). Isso pode ser justificado
corporal, 46,6% desejavam aumentar a silhuetam virtude do periodo maturacional, sendo que 0s
enquanto 28,1% desejavam ter uma silhueta menagpré-puberes ainda apresentam um corpo com
corroborando com outros estudos (PEREIRA et al.caracteristicas infantis (AERTS et al., 2010). Na
2009; VILELA et al.,, 2004) que mostram que o cultura ocidental, a masculinidade esta associada a
sexo masculino aspira corpos mais fortes. Este fatom corpo mesomorfo (FEINGOLD; MAZZELA,
pode ser explicado pelos fatores culturais1998) e em algum momento da adolescéncia o
brasileiros, sendo que o0 sexo masculino élesejo de possuir masculos grandes e volumosos
estimulado a realizar atividades comiguala ou supera o interesse em perder peso
predominancia do desenvolvimento fisico e(MCCABE; RICCIARDELLI, 2004a). Existe
muscular (RICCIARDELLL; MCCABE; também o desejo de aumento de areas especificas,
BANFIELD, 2000). como o braco e a altura (CONTI et al., 2009).

A associacdo encontrada na andlise prévia Quando analisado o0 estado nutricional,
entre idade e maturacdo € confirmada porwbserva-se que os escolares que apresentavam IMC
alguns estudos realizados com o0 sexcadequado estiveram menos expostos ao desejo de
feminino, o0s quais mostram que asdiminuir a silhueta e mais expostos ao desejo de
adolescentes que maturaram precocementaumentar. Essa associacao entre estado nutricional
sdo mais insatisfeitas do que aquelas que imagem corporal € confirmada também por
tiveram a maturacdo mais tardia (PETROSKIestudos internacionais (RICHARDS et al., 1990;
et al.,, 1999; MCCABE; RICCIARDELLI, RAND; RESNICK, 2000). No Brasil, em especial
2004a). Contudo, esta associacdo ndo fonas regibes Sul e Sudeste, € crescente a obsessao
verificada apO6s o0 ajuste para todas ascompulsiva dos homens pela musculatura,
variaveis do estudo, indicando que asprovavelmente influenciados pelo que veem na
variaveis inseridas no modelo podem estaitelevisdo, na publicidade e nos filmes. Ver essas
explicando a relacdo da insatisfacdo daimagens faz com que os adolescentes desenvolvam
imagem corporal com a maturacdo sexual. Aa crenca de que € assim que um homem ideal
literatura indica que um importante fator a serdeveria ser (FERREIRA; CASTRO; GOMES,
controlado nas pesquisas envolvendo a imager2005).
corporal refere-se a idade (O'DEA; CAPUTI, Entre as limitacbes inerentes ao presente
2001), visto que dependendo da fase da vidagstudo, pode-se citar o fato de este ser de corte
haverd os que almejam ser “maiores” e os quéransversal, ndo permitindo estabelecer uma
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relacdo de causa e efeito entre as varidveis. Prevaléncia de insatisfacdo com a imagem

método das silhuetas corporais, apesar de bastargerporal foi elevada, sugere-se que a escola,

utilizado na literatura, trata-se de uma figuraaliada aos pais, funcionarios e governo de saude

bidimensional, em preto e branco, podendo limitado municipio, intervenha com programas de

a percepcdo da imagem corporal. E embora asonscientizacdo e prevencdo de doencas

planilhas sejam amplamente utilizadas enrelacionadas a imagem corporal, a fim de

pesquisas com adolescentes, a autoavaliacdo dantemplar principalmente os grupos de maior

maturacdo sexual pode ter sofrido influénciasrisco. Além disso, estudos que avaliem os

relacionadas a questbes culturais. motivos de insatisfacdo com a imagem corporal
Contudo, o presente estudo traz importantesambém devem ser desenvolvidos, buscando

evidéncias a respeito da imagem corporal eentender porque prevaléncias tdo altas de

fatores associados em escolares. A amostrimsatisfacao tém sido encontradas.

investigada € representativa da populacdo de

escolares residentes na zona urbana de uma _

cidade de grande porte, sendo entdo o0s CONCLUSAO

resultados aqui encontrados validos para .

criancas e adolescentes com caracteristicas C€rca de trés em cada quatro escolares

semelhantes aos investigados. O estudo desta@Rresentaram insatisfagdo com a imagem

a necessidade de maiores investigagdes sobre@rPoral- As associacGes foram encontradas para

efeito da maturacdo na percepcdo da imagerft idade, série e estado nutricional, sendo que os

corporal em meninos, sendo isto j& comprovadc?sc‘)'_ares que desejam diminuir a silhueta estéo
no sexo feminino e ainda ndo esclarecido nd'@ faixa etaria dos sete aos 13 anos e apresentam

masculino em virtude dos resultados €Stado nutricional normal. Aqueles que desejam

contraditérios. Com relacéo ao nivel econdmico e Uma silhueta maior tem entre sete e dez anos,

novas investigages necessitam ser feitas, pois &/rsam o Ensino Fundamental e possuem estado
sociedade em geral, esté vivendo um periodo dautricional  normal. ~ Os  escolares  que

modificaces econdmicas e nutricionais, send@Presentaram —estado  nutricional ~ adequado
esta variavel ainda pouco explorada nos estuddeStiveram menos expostos ao desejo de diminuir

brasileiros (PEREIRA et al., 2011).Visto que a2 Silhueta.

SOCIODEMOGRAPHIC DATA, NUTRITIONAL STATUS AND SEXUAL MATURATIO N OF MALE
STUDENTS: EXPOSURE TO DISSATISFACTION WITH BODY IMAGE

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the prevaenf body image perception (Bl) and its associatwith
sociodemographic factors, nutritional status anduaematuration in male students (7 to 17 yearag#) from Cascavel,
Parana State, Brazil. The study evaluated 1521 stsidend analyzed age, school grade, socioecorsiaties, BMI, sexual
maturation and body image perception. Chi-squateatess multinomial logistic regression were usede Pnevalence of Bl
dissatisfaction was 74.7%, and students who waategtuce their silhouette aged 7 to 13 years (@8%, Cl 95% 1.48 to 5.31)
and showed a normal nutritional status (OR = 0C1495% = 0.10 to 0.20). Those who wanted to hailsger silhouette aged
between 7 and 10 years (OR = 1.86, Cl 95% 1.150@),3were at high school (OR = 0.50, CI 95% = 6.8(85) and showed a
normal nutritional status (OR =2.17, Cl 95% 14@3.27). Bl dissatisfaction was associated with ggele and nutritional status.

Keywords: Body Image. Nutritional status. Puberty.
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