DOI: 10.4025/reveducfis.v22i4.12323

ARTIGO DE OPINIAO

EXPLORACAO DO MUNDO ATRAVES DE EXPERIENCIAS ELEMENT ARES DE
MOVIMENTO

EXPLORATION OF THE WORLD BY ELEMENTARY EXPERIENCE O F MOVEMENT

Reiner Hildebrandt-Stramann”

RESUMO

O presente artigo discute a relagdo entre as atleil motoras das criangas e sua compreensdo domosslo. Para as
criangas a atividade motora é uma forma de comgezem mundo. Tomando essa premissa como pontortidapa artigo

concentra-se em idéias antropolégicas que pretemdpiitar como a compreensdo do nosso mundo par deeatividade
motora pode ser uma parte vital da educacéo bésisaseres humanos. Assim, as relacdes entre daalivimotora e
desenvolvimento, atividade motora e percepgdo sdistutidas. Estas relagdes podem ser ilustradasexemplo, na
explicagdo do significado simbdlico das atividadestoras. Funke-Wieneke (1997) definiu quatro fusgde movimento,

gue dao suporte o desenvolvimento fisico das @mngom base nesses temas fun¢des exigentes ddgivnotora sao
introduzidas e encenadas e, assim, oferecem supemdeapoiar as crian¢as na compreensédo do nossorpor meio da
atividade motora.

Palavras-chave Atividade motora. Movimento. Antropologia.

CONTRA A DECADENCIA DA CULTURA DE Entdo seguiu-se a falha TIMSS o choque PISA.
APRENDIZAGEM Finalmente parecia que os responsaveis politicos
_ o _ e 0 publico interessado havia recohecido a
O escritor Herman Peter Priwitt publicou em phecessidade de reformas profundas. Entraram
1976 um artigo intitulado “Contra o perecer doem foco na discussio politica de formacdo as
ouvir e ver’, em que aponta aspectos daguestdes da qualidade das instituicdes de ensino
destruicdo cultural como consequéncia depedagdgico-elementar e escolar. Nisso, foram
processos econdmicos gque ameagam privar Ofriticadas as instituicdes de educacdo de
seres humanos de seus sentidos e, com isspedagogia elementar, principalmente as que
também de sua cultura. exigem menos das criancas e,
Esta publicacdo acoteceu numa época emgonsequentemente, ndo aproveitam 0s “recursos
que muitos estavam convencidos de que Gumanos” existentes. Esta avaliacdo foi e é
ensino na Alemanha necessitava de uma reformganqueada, ou seja, apoiada pelas descobertas
fundamental. De fato havia algumas propostagia pesquisa cerebral, as quais comprovam a
de mudanca que estavam comprometidas com ignportancia dos primeiros anos de vida para o
saber da pedagogia reformista antiga segundo @esenvolvimento humano (Huther, 2007). Como
qual a aprendizagem deve ser integral e abrangeixemplo e prova serve-me a area da fomentac&o
todos os sentidos. Assim surgiram, por exemplolinguistica. Os resultados do estudo PISA e
iniciativas contra o perecer da cultura deOECD chamaram a atenc&o para o fato de que as
aprendizagem. SO que, mais uma vez, venceu ghances de formacdo dependem em alto grau das
inércia do insuficientestatus quo— ou a habilidades linguisticas das criancas. Desde
conviccdo tapada de que o ensino publicoentfo estdo sendo investidos meios de promogéo
alemao continua sendo o melhor do mundoe recursos financeiros na fomentacéo linguistica

O Doutor. Professor Titular da Technische Univetdi@unschweig, Braunschweig, Alemanha.
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em todo o pais. No entanto, como Zimmerforam avaliados, mas sim, a caréncia de
(2008, p. 255) constata, esta-se registrando “umaompeténcias basicas, como, por exemplo, a
tendéncia preocupante da fomentacao isolada deabilidade de resovler problmeas de maneira
competéncias linguisticas”, que relembraautbnoma e construtiva. Segundo Fauser (2002,
fortemente os materiais educativo-linguisticosp. 42), “a aprendizagem deve ser compreendida
(“Sprachtrainingsmappen”) dos anos 60 e 70como um processo, em que se trata de formar
(Schuttler-Janikulla, 1971). A fomentacdo concepcgbes”. Trata-se, portanto, de algo mais do
linguistica € determinada segundo orientacd@ue compensar a falta de conhecimentos: de
funcional, concepc¢des integrais como, pormaneiras fundamentalmente diferentes da
exemplo, entrelacar movimento e linguagem,compreensdo do mundo no confronto com
ndo sdo levadas em consideracao. objetos, situacdes e temas do mundo. No tocante
O exemplo da fomentacdo linguisticaa este entendimento de formagcdo como
mostra: “Eficacia”, “exceléncia”, dutput, compreensdo do mundo, importa questionar se o0
fomentacdo de recursos humanos, “capitaconhecimento corporal e a compreenséo do
humano” que s&o os termos que atualmente témundo atraves da acdo motora nao deveriam ser
cojuntura. Estes termos expressam claramente: &ntendidos como parte da fomagéo elementar do
exigéncia do momento é unicamente o proveitds€ humano. No caso, ndo se trata de mais uma
econdmico imediato e superficial. A formacdo competéncia basica ao lado de outras (como, por
parece importante' principalmente naexemplo, a hab|l|dade |ingui3tica), mas de uma
perspectiva  tecnoratico-econdmica. A estefundamentacao sensitiva ,e_da fusdo desta e de
contexto pertence também a hierarquizagdo daQuiras competéncias basicas. No foco das
disciplinas escolares que acompanha 4ninhas consideracoes a seguw~esta exatamente
formulagdo de padrées: O alemao, a matematic£Ste Pensamento da compreenséo do mundo pela
a primeira lingua estrangeira e as ciéncia@¢a0 motora como parte da formc¢do basica da
naturais sdo priorizados, e matérias artisticoP€SS0a- Num primeiro pass_o~ abordarel,e_ste
culturais, por exemplo, séo consideradasDens""memoap‘?lrtlr del “”.‘a visao a_ntropologlca,
secundarias. Ao meu ver. um desenvolviment apresentando a importancia do movimento como

. AL ‘acesso ao mundo” para as criancas. Numa
parecido pode-se observar no ambito da P s

~ . o . ... segunda etapa explicarei a conexdo entre o

educacdo elementar: os jardins de infancia > . ~

. ) : .movimento e o desenvolvimento, para entao,

sentem-se praticamente obrigados a incluir : ~ e

elementos basicos do ensino da escola primariaiMma terceira etapa, tratar da conexdo especifica
P 8ntre movimento e percepgdo, na qual o

er?”e suas s,uas at|V|dade_s € mtrgduzw 8¥rocesso de compreensdo do mundo pela acao
criancas no calculo, na escrita, na leitura e n

_ S , otora pode ser explicado fundamentalmente.
aprendizagem de uma lingua estrangeira. E

verdade que isto deve acontecer por meio de
atividades ludicas, porém, com seriedade e a @ MOVIMENTO COMO ACESSO AO MUNDO
necessaria finalidade.

A discussdo tedrico-pedagdgica acerca dos A compreensdo corporal do mundo € a base
resultados da avaliacdo comparada, que est@os processos de formagéo desde o nascimento,
acontecendo no ambito da Ciéncia da Educacéd® continua sendo-o pela vida inteira. A
explicita que a formacdo tem que ser mais amplaompreensédo corporal estd sempre ligada ao
do que a fomentacdo em diciplinas nuclearesmovimento. Nesta disposi¢do antropologica, o
cujos resultados podem ser verificados emovimento representa para as criangas 0 acesso
avaliados facilmente em provas comparativas dundamental ao mundo. “O mundo das criangas
nivel nacional. No centro desta discusséo estd € o mundo do movimento” (EHNI, 1982).
debate acerca de um conceito de aprendizager@riangas enfrentam com curiosidade o mundo e
gue se baseia cada vez mais no ensino daquilo que as cerca. Elas querem conquistar seu
conhecimentos verificaveis. Assim, neste debatenundo de vida ativamente, isto é, conquista-lo
se enfatizou que o mau desempenho dos alung®r meio do movimento e descorbrir e sondar as
alemaes ndo pode ser atribuido a conhecimenta®isas que as cercam. Nisso, pretendem
escolares insuficientes, até porque estes naconstantemente apalpar os objetos, toca-los,
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cheird-los e pega-los. Com essas experiénciasma maneira que corresponde a sua experiéncia
sensoriais elas conseguem como que imagens densitivo-corpdrea. Sobre isso Maraun (1983, p.
mundo. Elas compreendem que esta ou aqueld8), escreve: “Assim como 0 conhecimento tem
coisa é um objeto com determinadasseu inicio na experiéncia, a experiéncia comeca
caracteisticas e regularidades, que deix@om acles proprias, e nela esta implicita uma
vestigios na emotionalidade, no saber e pensardimensdo sensitiva-corporea”, soobre a questao
no desenvolimento motor. da experiéncia veja Hildebrandt-Stramann

O movimento é a maneira infantil da (2009). A crianca compreende o mundo menos
confrontacdo com o mundo social e material. Opor suas capacidades cognitivas, pelo
lidar ludico com as possibilidades de movimentopensamento e pela imaginacdo, e muito mais por
fisico forma uma ponte no caminho rumo aseus sentidos, seu corpo, suas acbes de
realidade. Poder movimentar-se, vivenciar omovimento. Por causa disso o fomento ao
corpo por meio do movimento, € um passodesenvolvimento motor das criancas € uma
importante para a autonomia da crianca. tarefa central da pedagogia elementar.

Assim como “falar* e “pensar”, também o Funke-Wieneke (2004) distingue quatro
“movimentar-se* € um mediador fundamental areas funcionais do movimentar-se em que o
entre a crianca e o mundo, entre o interior e aesenvolvimento do movimento das criancas
exterior. O movimentar-se € uma forma de vidapode ser fomentado: a funcdo instrumenta, a
da crianca e significa, para a maioria delas, duncdo social, a funcdo simbdlica e a funcéo
realizacdo prazerosa do ser. Suas experiénciaensivel.
sdo acompanhadas de muitas sensacgdes Por funcdo instrumental entende-se que as
cinestésicas: peso e leveza, velocidade e ritmariancas aprendem a movimentar-se habilmente,
interagdo de forcas exteriores e interioresseguras em seus sentidos e sem maior desgaste
mudancas da posi¢do do corpo no espago e rfisico em aparelhos e com aparelhos em &reas
tempo (FAUST-SIEHL, 1996, p. 96). Estas construidas e em ambientes naturais.
sensacdes se realizam quando criangas correm, A funcado social refere-se ao relacionamento
saltam e pulam, oscilam e balancam, giram €om outras pessoas pelo movimentar-se. Ela faz
dancam, déo cambalhotas ou se equilibramgye as pessoas se relacionem umas com as
Vivéncias sociais e estéticas de movimento agtras, que possam movimentar-se com outros
criancas adquirem quando representam alg@ompreensivel e sensivelmente, de maneira

atraves da pantomima e fazem uma encenacdQoperativa e oposicionista, num grau de desafio
para alguém, mergulham no  grupo, ¢ 4e apoio matuo

configurando com ele um processo € Se  por principio, assumir e compreender o
separando novamente dele, relacionando-se COfovimento & algo “simbélico”. Ao perceber o
o0 espaco de forma exploradora, criando Um& e ests acontecendo, interpretamos ao mesmo

ordem temporal pela ritmizacdo. Nestes casO§empg o sentido que o caso tem, a que se refere,
as cirancas fazem mudltiplas experiéncias sociaig, que representa. “E isto n&o ocorre através de

materiais e cinestésicas, que sdo insubstituiveigy, processo de assimilagdo, que percorre
para o processo da autopercepcao. diversas etapas desde o — sensivel — registro do
acontecimento até a — mental — interpretacao do

O RELACIONAMENTO ENTRE O percebido. A compreensdo simbdlica € a

MOVIMENTO E O DESENVOLVIMENTO — maneira espontanea peculiarmente humana da
AREAS DE MOVIMENTO FOMENTADORAS referéncia ao mundo” (FUNKE-WlENEKE,
DO DESENVOLVIMENTO 2004, p. 208). O desenvolvimento das criancas é

fomentado se elas aprendem a expressar-se
Pelos trabalhos sobre o desenvolvimentoatravés de movimento, ou seja representar-se a Si
psicolégico de Piaget (1973), Bettelheim (1983)mesmas ou o0s simbolos por meio de movimento.
e Spitz (1969) sabemos que as criancas As caracteristicas da funcdo sensivel séo
adquirem seus conhecimentos sobre o mundeentir e apalpar. “Sente-se o proprio, apalpa-se
mediante a confrontacdo ativa com ele. Niss® externo, ao que 0 movimento se refere
elas procuram configurar as coisas do mundo ddialogicamente” (FUNKE-WIENEKE, 2004, p.
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219). Neste sentido, a funcdo sensivel é umaara trds e estica as pernas para frente. No
caracteristica superior as outras, porque anesmo instante o balanco embala para frente
apalpar e o sentir representam componentes desquivando-se da pressdo feita pela crianca;
cada acdo de movimento. A base de explicacdmas ja no préximo momento a crianga segue o
para 0 desenvolvimento desta e,balanco e vira-se, com o busto para frente.
consequentemente, das outras funcbes € Assim resulta, a partir dos movimentos da
relacionamento entre a percepcdo e c«rianca e do balanco, um dialogo continuo,
movimento, que explicarei (no tocante asuma conversa em movimento entre a crianca e
funcdes citadas) a seguir. o aparelho que finalmente leva a um balancar
constante, ou que é interrompido porque
ainda ndo chega a tanto.
O RELACIONAMENTO ENTRE PERCEBER E Do ponto de vista da teoria da percepcéo,
MOVIMENTAR-SE fica evidente neste exemplo que o significado

- . . de movimento, que esta realidade que o meio
Inicio minha_exposicdo com um exemplo, ambiente contém, pode surgir somente por
para, a partir dele, poder explicar minhas P 9 P

consideracdes tedricas de maneira plastica. §Qet'o da rgligao enttg(_e ta ccr;lar:jg_a 3 a coisa,
uma crian¢a quer balancar, ela procura em sefilf€ 0 suj€ito € o objeto. Lsordiin denomina

meio ambiente as possibilidades de faze-lo€Sta& constituicdo mitua de significado no

ou, desde que existam as condicdes para ta1111OV|mentar-se de dialogo entre o homem e o

ela mesma constréi possibilidades para istomundo (Tamboer, 1979), com relacdo ao
este relacionamento  é

Suponhamos que a crianga encontre unfnovimentar-se,
balanco: provavelmente ela se sentara ndematizado também no Trebels (1990). )
balanco e tentara ganhar impulso através do A capacidade de balancar do balanco nao
proprio movimento, aumentar o impulso e € nNém uma qualidade do balangco nem o
permanecer em movimento. resultado da atribuicdo de sentidos por parte
Do ponto de vista de um ensino dedf'i crianca, mas sim, o resultadq de um
movimento baseado na teoria da percepcéo, €6@l0go por meio do movimento. A crianca, ao
pessoas sdo compreendidas como “sereBalancar, de certa forma interroga a balanca
ativos” que produzem “informagdes” sobre N0 € por meio do seu movimentar-se pelas
seu processo de aprendizagem e interpretafU@s qualidades e recebe uma resposta a sua
seu meio ambiente motivados por interesses2¢d0 por meio da reacdo do balanco. Ao
No nosso exemplo, a crianga procuraMeSMO tempo, a pergunta ja implica um ato
oportunidades de balancar nas constelagoed® constituicao de significado, pois a
existentes do meio ambiente balangar. Nefapacidade —de balancar  surge ~ dos
“busca de informacBes’, o balango & movimentos, que, por sua vez, sdo d.|r|g|dos
percebido como tal oportunidade de @0 balanco de forma interrogativ&, vice-
movimento, porque a crianca j4 possuiVersa, em um conferem as caracteristicas
esquemas de acdo correspondentes ago balanco, liberadas pelos movimentos,
balancar. Isto significa, antes de tudo, duagtos proprios movimentos o significado de
coisas: 1. constelagbes do meio ambiente siBalancar. “Portanto, os significados do objeto
percebidas como oportunidades de acéo nge movimento e do movimento constituem-se
medida das nossas possibilidades de ac&o; pnutuamente num pProcesso @ndissoll]vel. Nele
os esquemas de agdo existentes perpassa¥fi contornam tanto o movimento, como as
nossa percepgao. coisas, as pessoas e a situacdo e ganham
A préxima questdo que surge é como sdorma em sua totalidade e em suas partes”
formam tais esquemas de acdo. No moment§SCHERER, 2001, p. 11). Nesses processos
em que a crianca se senta no balanco, comed confronto com situacées, surge um “mundo
um processo de articulacdo entre ela e ¢le significado motor” (TAMBOER, 1979, p.
balanco por meio do movimento, com a 15). Para que o balancgar se realize de “forma

finalidade de entrar num balangar constanteharmoniosa’, a crianca tem que atender ao
ritmico. A crianga, por exemplo, inclina-se Palanco cada vez mais sensivel com seus
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movimentos. Ela tem que sentir o momentosurgem, em ciclos de aprendizagem
exato em que o balanco alcanca o ponto dexperimental, esquemas de acdo fungiveis, que
reversdo, para ao mesmo tempo, de forma bemiaget expbs detalhadamente em sua teoria de
dosada, isto é, sensivel, exercer pressao sobreagsimilacdo e acomodacao. Para retornar mais
balanco, para que chegue a um balancaoma vez a funcéo instrumental do movimentar-
harmonioso e com isso ao prazer de movimentae, isto significa que “melhorias na qualidade de
gque a crianca associa ao balancar. Tambéraxecu¢cdo e de coordenacdo de acdes de
Landau (2004; 2005, p. 316) descreve de formanovimento, exigem, ao contrario, também
bem plastica como o balanco estd sendaliferenciacdes mais precisas de percepcao; da
explorado através do sentir e do realizarmesma forma, as criancas sdo equipadas com
(TREBELS, 1990), até chegar a balancosinformagBes mais precisas para o controle de
ritmicos: seus movimentos, quando podem perceber
diferenciadamente” (FUNKE-WIENEKE, 2004,

No balanco eu sé chego a oscilar, sep, 221).

consigo descobrir (sentir) como posso

acionar o meu peso fisico (percebido no

assento do balanco), de tal forma que o RELACIONAMENTO ENTRE PERCEPCAO

com isso possa pressentir na tenséo dag MOVIMENTO NO DESENVOLVIMENTO DA

cordas e no assento o oscilar sutil (as FUNCAO SIMBOLICA DO MOVIMENTAR-SE
‘forcas desencadeadas’) e reforcar as

forcas motrizes atraves do atvo  como j4 foi explicado anteriormente, a
impulso do meu corpo no momento ,nc54 simbélica do movimentar-se consiste na

certo. Quanto mais ntensivo €U gy haeay de  movimento como  6rgdo  de
apreender a regularidade

mecanicamente determinada  do INtuicéo, 'expresséo e deN conf'igur,agéo. ’O
péndulo formado por mim mesmo, desenvolvimento da funcdo simbdlica &,
tanto melhor posso, seguindo a Sobretudo, um objeto da educagdo estética de
regularidade, influir sobre o impulso do movimento. Por isso a educagéo estética do
balanco. movimento fornece também algumas
explicacbes fundamentais, que estao
Nesta imaginacdo, a percepcdo e Oestreitamente ligadas as teorias ja expostas.
movimentar-se formam uma unidade funcional. A ideia diretriz da educacio estética é o
A forma como alguém se movimenta condiciona“aperfeicoamento dos conhecimentos
0 que esse alguém percebe, e vice-versgensitivos” (SCHMITT, 1987, p. VII).
(BUYTENDIJK; CHRISTIAN, 1963; LEIST Conhecimento sensitivo ndo é um processo
1993, p. 282-288). A crianca descrita nopassivo, pelo contrario, ele se baseia num
exemplo aprende através da vinculagdo do setonfronto ativo, atuante, da pessoa com o
movimento as respectivas situacGes de balancanundo, que Fritsch (1989, p. 11) denomina
e seus efeitos; ela sente regularidades neambém de “comportamento estético”. O
movimento e nas consequéncias, ela diferenciasomportamento estético € uma maneira basica
no sentido de sua intencdo, movimentos bem @e apresentar-se simbolicamente seu mundo. Ele
menos bem-sucedidos e desenvolve, destapresenta:
maneira, modelos de movimento. “Estes_
modelos obitdos através de experiéncia durante
0 processo da (subjetiva) objetivacdo, séo
representados como movimento e estéo
propositalmente disponiveis. Como meios
esquematicamente comprimidos de agir podem
servir entdo, na busca de novas situacdes e ;
tarefas, de mais conquista assimilada do mundo, HILDEBRANDT-STRAMANN;  PROBST,
e com isso se diferenciar e acomodar como 2006).
esquemas de acdo e abrir novos ciclos de Como percepgcdo sensitivo-reflexiva, em
experiéncias” (SCHERER, 2001, p. 12). Assimrelacdo aos processos de aprendizagem estéticos

na ‘“aiesthesis”, na percep¢do sensitiva
reflexiva que provoca em nds sentimentos e
assume carater de reconhecimento; e

na “poiesis”, na capacidade de dar expresséo
ao sentimento e vivenciar subjetivos através
de configuracdo (FRITSCH, 1989;
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através do corpo e do movimento, entende-se wansformacéo, transpor-se num de fronte e dar

capacidade de sentir a si mesmo no movimenta@o

de fronte uma linguagem no  proprio

se e no parar, e estar ciente disso; é, portanto, movimentar-se” (BECKER; FRITSCH, 1998, p.

lidar reflexivo com os sentimentos de percepcéo95).

Esta explicacdo esclarece duas coisas:
primeiro, que o movimento é um meio central

para a ativacdo dos sentidos; e Segundo, quelEMAS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS

movimento e a percep¢ao estdo numa conexao
de interacdo. “A tarefa da educacdo de
movimento €&, entdo, encontrar formas

elementares em que entrem em moviment0198

atividades sensiveis, se libertem e nas quais
criancas tém uma chance de serem produtiva
Somente nesta interacdo de movimentar é

e

FUNCOES DO MOVIMENTO

Bannmuller apresentou exemplarmente, em
7, tematicas cuja realizacdo pode conduzir a

desenvolvimento diferenciado das funcbes
movimento aqui discutidas. Trata-se dos

emas expostos “O desenvolvimento da funcéo

perceber, que surge da atitude exploradora glsstyrumelnt_al i T tprlmelrtol exemplod,
investigadora da crianga, a atividade sensitiva da esenv? V|Enen 0 Instrumental —— ~segundo
xemplo”, O desenvovimento da funcéo

crianca € exigida e desenvolvida de acordo conf
as possibilidades corporais” (BANNMULLER,
1990, p. 142).

Poiesis abrange o ambito expressivo da
atitude estética, portanto, a capacidade da pessﬁ
de expressar-se, de formar e de configurar, od-
seja, de agir esteticamente. Assim, quaisquer
sensacbes de percepcdo, musica, imagens,
sentimentos, vivéncias, etc. podem ser motivo de
configuracéo.

No fundo, trata-se do desenvolvimento de
atitude estética da interacdo ddéesthesise
poiesis portanto, da atitude receptiva e
configuradora. Tal interagcdo surge quando na
danca o dancante segue um ritmo, deixa-o0
penetrar em si, segue-o, deixa-se levar e
movimentar. O mesmo vale se a gente se deixa
sentir dentro da dindmica de uma musica a ponto
de ela se tornar a propria dindmica de
movimento, se a gente apreende imagens,
poesias, impressbes, movimentos cotidianos,
constelacdes de relacionamento em sua esséncia
e procura para issO uma expressao de
movimento (BECKER; FRITSCH, 1998, p. 95).

Tais procedimentos ndo sao dirigidos
somente por meio da imitacdo de formas ou
técnicas existentes. Eles pressupbfem uma
“adaptacdo interno-corporal ao de fronte, uma
musica, um texto, uma imagem, um determinado
material” (BECKER; FRITSCH, 1998, p. 95).
Também na representacdo de animais, figuras,
funcdes, contos de fada, histérias da vida
cotidiana, depende-se de perceber o
caracteristico e de dar-lhe uma forma. “A atitude
estética mostra-se, portanto, em realizacdes de

sensivel” e “O desenvolvimento da funcgéo
social” e
simbdlica” - aos quais eu atribuo as respectivas
léng(”)es.

“O desenvolvimento da funcédo

No desenvolvimento da funcéo instrumental
- primeiro exemplo o tema é: “A crianca
no confronto movimentado com
materiais, aparelhos e objetos”. Ao
lado de aparelhos tradicionais como bola,
corda, arco, vara, ou aparelhos de ginastica
como caixa, cordas e barras de ginastica,
existem também materiais da vida cotidiana
a serem explorados através do movimento.
Eles provocam a acdes béasicas de
movimento, como lancgar, correr, saltar,
balancar, oscilar, balancar e trepar. Além
disso, incitam a configurar e construir
autonomamente situacdes de movimento.
Um exemplo conhecido disso € a oficina de
movimento (“Bewegungsbaustelle”)
(MIEDZINSKI, 1986; MIEDZINSKI,
FISCHER, 2006). Na oficina de movimento
as criangas podem:

experimentar com aparelhos e materiais
através do movimento;

— montar e modificar suas situacdes de
movimento autoativas e autbnomas;

— inventar e montar aparelhos
movimento e materiais simples.
Neste contexto, aprendizagem prética de
movimento significa que as criangas
adquirem ao longo do tempo experiéncias e
conhecimentos com o0s materiais, que lhes
possibilitem criar sempre novas situagoes

de
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de movimento. Assim elas ndo s6 aprendem
a movimentar-se com mais seguranga, mas
também desenvolvem um sentido pratico
para a utilizacao adequada e,
consequentemente, 0 uso seguro dos
materiais. Landau e Miedzinski (1984, p.
337) fazem a seguinte avaliacdo: “Desta
maneira, a aprendizagem integral com
cabeca e corpo pode-se realizar através do
criar e movimentar. Experimenta-se nao
somente a propria capacidade, mas, através
de um dialogo de movimento, também as
caracteristicas dos objetos, as regularidades
simples tais como alavanca, peso,
equilibrio, elasticidade e semelhantes”.

No desenvolvimento da funcao instrumental
- segundo exemplo, o tema é: “A crianca no
confronto movimentado com o espaco e a

interacdo dos sentidos (ouvir, ver,
apalpar)”.
Experiéncias corporais estdo sempre

vinculadas a experiéncias expacais. Ao
mesmo tempo em que as possibilidades de
movimento do espaco sdo exploradas, o
espaco € configurado por meio do
movimento. A finalidade desta
exploracdo do espaco e do movimento é
descobrir as possibilidades de movimento
contidas no espaco, orientar-se no espaco
e aprender a configura-lo. Bannmuller,
por exemplo, menciona a danca como
uma possibilidade de movimento para
transmitir experiéncias espaciais. Em
conjunto com sons e ruidos é possivel
desenvolver a orientacdo espacial por
meio da audicdo, ou, com a ajuda de
“cartas simbodlicas” (Symbolkarten),
reconhecer e configurar espacos.

No desenvolvimento da funcédo sensivel 05.

tema é: “A crianca no confronto

movimentado consigo e seu corpo”. Neste
tema se trata, sobretudo, de experiéncias
corporeas fundamentais no conexo do
movimentar-se. A isso pertence a

percepcdo consciente das diferentes
reacdes do corpo a cargas, a tensdes e
descontracBes, ao sentir de solos
diferentes no camihar, a luta contra a
forca da gravitacdo no balancar, etc. Esta
interacdo dos sentidos se torna clara
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também no exemplo do “andar sobre
pernas de pau” de Rittelmeyer (2002, p.
56): “De que maneira, por exemplo, a
funcao das leis da gravitacdo do dia-a-dia
se torna acessivel para a crianca andando
sobre pernas de pau, esta estreitamente
ligada a ativacdo simultanea (ou
sinestesia), pelo menos do sentido visual,
de equilibrio e do auto-movimento. Estes
sentidos em sua interacdo espacial enfim
tornam possivel perceber o mundo fisico
como espacial, determinado pelas forcas
da gravitacao”.

No desenvolvimento da funcédo social o
tema é: “A crianca no confronto com o
mundo social’. Quando criancas se
movimentam, eledas o fazem muitas
vezes com a intencdo de movimentar-se
com outras criancas, isto é, de relacionar-
se com outras através do movimentar-se.
Muitos brinquedos simples, atividades de
constru¢cdo em comum, mas também lutar
e brigar - sdo exemplos em que as
criancas se relacionam através do
movimentar-se. Sherborne (1998) destaca
o significado especial do relacionamento
através do movimento para O
desenvolvimento das criancas. Ela
classifica as relacdes de movimento em
trés tipos: “caring” designa o “cuidadoso
relacionamento um para com o outro”,
“shared” designa o relacionamento “um
com O outro” e “against” designa “um
contra o outro™. O cuidar se expressa nho
segurar e apoiar, na reciprocidade e no
movimento  equilibrado  mutuamente
possibilitado, em que o contra se
expressa no pressionar e empurrar.

No desenvolvimento da fungéo simbdlica o
tema é: “A crianca no confronto
movimentado com objetiva¢cdes culturais”.
Como objetivacdes culturais sao
denominadas as obras de arte produzidas
por seres humanos nas areas da mdasica,
pintura, escultura, poesia e danca. As
criancas tém acesso a tais obras por meio de
processos de interpretacdo movimentada.
Um método de tal interpretacdo € o ato de
representacdo ou também a cena
(HILDEBRANDT-STRAMANN,  2003).
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Com isso as criangas aprendem a MOVIMENTAR-SE E RECONHECER
identificar-se com personagens, assumir

papéis e interpreta-los, configurar imagens, Uma justificativa epistemolégica para o meu
reconstruir a estrutura basica de uma pecé€ma, que, até agora, foi tratado principalmente a
de musica por meio de movimento ou partir do angulo antropolégico, encontro nas
exteriorizar seu efeito através do consideracdes fenomenolégicas do corpo de
movimento. A este conjunto de temasMerleau-Ponty (1966). Do ponto de vista
pertence também a producdo defenomenoldgico, através do movimentar-se se
objetivacbes  culturais. Criancas sefreliza a unidade ser humano-mundo, e nisso,
movimentam muitas vezes também com acomo escreve Merleau-Ponty, a corporeidade
intencdo de comunicar algo ou de designa o modo do nosso ser-no-mundo. “Esta
Compreender a|go melhor por meio dadimenséo pré-reflexiva do agir e do saber
imitacdo. Cada tipo de representacdo déumanos” (Meyer-Drawe, 1988) ndo pode ser
danca, pantomima e encenacdo teneXxcluida do processo de reconhecimento. Isto
representacdo simbdlica, como também &ignifica que a experiéncia sensitiva, a
adequacdo cotidiana da prépria postura, quéterpretacdo dos sentidos, a valorizacdo e a

deve corresponder as expectativas sociais. 2680 formam um contexto funcional que s6
posteriormente pode ser interpretado de maneira

Nessa altura, pode-se resumir queé Ogggnitiva. Esta dimenséo pré-reflexiva do saber
movimentar-se significa para o ser humanog a4ir humanos aparece igualmente no conceito
em crescimento uma forma singular €fenomenoldgico do “corpo”. Merleau-Ponty
insubstituivel do conhecimento do mundo.(1966) designa com isso uma ‘“vida de
Através do movimentar-se ele reconhece &onsciéncia n3o refletida”, um “sujeito natural”,
explora os significados de movimento do que experimenta as coisas através do agir e, ao
mundo. “Com iSSO", escreve Funke-Wienekemesmo tempo, transcende-as para uma
(2004, p. 243) ‘esta entrelacado um perspectiva. Helbig (1991, p. 10) atribui a essa
pensamento de emancipagdo. A formagdo dérea de experiéncias pré-cientificas uma
movimento liberta a pessoa do ser acanhaddignidade de sentido préprio “que, - apesar do
num corpo volumoso e inabil, e das restricdescarater provisério — cabe também as
de um mundo insuficiente, oculto a vontade einterpretacdes infantis do mundo, uma vez que
se reduzindo em fantasmas irreais”. Tambémmelas se possam apresentar experiéncias que ja
Rittelmeyer (2002, p. 56), enfatiza esteforam perdidas pelos adultos”.
pensamento de emancipacdo, quando Para finalizar, eu gostaria de dizer que as
identifica o ficar de pé e o caminhar “como minhas consideragdes sao influenciadas pela
articulacdo de impulsos da propria vontadeconsciéncia  pedagogica de  estabelecer
contra as tendéncias das forcas de gravitacamovimento e corporalidade como caracteristicas
e centrifuga, que ‘puxam para baixo’ e de uma educagdo pré-escolar que acompanha o
ameacam a todo instante o estado derescimento das criangas no  mundo
equilibrio instavel do bipede. Entretanto, contemporaneo pedagogica e didaticamente
guem contrabalanca seu corpo em vista dagustificado. O esfor¢o de todos 0s responsaveis
tendéncias da gravitacdo de tal forma, quepelos processos educacionais em instituicdes
consegue impor-se contra essas tendéncigsré-escolares deve ser direcionado no sentido de
heterbnomas, faz diariamente e, tambénteixar as criangas o mais possivel “seguras em
inconscientemente, uma experiéncia de sugelagdo aos seus sentidos”. De acordo com
autonomia em pessoa. Seria possivel falakWagenschein (1992), estar “seguro de seus
razoavel de “liberdade” sem ter feito estasentidos” significa que o sujeito consegue se
experiéncia corporal elementar?”. libertar um pouco do poder que os objetos da

realidade exterior tém sobre ele.
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EXPLORATION OF THE WORLD BY ELEMENTARY EXPERIENCE O F MOVEMENT

ABSTRACT

The following article discusses the relation betwehildren’s motor activities and their understangdof our world. For

children motor activity is a way to understand therld. Taking this assumption as a starting padir article focuses on
anthropological ideas that intend to explain how timderstanding of our world through motor actidan be a vital part of
the basic education of human beings. The relati@mt&een motor activity and development, percepéiod motor activity

are being discussed. These are illustrated by gjiaim example that explains the symbolic meaningnofor activities.

Funke-Wieneke (1997) have defined four functionsoffement which support the physical developmerhdéiren. Based
on these functions themes demanding motor actangyintroduced and staged and thus support chitdremderstand our

world through motor activity.
Keywords: Motor Activity. Movement. Antropology.
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