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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar as altéescsobre parametros antropométricos e bioquiraigds a suplementacdo
cronica de farelo de aveia em corredores de rufaira etaria de 18 a 52 anos. Os corredores foraididbs em dois
grupos: grupo placebo (GP) e grupo experimenta) (BEspectivamente n =7 e n = 12. Durante oitoasgs o GP recebeu
20g de talco e o GE 30g de farelo de aveia. Foraatiados a massa corporal, o percentual de gorducircunferéncia
abdominal (CA), o indice de massa corporal (IMC)Jeagdcitos, os linfocitos e as imunoglobulinas Ag@ salivar. O
grupo GE teve diminuida a massa corporal (IMC) e acCdue ndo ocorreu no GP apds oito semanas. gagse também
houve reducdo nas imunoglobulinas A e G no GE eigdu na imunoglobulina G, se comparado com o GP. A
suplementacéo de farelo de aveia demonstrou rdsuftasitivo sobre os pardmetros antropométricos, coan pequenas
modificagdes bioquimicas.

Palavras-chave Fibra sollvel. Sistema imune. Corredores. Exardisico.

INTRODUGAO da fadiga apds o exercicio e a prevencdo de

lesdes (AOI; NAITO; YOSHIKAWA, 2006). A
O exercicio fisico gera um aumento najmportancia da nutricio no desempenho e satde
demanda, a qual acarreta muitas mudancage atletas ja& se encontra suficientemente

fisiologicas, inclusive imunolégicas (COSTA documentada na literatura (RODRIGUEZ; DI
ROSA; VAISBERG, 2002). Neste sentido, a MARCO:; LANGLEY, 2009)

rotina alimentar deve suprir as necessidades (O carboidrato é o nutriente basico para o
energéticas de forma adequada. Para iss@esempenho em  exercicios  exaustivos
recomenda-se uma dieta composta poiprolongados. A deficiéncia deste nutriente
macronutrientes como carboidratos, proteinas @stimula a deplecéo dos contetidos de glicogénio
|ip|,diOS, e de micronutrientes, como Vitaminas,muscu|ar e hepétiCO, resultando em fadiga,
sais minerais, agua e fibras, como parte de umgyeda de desempenho, reducdo da massa magra
nutricdo essencial antes, durante e apds cadfisupressdo da resposta imune. A influéncia do
sessdo de exercicio. Este equilibrio na dietaporte de carboidrato sobre a resposta imune
contribui de forma positiva para o desempenthurante 0 exercicio e na recupera(}é_o do
atlético, o condicionamento fisico, a recuperagdexercicio estd bem descrita, de modo que o
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carboidrato atenua a resposta do cortisol, unganitaria (ANVISA), assim como tnstitute
horménio relacionado a imunossupressaoof Medicine of the National Academies €, para
(BRAUN; VON DUVILLARD, 2004). um adulto, de 21 a 38g de fibra por dia,
Aproximadamente 50 a 60% da energiaconforme o0 sexo e a idade.Food and Drug
utilizada durante um exercicio continuo a umaAdministration (FDA) e também a ANVISA
intensidade de 70% do consumo maximo deadotam a recomendacdo de 3g fdglucana
oxigénio (VOQmax) sao derivados dos por dia para uma porcdo de alimento sélido ou
carboidratos (RODRIGUEZ; DI MARCO; de 1,59 de3-glucana para alimentos liquidos,
LANGLEY, 2009). Um alimento rico em recebendo assim a classificacdo de “alimento
carboidrato e que vem ganhando destaque parom alegacdo de propriedade funcional e/ou
sua composicdo nutricional é a aveiade saude” (DONATTO; PALLANCH,;
(FRANCO, 2001). A concentracdo de fibra CAVAGLIERI, 2006; BRENNAN; LOUISE;
alimentar solavel no grdo de aveia € CLEARY, 2005). Ap-glucana pode aumentar
relativamente maior quando comparada aos atividade dos componentes do sistema
demais cereais (FERNANDES et al., 2006). imune especifico e/ou inato. Isso se da por
A fibra solavel da aveia tem sido meio da ativacdo direta de receptores
relacionada a diversos beneficios para aespecificos dap-glucana nos macrofagos,
salde, e seu uso diario é importante para aeutréfilos e célulagatural killer (NK), ou
reducdo do tempo de transito intestinal,indiretamente apds a ativacdo de células M
prevencao da constipacao, reducdo no risco dpinociticas localizadas nas manchas de Pyer
cancer de colon retal, producdo de acidoso intestino delgado (DAVIS et al., 2004).
graxos de cadeia curta, reducéo dos niveis de O interesse mais recente diz respeito ao
colesterol no sangue, regulacdo dos niveis deso da fibra solavelB-glucana como um
glicose, diminuicdo da glicemia pos-prandial, modulador do sistema imune (DAVIS et al.,
atenuacdo do aumento da insulina e promoc¢ag004). Uma das principais funcdes do sistema
do crescimento de microflora intestinal imune adaptativo (através das moléculas das
benéfica como um prebidtico. Outros efeitoscélulas B) é a producdo de anticorpos que
menos documentados incluem: absorcamertencem a uma classe de proteinas
reduzida de nutrientes, saciedade pés-prandiajoletivamente conhecidas como
prolongada e aumento do bolo fecalimunoglobulinas (Ig), as quais séo
(BRENNAN; LOUISE; CLEARY, 2005). subdivididas em cinco classes (isoformas)
Entre os subprodutos industriais da aveia, undiferentes: IgM, IgD, IgG, IgA e IgE. Existem
dos que contém maior concentracdo fle duas caracteristicas essenciais das
glucana é o farelo de aveia (DE SA; DE imunoglobulinas que marcam sua participago
FRANCISCO; SOARES, 1998). na resposta imune: a especificidade e a
As B-glucanas sdo polissacarideos néoatividade biolégica (BENJAMINI; COICO;
amilaceos que fazem parte da fracdo soluveBUNSHINE, 2002).
da fibra alimentar e sdo encontradas nos As caracteristicas estruturais gerais das
cereais, principalmente na cevada e na aveidsoformas de Ig sdo similares. A IgG é a
Além disso, estdo contidas no endosperma désoforma presente em maior contracdo tanto
semente e sdo uma cadeia linear de unidade® sangue como no liquido extracelular, e tem
de B-D-glicopiranosil unidas por ligaca@ a funcéo de proteger os espacos extracelulares
(1—4) e p (1-3). As ligacdesp (1—4) dos tecidos externos. Por outro lado, a IgA é a
respondem aproximadamente a 70% dagprincipal isoforma presente nas secrecoes,
ligacBes glicosidicas, e ocorrem em sequénciaendo as mais importantes aquelas de natureza
de duas ou trés unidades de glicosegpitelial que revestem os tratos intestinal e
interrompidas por uma ligaca® (1—3) respiratorio. A funcdo béasica da IgA é agir
isolada (DE SA; DE FRANCISCO; SOARES, como um anticorpo neutralizante, ou seja,
1998; FERNANDES et al., 2006). proteger as superficies epiteliais dos agentes
A recomendacdo de fibra alimentar, infecciosos, além de estar presente,
segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia principalmente, em secre¢cbes externas como
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saliva, muco, suor, suco gastrico e lagrimas METODOS
(JANEWAY et al., 2007).

As respostas ao exercicio fisico sdo, O Presente estudo caracteriza-se como uma
basicamente, duas: resposta aguda (resposBgsquisa pré-experimental com delineamento
transitoria ao estresse) e resposta dPré € pos-teste, com grupos placebo e com
adaptagdo cronica, na qual o treinamentosuPléementacdo. Segundo Thomas e Nelson
capacita 0 organismo a lidar com o estimulo(2002), & pesquisa experimental & aquela que

estressante de maneira mais adequada. Ambd&gdanipula as variaveis para verificar a relagédo

as respostas afetam os diversos componenté c:lusa elefe~|to.d g g -
do sistema imune, tanto a resposta inata em populagdo do estudo correspondeu a

seu componente celular - compreendendo ofF IS L8 ME B T 8 o o corredores
neutréfilos, os macréfagos e as células

) de idade entre 18 e 52 anos, de ambos 0s sexos,
natural killer - como a resposta em seu .
) . or atenderem aos seguintes critérios de
componente humoral: proteinas de fase aguda{) ~ . =
i do complemento e enzimas. ihclus&o: ser ur,n'corred~or O!‘? rua, naP t'er
sistema ~p .y . . problemas ortopédicos, nado utilizar substancias
Com relagdo ao exercicio fISIC:O, fol ergogénicas e assinar o formulario de
observado que a expressao das moleculas q&)nsentimento livre e esclarecido, aderindo a
adesdo de varios subtipos de leucocitosygicinacao na pesquisa, conforme preconiza a
|nclum'do as selet!nas, mte_grlnas e membrOSResolugao N.° 196 do Conselho Nacional de
das imunoglobulinas, foi alterada pelo gayde, de 10 de Outubro de 1996. O presente
exercicio crénico, provavelmente devido aestydo foi aprovado pelo Comité de Etica em
acdo do cortisol liberado pelo exercicio pesquisa com Seres Humanos da Universidade
(DONATTO et al., 2008). Foi relatado que 0s Federal de S&o Carlos (Protocolo 0036/06).
nimeros absolutos de leucécitos sanguineofSodos os corredores faziam parte da
em maratonistas encontravam-se baixos, S@ssociacdo dos Corredores de Rua de Rio
comparados a pessoas sedentarias (NIEMANGrande (ACORRG), associacdo sem fins
et al., 1995). A infeccdo respiratéria foi bem lucrativos que possibilita a integracdo entre os
documentada em estudo com ratos saudaveisporredores com a comunidade em atividades
e também foi demonstrado que animais doorganizadas pelo presidente e sua equipe.
grupo controle sem exercicio receberamAmbos 0s grupos treinavam cinco vezes por
protecdo por meio do consumo de solugdcsemana durante 60 minutos. O presidente da
compB-glucana (DAVIS et al., 2004). associagcdo autorizou a pesquisa mediante a
A frequéncia, duragdo, temperatura eassinatura de uma declaracao. _
intensidade do exercicio podem alterar a Antes de iniciar o periodo experimental
resposta imune de forma positiva ou negativaforam realizadas reunides semanais com 0s
sendo essa resposta dependente da acdo de¥redores para o levantamento dos dados
leucécitos que agem no sangue e migram parB€SSoais, o preenchimento do questionario de
os tecidos periféricos onde ha inflamagéo prontiddo para atividade fisica e avaliacdo

fisica corporal. O material utilizado para a
Donatto et al. (2008) demonstraram resultadog valiacio F}isica foi uma trena. antro ol?nétrica
positivos em ratos treinados em natagcdo co a0 P
~ . . ., —.com dois metros Sanny Medical®),

uma suplementacédo crbnica de fibras SOIuve'Sédipémetro cientifico (CESCORF®) e balanca
oriundas do farelo de aveia. (Filizola®)

Le,vgndlo-'se em 'consxldera(;'ag qu~e A partir das fichas de avaliacdo, foram
exercicio fisico associado a administracao d‘?/eri

farelo d : de al _ ficados o0s seguintes parametros: massa
arelo de aveia pode alterar a resposta iImun&,, norq|  estatura, idade, circunferéncia

0 objetivo do presente trab_alho foi investigar ;p4ominal (CA) e pregas cutdneas. Nesse
se a suplementacdo cronica com farelo dgtmo parametro, foram utilizados os

aveia era capaz de promover alteracdegotocolos propostos por Heyward e Stolarczyk
antropométricas e bioquimicas em corredoregzooo), Jackson e Pollock (1978) para o sexo
de rua na faixa etaria entre 18 e 52 anos. masculino, e o protocolo de Jackson, Pollock e
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Ward (1980), para sexo feminino de acordodistribuicdo dos suplementos ficaram sob a

com as recomendacdes de Heyward eaesponsabilidade de um técnico do laboratoério,

Stolarczyk (2000). garantindo o carater duplo-cego do estudo.
Apoés as avaliacdes antropométricas, foram A analise dos dados foi realizada por meio

realizadas mais trés reunides, com doisda estatistica descritiva (média e desvio padrao

objetivos: 1) realizar levantamento dasda média). Utilizou-se o teste “t” d&udent

refeicdes realizadas pelos corredores e relatgsara amostras independentes e o teste de

suas ingestfes alimentares; e 2) promover &\ilcoxon, seguindo do testd Mann-Whithey,

reeducacdo alimentar por meio da explicacdgara verificar a diferenca entre o0s grupos

da piramide alimentar proposta por Philippi etplacebo e experimental nas variaveis

al. (1999). guantitativas. O nivel de significAncia adotado
Para a analise dos marcadores sanguinedsi p <0,05.

do sistema imune foi realizada uma reunido

para entrega das requisicbes em formuléario

identificado para cada corredor, tanto no grupo RESULTADOS

placebo quanto no grupo experimental. Os

procedimentos de coleta de sangue, efetuados A Tabela 1 mostra o cruzamento entre 0s

em laboratério particular, foram realizados emvalores do pré e pos-teste individuais a cada

duas etapas, a saber, a primeira na semana qg&/P° (GP pré x GP pos; GE pré x GE pos).

antecedeu o periodo de suplementacdo e QPServou-se que a massa corporal, CA e o IMC

segunda na semana seguinte ao término do udgduziram-se significativamente no total (valores

da suplementacdo. O responsavel técnico dg¢ toda a amostra). Na analise dos grupos
laboratério autorizou a pesquisa mediante d50l2dos, apenas o GE apresentou reducdo

assinatura de uma declaragdo. Os corredore€statisticamente significativa na massa corporal,

ya - .- g = 0 ~
ao chegarem ao laboratdrio, identificavam-se LA e IMC, mas nao no %G. Nao houve
tinham o sangue coletado em salan€nhuma alteracdo significativa na massa

individualizada. Apés o término das oito COrPoral, percentual de gordura, CA e IMC no

semanas de suplementacdo 0s corredore@',:'_ Isto demonstra que o farelo de aveig foi
retornaram ao laboratério para novas analise§ficiente em alguns parametros antropometricos.

de sangue e dos marcadores do sistema imune FOI realizado, na Tabela 2, o cruzamento
contidos na saliva. As varidveis analisadasentre os valores do pré e pos-teste individuais de

foram leucécitos, linfécitos, IgA e IgG cadagrupo (GP pré x GP pés; GE pre x GE pos)
plasmaticos, bem como IgA salivar. das variaveis bioquimicas. Observou-se, no
Os sujeitos do presente estudo foram3druPo experimental, uma reducdo significativa

divididos em dois grupos: grupo placebo (GP;"@ IgA e na IgG apos oito semanas. As demais

n = 7 corredores) e grupo experimental (GE; pvariaveis  bioquimicas ndo  apresentaram

= 12 corredores). A pesquisadora solicitoydiferencas estatisticamente significativas entre o
reunibes quinzenais para a entrega dré e o pos-teste. No grupo placebo nenhuma

suplementacio e do placebo em frasco¥ariavel —bioquimica —apresentou  alteragéo

fechados para o periodo de estudo. A€statisticamente significativa.

suplementagdo, com duragdo total de oito _Realizou-se, na Tabela 3, o cruzamento

semanas, foi feita com 30g de farelo de aveigNire os valores do pre e pos-teste de cada grupo
para 12 corredores, e o placebo foi de 20g déGP Pré x GE pré; GP pos x GE pos) e

talco para sete corredores, distribuidos enPPS€rvou-se —que o unico  cruzamento

frascos iguais, para ndo permitir a identiﬁcagéoestatisticamente significativo foi na IgG, sendo

do suplemento utilizado por cada atleta. 0dU€ depois da intervencdo o grupo placebo

farelo de aveia foi comprado pela pesquisador@Presentou  valores  superiores  quando
em uma loja especializada em produtoscomparado ao GE. Os demais cruzamentos nao

alimenticios e o talco foi adquirido em apresentaram diferencas estatisticamente
farmacia de manipulacdo. A pesagem egsignificativas.
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Tabela 1- Valores médios e desvio padrao das variaveiopométricas - Teste défilcoxon, comparacao
entre GP pré e pds e GE pré e pés

Pré Pdés P

Massa corporal (kg) GP 65,7 + 10,36 64,9 +10,6 0,12
GE** 70,9 +8,34 70,1+8,3 0,01

total** 69,05 + 9,22 68,2 £9,28 0,00

Percentual de gordura (%) GP 15,4 +6,30 15,3+5,79 0,99
GE 13,3+5,10 13,1+5,10 0,83
total 14,09 £5,19 13,95+5,31 0,84

Circunferéncia abdominal (cm) GP 79,5 + 8,54 77,3+7,78 0,10
GE** 80,5 +5,56 79,2+4,61 0,02

total** 80,2 +6,6 78,4+5,8 0,00

indice de massa corporal (kg/rf) GP 24,3+2385 23,9+2,35 0,12
GE** 24,05+25 23,8 £2,05 0,01

total** 24,1 £2,29 23,8+2,34 0,00

GP = grupo placebo e GE = grupo farelo de aveiaQ®5.

Tabela 2- Valores médios e desvio padrdo das varidveis hicigas - Teste d&ilcoxon, comparagéo entre
GP pré e p6s e GE pré e pos.

Pré Pdés P

Leucécitos (18/L) GP 5,58 +1,38 5,48 +0,73 0,86
GE 6,07+1,8 557+0,9 0,23

Total 5,89+1,64 5,54 +0,86 0,34

Linfocitos (10%L) GP 359+6,1 354+7,0 0,99
GE 355+9,7 35,4+7,10 0,84

Total 35,6 +£ 8,00 355+6,9 0,95

IgA (mg/dL™) GP 2155 + 44,8 211,5+47,1 0,31
GE** 237,2+83,4 218,8 + 46,3 0,02

Total* 229,3+71,0 216,2+72,9 0,01

IgG (mg/dL™) GP 1.195+ 0,26 1.217 +0,22 0,39
GE** 1.154 £ 0,19 1.005 £ 0,16 0,00

Total 1.169 £ 0,21 1.003+0,21 0,24

IgA salivar (mg/L™) GP 22,96 18,2 25,81 +10,5 0,49
GE 21,7 £ 13,45 28,03 £ 17,7 0,42

Total 22,15 + 14,88 27,22 £15,16 0,32

GP = grupo placebo e GE = grupo farelo de aveiaQ®5.

Tabela 3- Valores descritivos e da probabilidade de figancia do cruzamento entre GP x GE nos momentos
pré e pés-Testd Mann Whitney.

GP pré x GE pré GP p6s x GE pos

Massa corporal (kg) X*s 65,7 +10,36 x 70,9 + 8,34 64,9+10,6x70,1+8,3
p 0,17 0,31

Percentual de gordura (%) X*s 15,4 £6,30x 13,3+ 5,10 15,3+5,79x13,1+5,10
p 0,52 0,39

Circunferéncia abdominal (cm) x*s 79,5 + 8,54 x 80,5 £ 5,56 77,3+7,78x79,2+4,61
p 0,76 0,61

indice de massa corporal (kg/f) x*s 243+285x24,05+25 23,9+2,35x23,8+2,05
p 0,86 0,96

Leucdcitos (1(3/L) Xts 558+1,38x6,07+1,8 5,48 £0,73x 5,57 +0,9
p 0,83 0,73

Linfocitos (10%L) X*s 359+6,1x355+9,7 35,4+7,0x354+7,10
p 0,83 0,55

IgA (mg/dL™) X*s 2155+44,8x237,2+83,4 211,5+47,1x218,8+ 46,3
p 0,97 0,68

IgG (mg/dL™) X*s 1.195+0,26 x 1.154 £+ 0,19 1.217 + 0,22 x 1.005 + 0,16
p 0,49 0,04**

IgA salivar (mg/L™ X*s 22,96 + 18,2 x 21,7 + 13,45 25,81 +10,5x 28,03 + 17,7
p 0,93 0,86

GP = grupo placebo e GE = grupo farelo de aveiaQ®5.
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€ especializada. Os linfocitos e os anticorpos por
_ eles produzidos sé@o responsaveis pela ativacéo
DISCUSSAO deste mecanismo de defesa (KELLEY, 2004).
o o ) Neste sentido, sabe-se que habitos
O principal objetivodo presente estudo foi gjinentares inadequados podem exercer efeitos

avaliar o efeito do consumo de uma fonte denegativos sobre a supressdo do apefite e a

fibras ahmentares_i no caso, o farelq d'e aveia absorcdo dos alimentos, como também podem
sobre as varidveis  antropométricas

e .
T : 5 provocar aumento dos requerimentos
bioquimicas de corredores de rua. A ingesta " . -
: ) : ~ .. . energeéticos e perda de nutrientes essenciais ao
regular de fibra alimentar na alimentacéo diari

romove reducdo no consumo de energia gfuncionamento do _organismo  (GLESSON;
P ¢ di2 POl \EMAN: PEDERSEN, 2004). O sistema

meio do aumento da saciedade e consequen L ~
diminuicio da fome (ANDERSON et al., 2009). Imunologico, como um todo, sofre modulagdes
A ingestio do farelo de avei’a pode negativas a partir da desnutricdo proteico-

modificar a massa corporal, pois este parametr§2/0rica, principaimente no que se refere a
interfere diretamente no IMC. Também existedtletas de esportes que sdo divididos de acordo
relagdo entre a massa corporal, a aptida§®m © peso corporal (ex. lutas, boxe,
cardiorrespiratoria e a circunferéncia abdominaI.|eV"’mtf‘memO de peso) e a esportes em que a
No presente estudo a massa corporal diminuiiedu¢do do peso corporal pode beneficiar o
com maior ingestdo de farelo de aveia de 70,9lesempenho (ginasticas, maratonas).

Kg (£8,34) para 70,1 Kg (8,3). O IMC também Outra questdo importante &€ que exercicios
reduziu em funcdo da alteracdo da mass&Xxaustivos agudos e/ou o treinamento cronico de

corporal. Houve ainda uma reducdo naendurance podem produzir distirbios imunes,

circunferéncia abdominal de 80,5 cm (+ 5,56)COmo a reducéo na contagem de leucocitos e
para 79,2 cm (+4,61) apds suplementacéo corinfécitos, consequentemente aumentando a
farelo de aveia. Brennan, Louise e Cleary (2005pusceptibilidade a infecc6es do trato respiratério
relatam que alimentos com alto teor fle  superior (NIEMAN et al., 2003, 2004). Alguns
glucanas tém um potente efeito sobre amecanismos tém sido propostos com vistas a
saciedade pds-prandial prolongada e que est@xplicar a susceptibilidade a infeccoes
aumento na saciedade pode estar relacionador@spiratorias em atletas. O cortisol, que aumenta
reducdo de massa corporal que foi observada ndurante e apds exercicios ewlurance, exerce
presente estudo. um importante papel sobre os distlrbios imunes
Quanto a reducdo na circunferéncia(PEDERSEN et al., 1997), como por exemplo,
abdominal, segundo Oliveira e Dos Anjos0S componentes do sistema imune inato e
(2008), a pratica de exercicio fisico acarretaadquirido, especialmente os leucocitos e
reducdo na circunferéncia abdominal e nalinfécitos.
gordura visceral independentemente de Os linfécitos B produzem  as
modificagdes no IMC; no entanto, no presenteimunoglobulinas (anticorpos), as quais exercem
estudo, o uso do farelo de aveia associado Bmportantes fungdes imunolédgicas, ao passo que
pratica do treinamento de corrida potencializoua producéo de imunoglobulina A salivar (IgAS)
a reducdo da circunferéncia abdominal, o quese constitui como o principal efetor da fungéao
n&o foi observado apenas com o treinamento. imune das mucosas, fornecendo a “primeira
Com relacéo ao sistema imune, o organismdinha de defesa” contra os antigenos. De fato, a
€ monitorado por dois tipos de imunidade, amaioria dos estudos com exercicio avaliaram o
inata e a adquirida, as quais agem de maneir@A salivar como um marcador da imunidade da
cooperativa. A inata (natural) possui o mesmomucosa (WALSH et al., 2011). Adicionalmente,
mecanismo de defesa contra a maioria do€is imunoglobulinas secretadas no espaco
agentes infecciosos e é composta por epitéliogxtracelular protegem o corpo de diversas
proteinas sanguineas, fagocitos, como ognaneiras e podem ser marcadoras das infeccdes
neutréfilos e macréfagos; ja a imunidadedas vias aéreas superiores que acometem 0s
adquirida ou especifica responde de maneiratletas de resisténcia aerébia no periodo poés-
particular aos varios tipos de antigenos, portantgprova (NIEMAN et al.,, 2003, 2004). Neste
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sentido, nosso trabalho mostrou reducdmormalidade das imunoglobulinas descritos por
significativa nos valores séricos de IgA e de IgGJaneway et al. (2007), os quais mostram que a
sanguinea no grupo farelo de aveia. Damasconcentracdo normal de IgA em adultos de é 60
(2001) relata que periodos de treinamentca 380 mg/dLl* e de IgG 600—1.400 mg/dL. Neste
intenso promovem decréscimo na quantidade destudo os resultados bioquimicos mantiveram-se
anticorpos de classe IgA em atletas de elite, @lentro dos padrées de normalidade,
que esta fortemente ligado a infec¢Bes do tratdemonstrando que esta reducdo, apesar de
respiratorio superior. Janeway et al. (2007)significativa, provavelmente ndo foi danosa ao
constataram que camundongos deficientes ergistema imune.
Stat6é ndo possuem ceélulas produtoras de IgE e
apresentam um numero aumentado de células B
produtoras de anticorpos IgG (mecanismo de CONCLUSAO
feedback). Curiosamente, o aumento na
concentragdo sérica, a elevacdo da taxa de O Presente estudo demonstrou que o uso
catabolismo e a diminuicdo do tempo de meiaCronico de farelo de aveia promove alteracoes
vida da imunoproteina IgG ocorrem de forma@ntropometricas significativas em corredores de
concomitante. rua, no tocante a redugdo da massa corporal, do
As diversas propriedades biologicas de umMC e da circunferéncia abdominal. No que se
anticorpo sdo observadas pelas atividades digfere as variaveis imunologicas, apenas
IgG na presenca de antigenos invasores como Sliscretas alteragdes foram observadas, por isso
virus, as bactérias, os fungos elou 0S40 necessarios outros estudos para confirmar os
protozoarios, assim como toxinas, sendo qu@feitos da suplementacdo do farelo de aveia
cada atividade possui uma extensa e complex@obre estes parametros em corredores.
acio sobre a resposta imune (JANEWAY et al., Esta intervencdo também deve ser
2007). investigada em diferentes esportes e corredores
Algumas limitacdes do presente estudode elite mundial, pois os resultados podem ser
devem ser consideradas, como o reduziddliferentes de acordo com o tipo e o nivel do
ndmero de individuos avaliados e o curto tempdréinamento aplicado. Assim, com relacéo a
de andlise; no entanto, o uso de farelo de aveiSposta Imune ao exercicio, existem muitas
parece ser interessante para amenizar o aumerfg§rguntas que precisam de respostas, com o
das imunoglobulinas no sangue, que ocorre, pointuito de entender e esclarecer este paradigma
exemplo, na presenca de patologias. Um aspec'@SSOCiadO ao uso da suplementacéo de farelo de
importante a ser considerado sdo os valores daveia.

EFFECTS OF OAT BRAN ON ANTHROPOMETRIC AND BIOCHEMICAL PARAMETER S OF OUTDOOR
RUNNERS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the altens on anthropometric and biochemical paramevefsre and after
chronic supplementation with oat bran in outdoomers aged between 18 and 52 years. The runneesdivéded into two

groups: placebo group (GP) and experimental gr@),(n = 7 and n = 12, respectively. The analyzatihbles were: body
mass, body fat percentage, abdominal circumfer€Ac), body mass index (BMI), leukocytes, lymphocytes well as

immunoglobulin A, G and A salivary. During 8 wedR® received 20g of talc and GE 30g of oat braire @&t bran group
reduced body mass, BMI and AC, which was not obseime@P after 8 weeks. There was a decrease in imoglabulins A

and G for GE, and a decrease in immunoglobulin Gihpared to GP. Oat brain supplementation indpositive results
on anthropometric parameters, with minor alteration the biochemical variables.

Keywords: Soluble fiber. Immune system. Runners. Exercise.
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