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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a percepcdo docamceito e sua relacdo com o desempenho motadolescentes
analisados por género e faixa etaria. Foram avaidd4 adolescentes entre 10 e 14 anos (65 men&kosg¢nsuragdo do
autoconceito foi realizada por meio de um inventéAIERS; HARRIS; HERZBERG, 2002) e os testes motoréigados

para a avaliacdo do desempenho motor seguiranmdasnieactes da American Alliance for Health, Phgisieducation and
Recreation and Dance (1988) — agilidade e impulsgitical, a dinamometria (SOARES; SESSA, 2001) e stetele

resisténcia aerobia (LEGER et al., 1988). Para aval@ncia dos resultados produzidos pelos testesra®foi utilizado o
escore Z. Para a distribuicdo da amostra em gref@o®s e por género foi utilizada a estatisticgcdiva. A comparagao
intragrupos do desempenho motor (baixo DB, médio Bl DA) e do autoconceito foi realizada por pdiceentos nédo
paramétricos Wilcoxon e Kruskal-Wallis Anovg<(Q,05). Os achados finais mostraram que a idadeieimdiou

negativamente a percepcdo do autoconceito e gatuoss com melhor desempenho motor apresentarabétamalores
superiores na percepgao do autoconceito em redagiseus pares.

Palavras-chave Autoestima. Desempenho motor. Adolescentes.

INTRODUGAO levada em conta por praticantes ou profissionais
envolvidos nesse tipo de intervencdo. Um jovem
A educacdo fisica atual tem passado potom o autoconceito negativo encontrara
ajustes dentro do &mbito escolar, buscando umgificuldades nas suas relagdes com os
identidade pr(')pria ea reafirmagéo do seu Valot;ompanheiros de equipe e na Capacidade de
para a formacdo integral do aluno. Nestenteragir e vivenciar as experiéncias que a
sentido, novas pesquisas tém surgido com @ratica da atividade fisica pode proporcionar.
intuito de comprovar os beneficios da educacdo0 (O autoconceito aqui discutido diz respeito a
fisica, do esporte e do exercicio fisico naSpercepgao de como um individuo se vé nas
dimens&es motora, psicoldgica e social. esferas fisica, social e espiritual
Santana (2003) observa que na educacdgal BUQUERQUE; OLIVEIRA, 2002). Para
fisica ou no esporte a dimens&o psicologica venTamayo et al. (2001) o autoconceito seria uma
sendo discutida e relacionada de forma ampla agaracteristica dinamica que o ser humano
autoconceito. A boa relacdo e a preocupaca@dquire e desenvolve a medida que amplia sua
com o autoconceito implicam em uma percepcdo e compreensdo de seus valores
simultaneidade psiquica que nem sempre @essoais e sociais. Para Serassuelo Junior
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16 Serassuelo Junioet al.

(2007), o autoconceito se desenvolve a partir dforam também aquelas que apresentaram menor
resposta socialféedback” e da capacidade de percepcéo do seu valor.
interpretar as ideias e o proprio sucesso pessoal. Em estudo similar, King et al. (1998)
A literatura ha muito tempo apresenta analisaram adolescentes com dificuldade motora
registros significativos sobre a eficiéncia dae observaram que as meninas apresentaram
educacdo fisica e do esporte na melhoria dbaixos valores de aceitagcdo social e os meninos
diversos fatores da emocionalidade do semostraram baixos valores no que diz respeito a
humano, e para isso tem sido usado o terméompeténcia escolar e atlética. Dunton et al.
psicoterapia através do movimento (2006), investigando meninas adolescentes,
(RUMMELE, 1990). A literatura sugere trés constataram uma relacdo positiva entre nivel de
Componentes no autoconceito: 0 avaliatiVO, Oa.t|V|da.de fI’SiC& e o autoconceito, e Verifical’am
cognitivo e o comportamental. O primeiro é o duUé 0 aumento da poténcia aerobia apresentava
mais difundido na literatura e diz respeito auma relagao positiva com o autoconceito. Por
avaliacdo que a pessoa faz do seu proprio valoPutro lado, uma relacdo negativa foi percebida
normalmente relacionada a sua aceitagdo, sedp@ndo existia o aumento do percentual de

sentimento de valor e de 9dordura e a percepcao do autoconceito.
autoconfianga/autoestima (SALMIVALLI et al. . DeSt"i‘ forma, fica _ewds:nt(_e a neceSS|da(~je de
1999). informacdes sobre a influéncia da percepc¢éo do

A influéncia da Educaco Fisica efou OIOautoconce|to no desempenho motor de criangas
adolescentes.

esporte sobre o autoconceito depende nao sé c?a -
b P Neste contexto, 0 objetivo do presente

acdo benéfica da atividade no funcionamento - . P N
. . . estudo é analisar as possiveis variagdes na
biologico do organismo, mas também da

dimensdo social presente nessa Variévelpercepgéo do autoconceito e sua relagao com o

desempenho motor de adolescentes quanto
Tamayo et al. (2001) reforcam esta tese P g

destacando que o impacto da atividade ﬁsicé)bservadas por género e faixa etaria.
sobre o autoconceito deve ser observado em
situacbes diversas, de continuidade, PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
regularidade, e ndo somente em periodos curtos,

por exemplo, nas férias, quando o sujeito realizé&elecdo e descricdo da amostra

atividades da forma que desejar. . Para atingir os objetivos propostos no
O exercicio regular tem sido apontado, ja hyresente estudo foi utilizado o método de
algum  tempo, como uma  medida pesquisa descritivo-exploratério. As

psicoprofilatica. Numa otica inversa, algunsinformacées apresentadas neste estudo fazem
investigadores concluiram que a falta departe da coleta de dados de um projeto de
exercicio & um fator importante para 0 pesquisa mais amplo, intitulado
surgimento de sintomas que podem desencadeaComportamento de autoconceito de criangas
processos ligados a depresséo. A atividade fisicam idade escolar: um estudo da influéncia de
€ promotora de melhorias de ordem psicologicavariaveis antropométricas e psicossociais”,
e de aumento do autoconceito, e paralelamentaprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
pode trazer beneficios nos sintomas deEscola de Educacdo Fisica e Esporte da
hipertenséo, osteoporose, crises de diabete, alébniversidade de S&o Paulo (EEFEUSP),
de varios transtornos psiquiatricos (BECKER mediante o processo’i53 / 06072004.
JUNIOR, 1998; KRUGER, 1999). Participaram deste estudo 144 criangas da
Chapman (1988), Silverman e Zigmond faixa etaria entre 10 e 14 anos, de ambos os
(1993) observaram que a aparéncia fisica e géneros, representadas por 65 meninos e 79
controle motor tém apresentado grandemeninas, divididos em grupos etarios, a saber;
importancia na determinacdo do autoconceito20 da idade de 10 anos, 30 da idade 11 anos, 28
autoestima e imagem corporal nestasda idade 12 anos, 42 da idade 13 anos e 24 da
populacdes. Destacam ainda nesse estudo que idede de 14 anos. Todas as criangas participaram
criancas com as maiores dificuldades motoraslo estudo de forma voluntaria e, por serem
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menores de dezoito anos, seus pais e/odunior (2007) foi utilizado para o conhecimento
responsaveis assinaram o Termo deda percepc¢do do autoconceito nos adolescentes.
Consentimento Livre e Esclarecido. SomenteSua aplicacdo foi realizada individualmente, na
participaram do estudo o0s escolares quesala de aula, sem interferéncia de pais ou
cumpriram as normas estabelecidas. professores. Seguiram-se o0s procedimentos
Para composicdo da amostra foi entregualescritos pelo manual de instrucdes do préprio
um resumo do projeto aos 6rgdos competentesiventario. Destaca-se que este instrumento pode
do municipio, com o objetivo, a justificativa e os ser utilizado com amostras da faixa etaria entre
procedimentos metodolégicos a serem utilizadosete e dezoito anos, além de ser facilmente
pelo pesquisador, com o intuito de informar arespondido dentro de um espaco de tempo néo
proposta de investigacdo e as condicbes nasuperior a 15 minutos.
guais haveria a intervencdo dos pesquisadores O instrumento consiste em um inventario de
junto aos sujeitos da amostra. Em seguida forar80 questées, com respostas alternativas (sim ou
selecionadas as escolas, sendo uma escoféfio), que fornece, além do autoconceito total
representante de cada regiao do municipio, e pqrOT), seis escalas de dominio, a saber; ajustes
fim foi sorteada uma Unica escola, a qual seria @e comportamento (BEH), “status” intelectual e
participante do estudo. escolar (INT), aparéncia fisica e atributos
pessoais (PHY), livre de ansiedade (FRE),
popularidade (POP), felicidade e satisfacdo
Desempenho motor (HAP). Neste estudo s6 foram considerados os
A avaliacio do desempenho motor foi resultados do TOT. Para interpretacdo dos

realizada por uma bateria de testes motoreges’u”"’ldOS utiliza-se a padronizagdo do proprio

constituida de agilidade, impulséo vertical INventario (Quadro 2).

(AMERICAN ALLIANCE FOR HEALTH Ressalta-se que o instrumento utilizado
PHYSICAL EDUCATION AND' possibilita a visualizagdo dos resultados finais

RECREATION AND DANCE, 1988), €m valores absolutos ou relativos (percentil), e
dinamometria (SOARES; SESSA, 2001) e odue sua forma de avaliacéo esta envolvida com
teste de resisténcia aerébia (LEGER et al.Uma escala de valores atribuidos para cada uma
1988). Para a obtengdo dos dados referentes &8s  dimensdes  relacionadas com o
desempenho motor foram seguidos todos ogomportamento dos individuos. O resultado
procedimentos pertinentes a cada teste. padréo € uma medida comum numerica que
A fim de permitir uma melhor compreenséo permite comparacoes tanto entre os resultados
dos padrdes de desempenho motor dos joverlyutos quanto com uma amostra de referéncia.
avaliados, optou-se por apresentar os resultadas

Instrumentos de pesquisa

em valores brutos (escore Z) para cada teste, 0s Escala de Autoconceito Total (TOT)

quais foram somados (escore Z total) a fim de s Valores Brutos | Percentil Interpretagdo

criar uma classificacdo, como se vé no Quadro <20T <2 Muito Baixo

1, abaixo. 30T - 39T 3-14 Baixo

Z-Score | Percentil Interpretacéo 40T — 44T 15-28 Abaixo da Média
<0,79 <50 Desempenho baixo 45T — 55T 29-71 Média
0,80-1,18 50-75 Desempenho médio 56T — 59T 72 -83 Média Alta

>1,19 >75 Desempenho alto 60T — 69T 84 - 97 Alta

Quadro 1— Interpretacdo dos resultados do > 70T >98 Muito Alta

desempenho motor (ESCORE Z). Quadro 2 — Interpretacdo dos resultados do Piers-
Harris 2.

Avaliacdo do autoconceito
O inventario Piers-Harris 2 (PIERS; Coleta de dados

HARRIS; HERZBERG, 2002), adaptado e A coleta foi realizada durante as aulas de
validado para a lingua portuguesa por Serassueleducacdo Fisica na propria escola selecionada.
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Inicialmente foi utilizado um inventario de variaveis parecem nédo influenciar a percepcao
identificacdo pessoal, que caracterizava o0%lo autoconceito total.

alunos individualmente, com informa¢cdes como

0 nome, data de nascimento, série escolar, faixdabela 1- Valores de média e desvio padréo para a

etaria, género, aspectos socioecondémicos e variavel autoconceito total (TOT) com a
outros. Apds esse primeiro contato, as criancas amostra subdividida por faixa etaria e
foram submetidas a duas avaliacdes: o genero.

inventario para a percepc¢ao do autoconceito e a ToT

bateria de testes motores. Faixa etaria : :

O inventario Piers-Harris 2 foi aplicado de Meninos _ Meninas __Todos
forma individual, em uma sala de aula, e 0s 10 anos 46‘7N&51)2’45 45‘?;:’45 45‘?\'&2(7)’05
teste_s motores foram a_Lpllcados posteriormente e 4008620 474828 481%7.38
seguiram o0s procedimentos propostos pela 11 anos N 13 J17 30

American Alliance for Health, Physical 4625636 46,086.95 4618649

Education and Recreation and Dance (1988), de 12 anos N 16 12 n 28
agilidade e impulsé@o horizontal, além dos testes 46 16:7 42 4483576 4543651
suttlerun e preensdo manual (dinamometria), 13 anos ’N 19' ’n 23' ’n 42’
propostos respectivamente por Léger et al. 46,097,26 43,314,75 44,586,06
(1988), Soares e Sessa (2001). 14 anos N 11 n13 n24

. . N&o foram encontradas diferencas estatisticamegtéfisativas
Procedimento estatistico entre 0s géneros e grupos etarios (p>0,05).

A estatistica descritiva foi utilizada para a .
LT L. Na apresentacdo dos resultados da Tabela 1
distribuicdo da amostra em grupos etarios e por

~ UL Observa-se que o menor valor encontrado na
género. Para a comparacdo intragrupos da

variavel desempenho motor (baixo, médio alto)percepgéo do autoconceito foi o apresentado
N P S, ' ' pelos meninos do grupo etario de 14 anos
e 0 género com a variavel comportamental

: - (autoconceito abaixo da média — ver quadro 2), a
(autocqnceno t‘ita')’ for?‘”_‘ utilizados os mesma situacdo observada com as garotas de
procedimentos ndo parametricos WHCOXoN & - eqma faixa etaria. Nas demais faixas etarias,
Kruskal-Wallis - Anova. Destaca-se qué 2 ;om excecdo do grupo de meninas de 13 anos,
utilizagdo de procedimentos estatisticos naq,e também foi considerado abaixo da média na
paramétricos  foi  necessaria  porque  ag|assificacdo do autoconceito total, todos os
distribuicdo dos valores assumidos pelagyytros valores apresentados na Tabela 1 estdo
variaveis comportamentais encontrava-se forgientro do intervalo  considerado  pelo

do padrdo de normalidade. Todas as analisegstrumento como adequado para a satide mental
estatisticas do estudo foram realizadas com graiQuadro 2).
de significancia de p<0,05. Na Tabela 2 s&o apresentados os valores
médios obtidos com a aplicacdo da bateria de
testes motores. Nesta tabela pode-se observar
gue a medida que ocorre 0 avango etério
bel N d | também aumentam os valores obtidos na
. Na Tabela 1 sdo apresentados os va orefsealiza(;,aio dos testes. Entre 0s géneros e faixas
médios encontrados para o0 autoconceito do%térias optou-se por ndo realizar nenhum

Jdovensl dos generols l;nascuhr;)o € fsmlnln,?', alz rocedimento estatistico para a observacdo de
aqueles que englobam ambos. Na anailse ssiveis diferencas entre os grupos, pois o

resultados pode-se observar que os valores S3f6prio momento maturacional em que se

semelhantes em ambos os géneros e faiXascontra amostra ja constitui um fator de
etérias, o que indica que para esta amostra estagdanca nos resultados.

RESULTADOS
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Tabela 2— Resultado dos testes motores realizados petatearsubdividida por género e faixa etéria, sendo:
agilidade (AG), pressdo manual (PM), Leger (LG)pus&o horizontal (1H).

Género Faixa etaria AG (seg.) PM LG IH (cm)

Masc. 10 11,48:1,18 31,5QG:2,38 3,00t0,82 172,75%20,29
Fem. 12,0Q:0,88 30,80+7,83 2,2#0,80 141,7319,84
Masc. 11 10,73:3,78 36,3113,49 3,46t1,31 174,8&58,76
Fem. 11,4:0,70 36,4#11,34 2,59+1,06 162,1525,14
Masc. 12 11,Gt0,66 49,25:12,08 4,19:1,17 178,5&20,74
Fem. 11,86:1,02 34,92:8,65 3,0t1,13 151,0827,47
Masc. 13 10,3%2:0,80 72,5817,58 4,79%1,32 188,0&18,14
Fem. 11,82:0,91 52,0%16,37 2,8#0,81 146,7@18,12
Masc. 14 9,66t0,71 90,2°A#15,34 6,18t1,40 200,1815,61
Fem. 11,730,85 61,38:9,61 3,3140,85 150,0821,95

Nota: Unidade de medida: AG (seg.), PM (N), LG kaumin), IH (cm).

Na Tabela 3 sdo apresentados os valoredenominados: desempenho motor baixo (DB)
referentes ao escore Z da soma dos resultadesore Z< 0,79; percentil< 50, desempenho
obtidos nos testes motores em funcéo da idadmotor médio (DM) score Z 0,80 a 1,18;
e do género. Os dados obtidos foram entdgercentil 50-75, desempenho motor alto (DA)
distribuidos em trés grupos motores, assinescore Z> 1,19, percentip 75.

Tabela 3- Valores de média e desvio padrdo da varidvekmpenho motor (escore Z) com a amostra
subdividida por faixa etaria e género.

Faixa etaria Género
Meninos Meninas
0,55:0,73 -0,14+0,64
10 anos
nb n15
0,31+0,59 -0,24+0,75
11 anos
ni13 ni7
0,43t0,64 -0,5#0,78
12 anos
n16 ni2
0,71+0,56 -0,59+0,46
13 anos
n 19 n 23
0,84+0,48 -0,72£0,44
14 anos
nill ni13

Na andlise da Tabela 3 observa-se que os Para permitir a analise da relacdo entre o
meninos apresentaram valores da soma dadesempenho motor e o0 autoconceito, a
resultados dos testes de desempenho motor sem@mostra foi subdividida por desempenho
superiores aos das meninas, independentemente @mto, médio e baixo) e por género. Na Figura
grupo etéario. Esta tendéncia pode ser explicada pell estdo expostos o0s valores médios
préprias mudangas estruturais que acontecem comatribuidos ao autoconceito com a amostra
desenvolvimento maturacional, mas também podsubdividida em grupos de desempenho
ser reflexo de questdes motivacionais inerentes amotor, conforme destacado anteriormente —
diferengas entre género. escore Z.
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Figura 1 - Andlise dos valores atribuidos a variavel aroeito total com a amostra subdividida em grugos n
classificacdo do desempenho motor (escore Z). [pesdra motor: baixo (DB), médio (DM), alto (DA).

Na andlise da Figura 1 pode-se verificar que oslesenvolvimento motor poderiam ser
maiores valores na percepcdo do autoconceitterramentas importantes neste processo de
estdo no grupo DM nas meninas e que os valoresutoafirmacéo e entendimento. O esporte e/ou a
mais baixos estdo no grupo DB masculino. AsEducacdo Fisica poderiam, sem duavida,
meninas do grupo DM apresentaram valoregproporcionar ao jovem uma vivéncia capaz de
superiores aos dos grupos femininos DA e DBestimular o processo de construcdo do
Quanto observados os valores médios atribuidos amutoconceito e de suas dimensfes de forma
autoconceito total (TOT) na Figura 1, para osaudavel e equilibrada.
género masculino, observa-se que os valores Neste estudo procurou-se entender a
apresentam elevacdo conforme aumenta @fluéncia do desempenho motor sobre a
desempenho motor. Este mesmo efeito € vistpercepgdo do autoconceito de jovens de faixas
quando considerados ambos os géneros. Todaetarias e géneros diferentes. Em um primeiro
amostra, classificada como de desempenho baixopomento ndo foram encontradas diferencas
médio ou alto, apresenta-se dentro da classifica¢@statisticamente significativas na percepcdo do
considerada normal pelo instrumento utilizado naautoconceito quando a amostra era subdividida
medida do autoconceito, ou seja, dentro do padr&por idade, porém foi observada uma queda nos
desejado e preconizado para a uma saude normalvalores obtidos para este constructo a medida

Como foi visto na Figura 1, o resultado que ocorria 0 avango etario.
apresentado pelo grupo DA foi superior ao dos Uma plausivel explicagdo para estes
grupos DB e DM, com excecdo dos gruposachados e que as transformagodes
femininos DA e DM. De forma geral, os resultadosanotomofisiolégicas da  adolescéncia se
demonstram aumento na percepcdo  dacentuam nesta faixa de idade (13 a 14 anos),
autoconceito dos alunos com alto desempenhgerando crise e desequilibrio psicoldgicos
motor quando comparados aos seus pares de baikGALLAHUE; OZMUN, 2005). Brown et al.
desempenho motor, porém estes resultados nao BED98) realizaram um estudo com amostras de
mostraram estatisticamente significativos entre O%riancas de nove a 14 anos e observaram que a
grupos de desempenho (p>0,05). percepcdo do autoconceito diminuia conforme
aumentava a idade das criangas, algo semelhante
ao encontrado no presente estudo. Como
conclusdo, os autores observaram que as

O autoconceito é um constructo entendidoCfian¢as com maior faixa etaria percebiam
por meio da percepcdo do individuo sobre sefliferentemente a relagao do autoconceito com as
valor em relagéo ao meio ambiente e construid§MPOSIcOes culturais e sociais impostas pela
pela influéncia de fatores biopsicossociais.Sociedade, o que poderia ser o motivo da queda
Acredita-se que a atividade fisica e o proprionos valores atribuidos para este constructo.

DISCUSSAO
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A preocupacao com possiveis mudancas ngenétipo e fendtipo sobre o desempenho motor
percepcdo do autoconceito em sujeitos ddOKANO et al., 2001). Com relacdo aos achados
diferentes faixas etarias levou Heinonen,expostos na Tabela 2, Beunen e Thomis (2000),
Raikkonen e Keltikangas-Jarvinen (2005) aMalina, Bouchard e Bar-Or (2004) observam
pesquisarem as opinibes de aproximadamentgue garotos tendem a apresentar melhores
3.500 sujeitos (criancas e adolescentes) povalores nas medidas de forca, velocidade e
meio de dois instrumentos de autoconceito. Osesisténcia durante a adolescéncia, enquanto as
resultados demonstraram que nao existenmeninas mostram melhores valores nas medidas
diferencas estatisticamente significativas entrede flexibilidade.
os valores atribuidos pelos jovens dos géneros A relagdo entre autoconceito, género e
masculino e feminino, exatamente como foidesempenho motor (competéncia fisica) foi
constatado no presente estudo. Por outro lado, asvestigada por Kimm et al., (1997), e os
meninas, conforme avancavam na idaderesultados demonstram que a competéncia fisica,
apresentavam sempre menores valores amdependentemente do género, apresenta uma
autocor_meito, quando comparadas a seus pareslacido direta e positiva com a percepcdo do
masculinos. autoconceito. Estes resultados também séo

No presente estudo, além de avaliar oghservados no estudo de Serassuelo Junior
autoconceito, houve a preocupacdo emp007), que relaciona, por meio de
relacionar as variaveis comportamentais doyrocedimentos de regressdo muiltipla, a relagdo
autoconceito com o desempenho motor do?)ositiva do aumento da percepcdo do

jovens avaliados. Para isso a amostra fol,oconceito com a percepgdo da competéncia
submetida a uma bateria de testes momre?isicaeaparénciafisica

cons_tltuida ~de testes de féc”_ aplicagéo _®  Huang et al., (2007) realizaram um estudo
administracdo e baixo custo, visto gue Na0om uma amostra de 657 adolescentes, os quais,

requer equipamentos sofisticados. Este fato ec\pés serem submetidos a acompanhamento

importante, pois possibilita ao avaliador Ob.ternutricional e a programas de atividade fisica

um maior controle de variaveis culturais, _. . . R
o ) i . sistematizada, tiveram um aumento significativo
motivacionais e ambientais. ) o .
a satisfacdo com a imagem corporal e com o

~ n
Para a construcdo dos resultados dos testes : S
autoconceito. Este resultado foi visto em ambos

motores optou-se por utilizar uma equivaléncia Bneros. mas é breciso observar que este
nos resultados produzidos pelos diferentes teste 9 oS, preci var qu

motores por meio de um procedimento estudo foi realizado dentro de uma metodologia
matematico conhecido como escore Z. Desta®ngitudinal, com um acompanhamento de
forma, os resultados produzidos na aplicaga@Proximadamente dois anos.

dos testes motores foram analisados de forma Para Tamayo et al. (2001) Santana (2003) a

integra,| e ndo separadamente, teste a teste.  '€lagdo entre o nivel de habilidade e a
Na analise da Tabela 2 observa-se que o§Xxperiéncia motora deve ser objeto de estudo no
meninos apresentaram valores para os testes §éculo entre a aceitagdo positiva e a habilidade
desempenho motor sempre superiores aos dd¥S Jogos em equipes, especialmente em
meninas, independentemente da idade. Est&eninos. A habilidade atlética é reforcada pela
tendéncia pode ser explicada pelas propriagoordenacdo  motora e  frequentemente
mudancas estruturais que acontecem com @ontrolada por fatores externos a propria
maturagdo; porém, como foi salientadocrianga. Nao s6 a Educagéo Fisica pode intervir
anteriormente pode ser reflexo de questdesle forma positiva no autoconceito da crianga,
motivacionais inerentes as diferencas entrecom jogos, mas também o autoconceito pode
género. atuar de forma positiva ou negativa dentro do
Ainda que exista o fator biologico em esporte.
relacdo as diferencas sexuais nas tarefas Gehrman et al., (2006) também avaliaram o
motoras, ndo se pode desconsiderar a influénciefeito da pratica da atividade fisica sistematizada
de fatores ambientais, socioecondmicos eem pré-adolescentes, grupo controle e grupo
principalmente, a possivel interagdo entreatividade, e observaram mudancas na percepcéo da
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imagem corporal e do autoconceito, porém estapromover uma melhor percepcao desse

mudangas nédo foram consideradas significativasonstructo em crianga e adolescentes.

Estes mesmos achados foram obtidos no estudo de

Burgess, Grogan e Burwitz (2006) que para tanto 5

submeteram 50 escolares (13 a 14 anos) a um CONCLUSAO

programa de ginastica aerébia durante seis

semanas. Ao final da intervencdo houve um Os resultados apresentados neste estudo

aumento na percepcdo do autoconceito e ngemonstraram que a percepcao do autoconceito

satisfacdo com a imagem corporal. Destaca-se mas Vista da mesma forma (quantitativamente) por

uma vez que estas mudancas positivas forariarotos e garotas, e nao sao observadas

consideradas importantes, mas sem diferencadiferencas estatisticamente significativas entre

estatisticamente significativas. 0s géneros. Por outro lado, os valores atribuidos
Braden (2000) destaca que a boa relagd@o autoconceito pelo sexo masculino, apesar de

entre a pratica da atividade fisica, o esporte @ao significativos, sdo sempre superiores aos de

educacio fisica comeca pelo conhecimento doseus pares femininos.

aspectos ligados ao autoconceito, por meio de Em contrapartida, apesar de as diferencas ndo

experiéncias positivas do professor e/ou técnic&e traduzirem em valores significativos, constata-s

com a Crianga_ A percepgéo do desempenhgue 0 avanco etario € um fator de influéncia

motor, a competéncia fisica e a qualidade déegativa na percepcéo do autoconceito realizada

vida, assim como o autoconceito, podem sefanto para os meninos quanto para as meninas.

expressas de formas diferentes conforme a EM relagdo aos valores preconizados para a
cultura ou o ambiente social do individuo. saude descritos pelo instrumento de avaliagdo do

Stenzel (2003) destaca que na atualidade gutoconceito, — observa-se que a amostra
cultura exporta seus modelos de vida e déPresentase dentro da meédia esperada para

valores, e que o desempenho fisico e esportivgraticamente totdas bas lexas etarias, com
pode ser um alicerce para o bem-estar g§Xcesao somente Observada para as meninas

individuo, o qual € influenciado pela com idade média de 13 e 14 anos.

. . . No que diz respeito aos possiveis efeitos do
sociedade; e, de certa forma, influencia a que P P
) . autoconceito sobre o0 desempenho motor,
imagem corporal e seu autoconceito. O

) . ... _independentemente do género, o0s resultados
autoconceito pode ser construido pela prética ..

. . . Obtidos revelaram que os alunos com alto
de atividades ludicas e de jogos, e a

desempenho motor tendem a perceber melhor o

autoconfianca e 0 autorrespeito podem S€honstructo  do autoconceito, embora estes

reforcados pelo profissional na pratica OIeSta%/alores nao tenham se mostrado estatisticamente

atividades, pois todas estas informa@ﬁessignificativos em relacio aos grupos de
positivas geram um estimulo positivo Para yesempenho motor médio e baixo

THE SELF-CONCEPT PERCEPTION AND ITS INFLUENCE ON MOTOR PERFORMANCES OF CHILDRENS
AND ADOLESCENTS

ABSTRACT

The objective was to investigate the relationshémizen the self-concept perception and the motoiopaance in
adolescents analyzed by gender and age. We evdlia#é adolescents between 10 and 14 years (65 .bohe)
measurement of self-concept was performed by aantory (PIERS; HARRIS; HERZBERG, 2002); the motests
used for the assessment of motor performance wereagility and vertical jump (AMERICAN ALLIANCE FOR
HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION AND DANCE 1988), the dynamometer strength
(SOARES; SESSA, 2001) and the aerobic endurande (I45GER et al., 1988). For the equivalence of tesu
produced by the motor tests Z score was used. peis@ statistics were performed for stratify thengle by age and
gender. The intragroup comparison of motor perforoea(DB low, DM medium, DA high) and the self-coptevas
performed by procedures non-parametric Wilcoxon Kngskal-Wallis ANOVA (p <0.05). The final resulshowed
that age negatively influences the self-conceptcggtion, and students with better motor performaats® had
higher values in the perception of self-conceptelation to their peers.

Keywords: Self-esteem. Motor performance. Adolescents.
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