O NEGRO BRASILEIRO E A SAUDE -
ONTEM, HOJE E AMANHA

Isabel Cristina Fonseca da Cruz*

CRUZ, I. C. F. da. O negro brasileiro e a satide: ontem, hoje e amanha. Rev. Ese. Enf.
USP,, v. 27, n. 3, p. 317-27, dez. 1993.

Este estudo tem por objetivo apresentar uma andlise sobre o processo saiide-doen-
¢a na etnia negra brasileira, desde o seu seqiiestro na Africa até os dias atuais,
apontando perspectivas futuras. Utilizou-se como fonte de dados a literatura e a
Taxonomia I, de diagnésticos de enfermagem, para nomear as possiveis alteragées de
respostas apresentadas pelos negros diante dos problemas de saiide [ processo vital.
Devido as condig¢bes de miséria em que hoje se situa a maioria da raga negra brasileira
e a diminuta quantidade de pesquisas na drea de saiide referente a este grupo étnico,
concluiu-se que € necessario criar urgentemente grupos de trabalho institucionais com
a finalidade de promover o desenvolvimento social da populagéo negra brasileira e de
estudar as suas crengas, valores e praticas de saiide.

Unitermos: Afro-brasileiro, Negro, Diagnésticos de Enfermagem.

INTRODUCAO

Primeiramente, eu gostaria de agradecer a Coordenagio do I Semi-
ndrio Niteroiense sobre o Negro Ontem, Hoje e Amanha, o convite para
proferir esta palestra. Gostaria também de parabenizar pela realizagao
deste evento o Grupo Consciéncia Negra, a Unido dos Grupos de Trabalho
para o Desenvolvimento do Negro, o Grupo de Capoeira Modelo Cultural,
Kikongo, o Centro de Estudos Africa-Brasil “Ironildes Rodrigues” e o
Grupo de Pesquisa “Joao Candido”.

Antes de desenvolver o tema que me foi proposto, entendo ser
importante prestar um rdpido esclarecimento. Enquanto negra, enfer-
meira, professora e estudante, eu rarissimas vezes abordei teoricamente,
dentro da drea da satde, questdes relativas a minha raca e cultura.
Mesmo realizando consultas com clientes com Hipertensao Arterial,
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doenga freqiiente entre negros, jamais cheguei a considerar a categoria
raga uma categoria tao relevante, a ponto de dedicar-lhe estudos pré-
prios.

Entretanto ao levantar a literatura profissional latino-americana
(Index Medicus Latino Americano, Revista Brasileira de Enfermagem,
Revista da Escola de Enfermagem da USP e Revista da Faculdade de
Saide Piblica da USP), no periodo de 1985 a 1990, sobre o processo
saude-doenga do negro, verifiquei que eu ndo era a Unica a ndo me
preocupar com a questdo da raga negra, visto que encontrei apenas um
relato de pesquisa*. Ainda assim, esta pesquisa era sobre brancos des-
cendentes de negros (SOUZA et al, 1987).

Ainda que essa revisio da literatura nio tenha sido suficientemente:
exaustiva, pude perceber que o que existe na drea da satide sobre o negro,
especificamente, é muito pouco ou estd diluido em trabalhos com tema-
ticas diversas, nos quais a cor é apenas uma referéncia nédo analisada.

A constatagao da escassez de estudos cientificos sobre a satide e a
doenga do negro causou-me uma profunda perplexidade. Vejo agora com
clareza a forga e a permanéncia da ideologia da escravidao pois, consegue:
nos tempos atuais fazer com que os profissionais da sauide ignorem, na.
pratica, as categorias presentes nos discursos: individualidade, raga,
grupo étnico e cultura.

Esta auséncia do negro nas pesquisas e documentos oficiais é&
discutida muito apropriadamente por SKIDMORE (1991) que credita
este fenémeno as teses assimilacionistas e a ideologia do branqueamento.

Diante da escassez de estudos sobre etnia negra na drea da Satde,
desenvolvi o tema com a ajuda de textos da drea de Histéria e Ciéncias;
Sociais dentro de uma perspectiva de Enfermagem. Portanto, tratarei
nao das doengas, pois estas sao por tradigao objeto da Medicina, no meu
entender.

Abordarei neste estudo o que considero ser a contribuigao especificaa
de enfermagem as ciéncias da saide, a saber: diagnosticar e tratar as
respostas do individuo ao processo satide-doenga. Estas respostas corres-
pondem aos diagnésticos de enfermagem nomeados, neste estudo, segun-
do a Taxonomia I da North American Nursing Diagnosis Association -
NANDA (CRUZ, 1990; NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS
ASSOCIATION, 1990; FARIAS et al, 1990, CRUZ; CRUZ, 1991).

Cabe observar que os diagndsticos apresentados neste estudo sé
podem ser caracterizados como possiveis, ou seja, partem da inferéncia.
do profissional e niao possuem uma forte base de dados significativos,

d No momento em que realizo a revisio deste trabalho para publicagéao devo observar que em
levantamento bibliogréfico realizado por meio do CD-ROM, na base de dados LILACS,
compreendendo o periodo de 1983-93, encontrei 38 referéncias brasileiras. A maioria delas
encontra-se nas seguintes areas: genética, anatomia e hemotologia. Entendo ser necessario este
esclarecimento, mas diante da natureza dos trabalhos encontrados reafirmo as posigoes
apresentadas neste estudo quanto ao desconhecimento sobre o processo saude-doenca nas pessoas
de etnia negra.
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indicando a necessidade de aprofundamento das investigagdes, enfim, do
histérico de enfermagem (CARPENITO, 1987). Neste estudo, os diagnds-
ticos sao possiveis porque constituem, em principio, uma especulagao
com base nos dados literdrios e na experiéncia da autora.

DESENVOLVIMENTO

O processo saiide-doenga

Satde é um conceito abrangente e subjetivo, varia de individuo para.
individuo, de regido para regido e de cultura para cultura. Podemos dizer
que a satide contrapde-se a doenga, formando ambas um processo conti-
nuo, no qual as pessoas movem-se continuamente. Entretanto, tanto
saide quanto doenga constituem fenémenos que possuem mailtiplas
causas de natureza fisica, mental, espiritual, social e politica (IDE;

CHAVES, 1990).

Um aspecto determinante — de interesse para este estudo — refe-
re-se ao significado de satide que as pessoas das classes camponesas e de
operariado urbano possuem, associando-a a capacidade de trabalhare a
auséncia de doenga (MURARO, 1983).

Partindo desta id€éia de que a percepgdao das pessoas trabalhadoras
sobre o processo satidde-doenga tem uma intima ligagdo com o trabalho,
analisarei a saide do negro tendo em vista a sua insergdo no sistema
produtivo capitalista.

Segundo IDE; CHAVES (1990) a andlise sociolégica do processo
salide-doenga é uma alternativa mais abrangente e complexa que a
andlise baseada no modelo biolégico. A satude-doenga, pela vertente
sociolégica, resulta da relagéao entre o ser humano, historicamente situa-
do, com uma fungéio especifica no sistema de producgao, além da insergao
no meio natural e social.

Concordamos com TOMAZI (1986) quando diz que:

“As causas determinantes da saide e da doenga coletiva s@o, em
termos gerais, as maneiras como o homem entra em contato com a
natureza, isto é, como se apropria dela e como, nesse processo a transfor-
ma. O processo saide-doenga é um fenémeno eminentemente social e
mutdvel, cujas manifestagcées dependem direta ou indiretamente da estru-
tura social. As diferengas observadas entre as classes sociais na maneira
de adoecer e morrer tém, em ultima insténcia, pouco a ver com os servigos
médicos instalados e muita relagao com a organizagdo da sociedade e com
o papel que cada classe desempenha nela. "(p. 32)

A abrangéncia do conceito de saude é, principalmente, resultado das
formas de organizagdo social da produgio e da conseqiiente estrutura de
classes.
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A saiide do negro: ontem

No século XVII, deu-se inicio a grande importagao de negros para
trabalhar no Brasil, cultivando a cana de agicar. Noséculo seguinte, com
o advento da mineragédo, aconteceu um novo afluxo de africanos (QUEI-
ROZ, 1987; MOURA, 1989).

O negro que vivia na Africa num sistema sem classes, comunitdrio-
primitivo foi submetido no novo continente a uma formagao capitalista
monopolista, para a qual contribuiria com o seu trabalho compulsério,
melhor dizendo, com seu trabalho escravo.

O sistema capitalista criou uma supra estrutura ideolégica e juri-
dica forte o bastante para manter o negro africano na condigéo de escravo,
de instrumento de trabalho falante. Afinal, transformar um ser humano
em escravo, em objeto, esvaziando-o de seu ser, de sua cultura e lembran-
¢as ndo é uma tarefa simples pois o humano existente no escravo predo-
mina e dificulta as tentativas de coisificar a sua existéncia social e
econémica (CARDOSO et al, 1988; SILVA, 1988; LOPES et al, 1987).

As conseqiiéncias que o capitalismo escravocrata imprimiu na sai-
de da raga negra (tanto nos que foram escravizados, assim como nos que
permaneceram na Africa) e na sua descendéncia podem ser reduzidas a
pelo menos uma palavra: miséria. Esta condigdo sécio-econdmica deter-
minou e ainda determina sérios agravos a saude dessa populagdo. Nao
hd paralelo nem com o holocausto judeu. No meu entendimento, o povo
nativo das Américas vive também esta sistemdtica dizimagao.

Segundo QUEIROZ (1987), os estudiosos de Histdéria consideram
que, nos quatro séculos de escravidao, as Américas receberam 10 milhées
de cativos. A agressdo deliberada a satide do negro iniciava-se ja na
prépria Africa onde, expropriado de sua condigdo humana, era cagado e
aprisionado (PINSKY, 1988). Penso eu que a satide mental de nossos
ancestrais africanos foi a primeira a se deteriorar quando estes perderam
sua liberdade. O aprisionamento e a expatriagdo provavelmente devem
ter provocado uma forte angustia espiritual (NORTH AMERICAN NUR-
SING DIAGNOSIS ASSOCIATION, 1989), em raziao da quebra dos
principios que lhes regiam a existéncia.

As viagens nos navios negreiros ou tumbeiros (tumbeiros em razao
da quantidade de negros mortos na travessia para a América), apds
exaustivas caminhadas no continente africano até os portos, podem ser
responsabilizadas por problemas de satde de toda ordem (CHIAVENA-
TO, 1987). Neste estudo, as alteragdes que ocorrem nos padrées de
respostas humanas diante dos problemas de satide/processos de vida sao
expressas pelos diagnésticos de enfermagem (CRUZ; CRUZ, 1991).

As possiveis alteragdes individuais dos padrées de respostas do
negro - diagnésticos de enfermagem, naquele contexto, eram: alteragdo
na nutrigdo, menos que as necessidades corporais; potencial para infec-
¢ao, hipotermia, hipertermia, constipagcao, diarréia, déficit no volume de
liquidos circulantes, troca gasosa ineficaz, limpeza ineficaz de vias aé-

320 Rev. Esc. Enf. USP, v.27, n.3, p. 317-27, dez. 1993



reas, padrdo respiratorio ineficaz, prejuizo da integridade tecidual e
alteragdo na mucosa oral (MOURA, 1989; NORTH AMERICAN NUR-
SING DIAGNOSIS ASSOCIATION, 1989). Estes diagnésticos de enfer-
magem sdo referentes aos sistemas de controle do corpo e de permuta
com o meio fisico. '

O contato abrupto entre europeus e negros e entre negros e negros;
de dialetos diferentes alterou o padrao de expressao, causando um pre-
Jjuizo nacomunicagdo verbal. Por sua vez, a capacidade de estabelecimen-
to de vinculos com os seus semelhantes também estava comprometida e
manifestava-se pelo prejuizo na interagéo soctal, pelo isolamento social
e pela alteragao no seu padrao sexual. A angistia espiritual evidencia a
qualidade do julgamento sobre o significado e a importancia daquela
situagdo vivida.

Nagquelas condig¢des de sofrimento e tortura, o negro tinha compro-
metida a sua capacidade de escolha, ou seja, de selecionar alternativas
vidveis para tird-lo daquela situagao. Ndo obstante a sua disposigio para.
a luta hd que se considerar os instrumentos de forga fisica e ideolégica.
utilizados para manté-lo submisso (SILVA, 1988; FREITAS, 1988; MOU-
RA, 1989).

Nos meses que duravam as viagens nos tumbeiros, o negro estava.
impedido, por questdes de espago ou de for¢a, de movimentar-se. A grande
quantidade de escravos transportados causava prejuizo da mobilidade
fisica, fadiga e distirbio no padrédo de sono. As maes, dadas as condigées,
apresentavam um aleitamento ineficaz e as criangas tinham alteragao no
seu crescimento e desenvolvimento (MOURA, 1989).

Diante da subjugagdo do negro, através da coagao fisica e da ideo-
logia da escravidao, altera-se seu processo de percepgéo, levando-o a
distirbios na auto-estima e na identidade pessoal. Surgem a desesperan-
¢a e a impoténcia. A consciéncia da situagdo é quase que inteiramente
emocional e manifesta-se pela dor, pelo luto ou banzo, pelo potencial para
a violéncia auto-dirigida (suicidio) ou dirigida a outros (assassinatos),
pela ansiedade e pelo medo.

A chegada ao novo continente, mais especificamente no Brasil, nao
minimizou as agressées sistemdticas & integridade fisica e mental do
negro. Os que conseguiram sobreviver a travessia ocednica nos navios
tumbeiros, ficavam em depésitos nos portos, expostos a visitagdo e ins-
pecdo publicas. A venda e a viagem até o local onde iriam trabalhar
contribuiam ainda mais para a cronificagdo dos problemas de saude ja
arrolados.

Pior do que o trabalho compulsério, s6 mesmo a tortura institucio-
nalizada pelo capitalismo escravista. Trabalho e castigo na escravidao
negra ndo se contrapunham; ao contrdrio, tornaram-se categorias indi-
ferenciadas, ou seja, trabalho era castigo e vice-versa (LOPES et al, 1987;
MOURA, 1989). Isto era real na carne dos negros e real na idéia dos
escravocratas, tornando-se ao longo do tempo senso comum para toda
sociedade brasileira, mesmo com o término formal da escravidio.
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Sobre as condigbes de vida e saide nos engenhos de agucar, nas
mineragdes, nos cafezais, nas cidades e fazendas, pode-se afirmar, com
base na literatura consultada, que eram de tal forma degradantes que a
vida média de um escravo era de apenas sete anos (QUEIROZ, 1987). O
negro era obrigado a trabalhar até mais de doze horas por dia, carregando
consigo pesadas gargalheiras de ferro no pescogo e correntes nos pés
(MOURA, 1989). E ainda me lembro que no primdrio aprendi que o negro
foi escravizado, ao invés do nativo, por ser mais décil e submisso ao
trabalho.

Trabalhava na roga, sujeito as picadas de insetos e mordidas de
cobras (potencial para envenenamento), ou entao vinte e quatro horas por
dia nos periodos de moagem da cana e refinamento do agucar, causando
fadiga extrema. Na mineragao, o escravo permanecia no garimpo dentro
d’dgua por horas a fio ou nas insalubres minas subterraneas. Nestas
condigdes nao é dificil apresentar problemas de cardter respiratdrio, tais
como: troca gasosa e limpeza de vias aéreas ineficazes. Ficava também o
negro exposto a toda série de doengas transmissiveis e infecciosas, além,
é claro, das ocupacionais, das heredit4rias e das crénico-degenerativas.

Para enfrentar esta extenuante jornada de trabalho, o escravo
recebia uma ragao didria que estava aquém de suas necessidades corpo-
rais, tanto em qualidade de nutrientes, como em quantidade (MOURA,
1989; MAURO, 1991). Com uma nutrigdo deficitdria, podia haver altera-
¢@o no crescimento e desenvolvimento das criangas adolescentes, altera-
¢oes na mucosa oral e pele, em decorréncia de avitaminoses, e um déficit
de liquidos circulantes, devido a uma hidratagdo insuficiente.

Apés o seu dia de trabalho, o negro tinha como espago para o repouso
a senzala. Cabe ressaltar que o espag¢o do negro imposto pelo escravismo
é sempre um espag¢o promiscuo, no qual ele ndo possuia condigées de
construir uma identidade pessoal, nem uma consciéncia social realmente
positivas. No que se refere a sadde, a senzala era um ambiente propicio
para a disseminagdo de doencgas, principalmente as respiratdrias e de
pele (MAURO, 1991). A convivéncia for¢ada, no mesmo espago, de ho-
mens, mulheres e criangas, de diferentes idades e etnias deve, no meu
entendimento, ter prejudicado num primeiro momento a interagdo social.
Superada esta barreira inicial, podemos depreender que aquele aglome-
rado de pessoas, vivendo numa pocilga, nio compunham uma familia
pois, ndo possuiam lagos de afetividade entre si.

O sexo nao era expressao de amor e fonte de prazer pessoal, e sim
um instrumento de reproducéo do plantel do escravocrata. Se os homens
eram reprodutores, as mulheres negras eram além de matrizes, objeto
sexual do senhor. Esta situagéo levava nao s6 a uma alteragédo no padréo
sexual do negro, como também ao desenvolvimento, nas mulheres, de
sindrome pés-estupro e a uma alteragao no papel de pai / mae. Ser pai ou
mae para o escravo ndo tinha nenhuma rela¢do com a transcendéncia e
a continuidade do ser. Afinal, quem em sio consciéncia desejaria ter um
filho como escravo? Esta era talvez uma das razdes da alta freqiiéncia do
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aborto, considerado pelos historiadores como uma forma de resisténcia.
passiva do negro (SILVA, 1988; PINSKY, 1988).

Nos domingos e dias santos, o negro trabalhava na lavoura de
subsisténcia para complementar a sua alimentagdo (MOURA, 1989).
Havia um déficit de atividade diversionista em decorréncia nao sé da.
exaustiva semana de trabalho, mas também por ser proibida a realizagao
de reunides entre os escravos. Até a cultuagdo de seus deuses lhe foi
negada, aumentando assim ainda mais a sua angistia espiritual.

Entretanto, mesmo com todos os mecanismos de coagao, a escravi-
dao nao foi aceita passivamente. O negro resistiu de todas as formas que
lhe eram possiveis. Contrapondo-se individualmente através do desen-
volvimento de seu potencial de violéncia, caracterizado pelo suicidio, pelo
assassinato ou pelo aborto (SILVA, 1988). Coletivamente, resistiu ao
trabalho, realizou fugas, formou quilombos e organizou insurreigoes
(MOURA, 1989).

A escravidao negra foi a relagdo social de trabalho absoluta em todas.
as atividades econémicas, em todas as regides do pais. Isto explica nao
s6 o maior contingente populacional de negros do mundo, logo apés da
Nigéria (LOPES et al, 1987), mas também no meu entender uma certa
resisténcia ao trabalho uma vez que este sempre esteve associado na
nossa histéria ao escravo, ao outro, ao nao-ser.

Conforme observam LOPES et al (1987) a acumulagéo de capital no
Brasil - preparadora do capitalismo, nio foi precedida pelo feudalismo, nem
pelo colonialismo, visto que fomos objeto da exploragdo e nao sujeito.
Portanto a construgao do capitalismo no Brasil foi diferente do capitalismo
europeu, conseqiientemente deve ser estudado sob uma perspectiva diferen-
te daquela que explica o capitalismo colonizador. Quatro séculos de escra-
viddo afetaram a saide da raga negra e de sua descendéncia. O racismo
contra o negro teve naquelas estruturas suas raizes e permanece mesmo
com a instituig¢do do trabalho juridicamente livre. Assimsendo, cinco séculos
de ideologia da escravidédo ainda afetam a saide do negro e o seu desenvol-
vimento social, em particular, e da sociedade brasileira como um todo.

A saide do negro: hoje.

Pelo o que foi exposto anteriormente, entendo que a saide, fenéme-
no multicausal, estd para a etnia negra brasileira historicamente deter-
minada em decorréncia da sua inser¢do no sistema capitalista como
populagéo escrava, expropriada inclusive de sua condi¢do humana. Em
conseqliéncia da ideologia construida no periodo escravocrata, hd hoje
um vazio de pesquisas e estudos na drea da satide referentes a este grupo
humano.

A criagdo de uma linha de pesquisa podera acontecer a partir da
criagdo de grupos de estudos como, por exemplo, o Grupo de Estudos e
Pesquisas sobre as Condi¢oes de Satide do Negro - GESPENE que tem
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por objetivos tragar o perfil da saide do negro brasileiro; estudar a
existéncia, ou nao, de disparidade entre o estado de satide do negro em
relagdo a de outros grupos étnicos; e correlacionar os resultados destes
estudos com outras variaveis (OLIVEIRA; SOUZA, 1990).

Na falta de um perfil sobre a satide do negro, faremos neste estudo
um paralelo da rag¢a negra com classe social. Em que pese, considerarmos
classe social um parametro precdrio por negar ao negro sua identidade
cultural, reforgando ainda mais a ideologia da escravidao.

Com o término formal da escravidao e o incremento do imigrantis-
mo, o negro passa a receber pelo trabalho realizado um saldrio que varia
conforme a procura de mao-de-obra no mercado, sendo que o mercado
procura para trabalhar pessoas de boa aparéncia, onde esta implicito:
cabelos louros, olhos e pele clara (MOURA, 1986; AZEVEDO, 1987).

Obviamente, o saldrio nao cobre todas as necessidades do trabalha-
dor, nem de sua familia (nao foi por piedade que o capitalismo evoluiu do
trabalho escravo para o trabalho livre). Segundo TOMAZI (1986), as
necessidades de criangas, velhos e mulheres, por defini¢do nao séo reco-
nhecidas nos saldrios. Desta forma, os periodos nao-produtivos dos tra-
balhadores (a infancia, a enfermidade, a velhice e o desemprego) nao séao
cobertos pelos saldrios.

Dentro da classe assalariada, os negros ocupam principalmente as
posigoes de base, ndo especializadas, e recebem trés vezes menos que os
brancos, em torno de US$ 87 (MOURA, 1988). Analisando a saide das
classes sociais, TOMAZI (1986) diz que:

“A extragdo da mais-valia absoluta caracteriza os setores de produ-
g¢do com pouco desenvolvimento tecnolégico, e significa uma combinagdo
de diferentes elementos: custo calérico alto, esforgo fisico duro e tempo
insuficiente de descanso, combinado com um nivel salarial baixo, o que
estabelcce limites precisos a reprodugdo adequada da forga de trabalho e
acelera ainda mais o desgaste do trabalhador.” (p. 26)

Se o escravo vivia em média sete anos, atualmente, segundo Tomazi
(1986), quem ganha menos de um saldrio minimo tem uma esperanca de
vida de cinglienta e cinco, isto sem contar que a mortalidade é mais alta
entre os operdrios nao-qualificados.

Pode-se inferir que a discriminag¢do racial (heranga dos quatro
séculos de uma estrutura escravocrata e dos cinco séculos de ideologia
correspondente) é responsdvel na atualidade pela continuidade das
agressdes a satide dos negros, tornando os seus problemas de saude
crénicos, complexos e, vale ressaltar, desconhecidos para os profissionais
que pretendem trat4-los.

A saude do negro: amanha.

A estdria do negro nos d4 condigées de afirmar que as perspectivas
a curto prazo sao sombrias. A médio e longo prazo podera ocorrer uma
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transformagao se o negro pegar as rédeas de sua histéria e desviar-se da.
trajetéria decadente que lhe foi tragada por uma sociedade construida.
com base na discriminagao racial e de classe.

Pequenas mudangas acontecem isoladamente, mas o verdadeiro
problema do negro é um problema politico, ideolégico, e, portanto, sé
politicamente sera resolvido. Enquanto as instituigées sociais nao tive-
rem por objetivo o resgate da imensa divida social para com os negros,
deixada pela escraviddo e perpetuada por politicas discriminatdrias,
pouco avangaremos.

Aos que tém clareza sobre a discriminacao racial, cabe a luta para
inserir nestas instituigées o compromisso pelo desenvolvimento da racga.
negra.

A criag¢do de um grupo de estudos institucionalizado sobre a satide
do negro, como aconteceu em Sido Paulo, deve estender-se aos demais
estados da federagdo e demais érgaos publicos responsédveis pela saude
da coletividade e também pelas institui¢gées que desenvolvem pesquisas.
Mais do que uma esperanga, a formagao de grupos institucionais deve ser
para os negros em particular, e para a sociedade como um todo, uma metal
a ser alcang¢ada.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na premissa de que o trabalho é um referencial de saide
para as pessoas, considerei que para o negro, em razio da escravatura,
o conceito de trabalho interligou-se ao de doenga. Com a continuidade da
ideologia da escraviddo e da exploragdo de seu trabalho assalariado, o
negro nos dias atuais padece dos mesmos problemas de satde de seus
ancestrais escravos, por ter-lhe sido impedido o seu desenvolvimento
social.

Utilizei a Taxonomia I da NANDA (NORTH AMERICAN NUR-
SING DIAGNOSIS ASSOCIATION, 1989; CRUZ, para nomear os possi-
veis diagndsticos de enfermagem para este grupo étnico desde o seu
seqliestro em massa na Africa até os dias atuais. Deste modo, pode-se
aquilatar a dimenséo dos problemas apresentados por este grupo huma-
no e os cuidados de enfermagem que seriam, e ainda séo, necessarios para
resolvé-los.

A partir das dentincias feitas a estrutura ideoldgica racista da
sociedade juntamente com o trabalho politico organizado, espera-se ver
surgir organismos institucionais voltados para a saide do negro em
especial.

O estabelecimento de uma politica global para o desenvolvimento
social do negro brasileiro é, no meu entendimento, fundamental para a
recupera¢ido e a manuten¢io da saude de toda a coletividade.
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This study refers to a literature review on the health-disease process in African-
Brazilian community. The author utilizes the Taxonomy I of nursing diagnoses do
point out the possible response patterns to the health problems | vital processes showed
by this ethnic group since they were slaves. The African-Brazilian poverty and the
insipient number of research papers related to this ethnic group lead the author to
concluded that there is a social stratification by race and that urge to create an
institucional task force to improve the social development of the African-Brazilian, and
to research their health beliefs, practices, and values.
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