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EDITORIAL

Escutar é complicado e sutil. E preciso criarmos um vazio, um espaco, para que o outro — na sua fala,
nos seus gestos, na sua logica, na sua emog¢ao-penetrem nos nossos sentidos e sejam acolhidos/digeridos na
nossa estrutura pessoal.

Estamos, enquanto enfermeiros, nesse bonito processo de tentarmos compreender/acolher o outro, quando
colocamos atencao aos aspectos afetivos/emocionais do portador da Sindrome de Fournier — mesmo que tenhamos
cuidados fisicos tdo 6bvios para serem feitos; quando procuramos entender os significados de conforto e
desconforto na perspectiva de homens que sofreram infarto agudo do miocardio, permitindo que atuemos na
prevencao e propondo questdes para aprimorar a formacdo do enfermeiro; quando buscamos compreender os
motivos que levam as pessoas a optar pela queimadura como forma de auto-destruicdo e repassamos aspectos
fundamentais para a recuperacao fisica e mental dessas pessoas; ou mesmo, quando humanizamos o parto de
adolescentes mineiras.

Ampliando nossa capacidade de escuta, estamos atentos a familia, por meio de um artigo onde as autoras
discutem alguns conceitos que fundamentam a abordagem sistémica em cuidados de Enfermagem e fornecem
exemplos praticos que facilitam sua compreensao e sua aplicabilidade. O poeta Fernando Pessoa conhecia a
experiéncia da escuta e se referia a algo "que se ouve nos intersticios das palavras”, porisso nos preocupamos
também com os modos de expressao do sofrimento e prazer dos nossos técnicos e auxiliares de Enfermagem
que trabalham nas UTlIs, e as formas de enfrentamento do sofrimento ligados a esse trabalho, que eles (nés?)
estamos usando.

Ouvimos nossos alunos quando vamos atras do significado da avaliacdo para ele, nossas colegas
enfermeiras quando perguntamos acerca das mobilizacoes institucionais e percebemos contradicdes nesse
discurso expondo "o tempo do concreto” e "o tempo do desejo". Sabemos que mudancgas geram desequilibrios
nos grupos, conflitos...e € a analise dessas contradi¢coes que permitem avancos, inclusive na implantacao da
Reforma Psiquiatrica nos servicos de saiide mental.

Percebemos nossas falhas e vamos em frente (aprendendo!) quando verificamos a alta relacao entre
infeccdo hospitalar e a causa direta do 6bito em criancas internadas em hospital pediatrico (30,4%); refletimos
e planejamos nosso futuro quando testamos a reutilizacdo das pastilhas de paraformaldeido para diminuir os
custos hospitalares e quando percebemos que o aumento dos gastos com hemodialise se deve ao aumento de
sobrevida dos pacientes (60% continuam vivos apés 4 anos de hemodialise), e nédo especificamente a uma
ampliacdo da demanda pela terapia.

A beleza de uma profissao talvez venha também dai: quando, como diz o escritor e educador Rubem
Alves, a beleza do outro e a beleza da gente se juntam num contraponto...

...Se possivel com a leveza de um pdssaro, ndo de uma
pluma, pois temos metas, objetivos e intengbes — claras.
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