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RESUMO

Este estudo busca compreender os senti-
mentos dos seres estomizados e resgatar
seu proprio valor moral enquanto seres-no-
mundo, por meio de agdes humanizadas de
cuidado. Trata-se de uma pesquisa qualita-
tiva da linha fenomenoldgica existencial,
realizada em um hospital-escola do Noro-
este do Estado do Parand, Brasil. Foi reali-
zada entrevista com quinze individuos por-
tadores de estomia, que estavam sendo
atendidos no ambulatério de estomatera-
pia nos meses de junho e julho de 2006,
tendo-se como questdo norteadora: O que
significa para vocé ser um ostomizado? Da
analise emergiram trés temdticas existen-
ciais: descobrindo-se no mundo estomiza-
do; a vivéncia cotidiana com a bolsa de
estomia; a importdncia da espiritualidade
para o entendimento da situagéo. Percebe-
mos que, em sua existencialidade, o ser
estomizado exprime de formas diferentes
suas vicissitudes, desvelando quao doloro-
SOS OU prazerosos sdo 0s acontecimentos
da vida, cabendo ao enfermeiro estar aten-
to as suas linguagens.
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ABSTRACT

The objective of this study was to better
understand the emotions of ostomy pa-
tients and to reinforce their own moral
value as beings-in-the-world, through ac-
tions of humanized care. This qualitative
study followed the existential phenomenol-
ogy school of thought and was performed
at a teaching hospital in Northwestern
Parana — Brazil. Interviews were performed
with 15 ostomy patients receiving care at
the stomal therapy outpatient clinic during
the months of June and July, 2006. The
guiding question was: What does being an
ostomy patient mean to you? From the
analysis, three existential themes emerged:
finding oneself in the world of ostomy; daily
life with an ostomy bag; and the importance
of spirituality in understanding the situa-
tion. It was observed that ostomy patients,
in their existentiality, express their vicissi-
tudes differently, revealing how painful or
pleasant life events can be to them. It is the
nurse’s challenge to be mindful of their
varying forms of expression.

KEY WORDS
Ostomy.

Life change events.
Nursing care.
Spirituality.

RESUMEN

Este estudio se enfoca a comprender los sen-
timientos de las personas estomizadasy a res-
catar sus propios valores morales de seres
humanos, a través de acciones de cuidado
humanitario. Se trata de una busqueda cuali-
tativa de la linea fenomenoldgica existencial,
realizada en un hospital-escuela del Noroes-
te del Estado de Parana — Brasil, mediante
entrevista con quince individuos portadores
de estomia que estaban siendo atendidos
como pacientes ambulatorios de estomate-
rapia durante los meses de junio y julio de
2006, teniéndose como pregunta orientado-
ra: ¢ Qué significa para usted ser un ostomiza-
do? Del andlisis, surgieron tres temdticas exis-
tenciales: descubriéndose en el mundo esto-
mizado, la convivencia cotidiana con la bolsa
de estomia, la importancia de la espirituali-
dad para la comprension de la situacion. Per-
cibimos que en su existencialidad, la persona
estomizada expresa de formas diferentes lo
cambiante de sus circunstancias, mostrando
cuan dolorosos o placenteros son los aconte-
cimientos de la vida, quedando a cargo del
enfermero estar atento a sus diferentes mo-
dos de expresarse.
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INTRODUGAO

No Brasil, estima-se haver cerca de 50 mil estomizados
e 1000 inscritos no programa de estomizados do Sistema
Unico de Satde - SUS, no Estado do Parana®. Na regido de
Maringd - PR, em 2005, havia 133 pacientes portadores de
estomia®.

A histdria das estomias remonta ao século XVII, quan-
do Lorenz Heister descrevendo o dano no intestino de sol-
dados feridos em batalhas, referiu que estes puderam so-
breviver gracas a uma enterostomia®. Os termos ostomia,
ostoma, estoma ou estomia sao designativos oriundos do
grego que significam boca ou abertura, e sdo utilizados para
indicar a exteriorizacdo de qualquer viscera oca, através
do corpo®. As razdes que levam a necessidade de confec-
¢do de um estoma sao variadas, mas predominam as
neoplasias e os ferimentos por arma de fogo ou branca.
Estes Ultimos podem ser temporarios, dando-se seu fecha-
mento em um tempo varidvel de acordo com as condi¢des
relacionadas ao portador; ou definitivos, perdurando por
toda a vida da pessoa®.

A experiéncia de ter uma estomia por can-
cer conduz as pessoas a viverem situagdes
que fogem as normas culturais e afetam os
significados que elas ddo a si mesmas, a do-
enca, ao tratamento e a prépria existéncia.
No contexto do adoecimento, visualizamos
dois significados culturais importantes: o can-
cer - doenga que carrega o estigma da morte
e do sofrimento -, e 0 estoma, mutilagdo fisi-
ca que, apesar de ser oculta, traz consigo inu-
meras consequéncias®.

O paciente, ao se deparar com o estoma,
passa a lidar com uma nova realidade, quan-
do sdo suscitados varios sentimentos, reacdes
e comportamentos, diferentes e individuais”). O impacto
dessa experiéncia, ou seja, estar estomizado, e o fato de
isto ser devido ao cancer, afetam ndo somente o paciente,
mas toda a sua familia e amigos mais significativos.

Além de toda essa modificagdo, a convivéncia com o
estoma exige da pessoa a adogao de inUmeras medidas de
adaptacgdo e reajustamento as atividades diarias, incluin-
do-se nestas o aprendizado das a¢des de autocuidado do
estoma e pele periestoma, bem como a manipulagdo dos
dispositivos®.

No tocante aos dispositivos, embora haja uma portaria
ministerial que garante o fornecimento gratuito desses aos
usuarios do SUS, em decorréncia do alto custo, esta ndo
vem sendo cumprida, pois a oferta é regulada quanto ao
numero a ser oferecido pelo servico de saude, e esse nu-
mero nem sempre supre as necessidades de cada pessoa.
Assim, a pessoa com estoma tem que encontrar meios proé-
prios para gerenciar as inUmeras caréncias que o sistema
de saude ainda n3o consegue suprir®,
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A convivéncia com o

estoma exige da pessoa traduz na religiosidade e na esperanca de
a adogdo de inUmeras cura. Ao vivenciarmos periodos de interaco
medidas de adaptacdo e destes pacientes em um hospital universita-
reajustamento as
atividades diarias,
incluindo-se nestas o
aprendizado das
acdes de autocuidado
do estoma e pele
periestoma.

A nosso ver, o existir-no-mundo de um estomizado é
algo dificil para o individuo e sua familia, suscitando senti-
mentos de incerteza quanto ao presente e futuro, senti-
mentos que envolvem as suas préprias perspectivas de vida.
Assim, ao estar no mundo com uma estomia, o Ser é toma-
do pela sensagdo de ser diferente, porque, além dos pro-
blemas comumente enfrentados pelos pacientes que sao
submetidos a uma cirurgia, as pessoas experienciam vicis-
situdes associadas as dimensdes fisica, psicoldgica, social e
espiritual.

Os aspectos fisicos referem-se as questdes da estomia
propriamente dita, ou seja, o doente terad que conviver com
mudanga fisioldgica na forma de eliminagdo das fezes e com
todas as implicagdes decorrentes desta alteracdo, como o
odor e o uso obrigatério de dispositivo para eliminacdo de
seus excrementos. Quanto ao aspecto psicoldgico, uma das
preocupacdes € a alteracdo da imagem corporal, que leva
a sensacdo de mutilacdo e rejeicdo de si mesmo; ja as con-
seqliéncias sociais podem decorrer da inseguranga causa-
da pela qualidade do equipamento utilizado, pois o paci-

ente pode se sentir vulnerdvel e isolar-se tan-
to do convivio familiar quanto do social®.

Por fim, ha o aspecto espiritual, que se

rio situado no Noroeste do Parana, causaram-
nos inquietude as dificuldades de relaciona-
mento social e pessoal por eles enfrentadas,
a inseguranga em realizar suas atividades co-
tidianas, a preocupacdo e aceitagdo da nova
imagem corporal. Observamos que essas pes-
soas trazem no amago de seu ser todo o seu
transtorno emocional de conviver com uma
situagdo nova, relacionado ao fato de sua vida
estar ligada a uma bolsa de estomia.

OBJETIVO

Compreender os sentimentos de seres estomizados em
relagdo a sua condigdo. Acreditamos que os resultados pos-
sibilitardo aos profissionais ajudar estes individuos a res-
gatarem seu proprio valor moral enquanto seres-no-mun-
do, visando sempre atendé-los e prepara-los para enfren-
tar suas condigBes existenciais, construindo seu viver au-
téntico, e, principalmente, obter, através de seus discur-
sos, luz para direcionar nossas a¢des no sentido de trans-
formar a realidade vivenciada por eles.

METODO

Esta é uma pesquisa de abordagem qualitativa na linha
fenomenoldgica existencial de Martin Heidegger. Na visdo
heideggeriana™®, a fenomenologia mostra, em um sentido
ontolégico, a propria questdo do Ser, pois a esséncia do
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homem reside em sua existéncia, e somente através da exis-
téncia do ente é possivel se dirigir ao Ser com a finalidade
de desvelar seus mistérios. Assim, caminha de uma feno-
menologia hermenéutica do ser humano para uma onto-
logia fundamental do Ser-ai™".

A pesquisa foi realizada em um Hospital Escola do no-
roeste do Estado do Parana. Foram entrevistados quinze
individuos com ostomia que estavam sendo atendidos no
ambulatério de estomaterapia pertencente a instituicdo
mencionada nos meses de junho e julho de 2006. Durante
nossos encontros, no ambulatério, explicamos a finalidade
do estudo e solicitamos sua colaboragdo. A partir da per-
missdo dos pacientes e, apds 0os mesmos assinarem o ter-
mo de consentimento livre e esclarecido, iniciamos as en-
trevistas em seus domicilios, com o intuito de captar seus
sentimentos, como também, a expressao corporal dos
mesmos durante seu depoimento. Para isso, fizemos uso
de um gravador.

Os encontros ocorreram em um tempo ndao cronome-
trado, pois, buscamos apreender o tempo existencial, como
horizonte que possibilitasse o emergir de respostas as nos-
sas inquietacOes. A nosso ver, a descri¢do de suas experi-
éncias deve envolver pensamentos, sentimentos e acdes
sobre a realidade vivida. Assim, enquanto meditdvamos a
respeito do cotidiano das pessoas estomizadas, vislumbra-
vamos uma questao que nos possibilitasse ndo apenas uma
resposta laconica, mas sim, que os seres entrevistados pu-
dessem narrar, de forma espontanea, as situagdes vivenci-
adas por elas e presentes em seu cotidiano. Nesse sentido
inquirimos os depoentes com a seguinte questdao nortea-
dora: O que significa para vocé ser um estomizado?

Para captar a plenitude expressa pelos sujeitos em suas
linguagens, optamos pela andlise individual de cada dis-
curso, seguindo os seguintes passos: a priori, realizamos
leituras atentas de cada depoimento apds transcrevé-los
na integra, separando os trechos ou unidade de significa-
dos (us) que para nds se mostraram pertinentes a questdo
formulada. A posteriori, realizamos leituras das unidades
emergidas de cada depoimento, destacando os sentimen-
tos que mais se evidenciaram em cada discurso, dos quais
suscitaram tematicas existenciais que exprime sua factici-
dade existencial.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres huma-
nos, observamos aspectos éticos disciplinados pela resolu-
¢d0 196/96 do CNS — MS, e o projeto da pesquisa foi apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres Huma-
nos da Universidade Estadual de Maringa (Parecer n® 167/
2004). A solicitagdo de participacdo no estudo foi feita ver-
balmente, ocasido em que notificamos sobre as finalida-
des da pesquisa, tipo de participacdo desejada e tempo
provédvel de duragdo da entrevista. Asseguramos também
aos participes a desvinculagdo entre a pesquisa e o atendi-
mento prestado pelos servigos de saude; o livre consenti-
mento e a liberdade de desistir do estudo, se em qualquer
momento assim desejassem, além de garantir sigilo quan-
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to as informacgdes prestadas e anonimato sempre que os
resultados forem divulgados. Para manter o anonimato dos
depoentes, os referenciamos com as seguintes siglas
(s1,52,s3...).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Da andlise dos discursos emergiram trés tematicas exis-
tenciais, que foram interpretadas a partir de algumas idéias
de Martin Heidegger: descobrindo-se no mundo estomiza-
do; a vivéncia cotidiana com a bolsa de estomia; a importan-
cia da espiritualidade para o entendimento da situacdo.

Descobrindo-se no mundo ostomizado

O ser humano, vive em um conjunto limitado de pos-
sibilidades, assim, torna-se criador e dominador de sua
histdria, planejador e realizador de seus projetos de vida*®
e zela por sua perfeigao, salude e dinamismo; mas quan-
do se vé inserido no mundo com algo que Ihe pode des-
truir a vontade de viver, a vaidade, esperancga, autocon-
fianga e controle, ele se sente, perante o mundo, como
um ser derrotado.

Diante desta situacdo, a existéncia humana pode tor-
nar-se objeto de questionamentos, principalmente quan-
do o homem vivencia alguma facticidade em seu cotidiano
que ndo consegue abarcar de imediato. Nesses momen-
tos, o ser humano fecha-se em si mesmo e ndo consegue
entender sua prépria condicdo existencial, negando a si
mesmo a verdade que se descortina ao seu redor. Neste
pensar, analisamos que a revolta, o inconformismo e o cons-
trangimento invadem o dmago dos depoentes ao desco-
brirem-se no mundo dos estomizados, uma condi¢do ndo
planejada por eles para o seu porvir. Nesta perspectiva
pontuamos as seguintes falas:

A sensacgao é de que a vida da gente vai mudar por com-
pleto, uma mudanga no meu cotidiano (s2);

So aceitei fazer a cirurgia quando ndo havia outro recurso.
Foi muito dificil, fiquei muito revoltada (s3).

No inicio foi muito dificil. Apos fazer a cirurgia e passar a
ser um ostomizado me senti bastante inseguro e preocu-
pado com o uso da bolsa. Jamais na minha vida eu pensei
que eu ia colocar isso... nunca tinha visto alguém usando
isto... eu ndo tinha conhecimento (s1).

O ser que adoece ndo esta isolado, vivendo sem os ou-
tros, pois estes sdo co-presentes, isto &, outras pessoas ao
seu redor. O ser-com-o-outro na doenga pode tornar-se uma
participacdo significante quando expressa solicitude, isto
é, cuidar do outro, ter consideragdo e paciéncia com o ou-
tro*, Ora, uma das finalidades da enfermagem é justamen-
te esta, cuidar do outro, que implica na coexisténcia e na
participagcdo. Ndo obstante, apreendemos na linguagem de
alguns sujeitos que, ao se descobrirem no mundo estomi-
zados, eles vivenciaram a auséncia dessas manifestacdes, o
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que se caracteriza como um cuidado inauténtico dos pro-
fissionais de salde, ndo se preocupando em fornecer es-
clarecimentos acerca do procedimento a ser realizado.

Quando eu acordei depois da cirurgia, que eu fiquei na UTI
trés dias, ai que vi na minha barriga uma coisa esquisita e
pensei — Meu Deus! o que é isso? (s6);

No comeco foi muito dificil, fiquei apreensiva, pois ndo sabia
como ia ser. Demorou um tempo, mas acostumei (s7);

Hoje passou, mas no comego foi muito dificil para aceitar a
doenga e a cirurgia. Passei por radio- e quimioterapia, fi-
quei debilitada. Nunca tinha ouvido falar em colostomia,
ndo sabia que isso existia. Fui para a cirurgia ainda sem
entender certo como seria depois. Ninguém me falou que
iria colocar bolsinha. E ninguém foi I& me explicar o que
era aquela bolsa, como seriam as coisas depois que eu
tivesse alta. Fiquei revoltada por ninguém ter me avisado
que seria colocado aquela bolsinha (s4).

Nossa, na hora que ele me falou que era amputagdo de
reto e que teria que usar uma bolsinha para sempre, eu
fiquei muito desesperada. Eu sabia o que era a bolsinha,
porque uma amiga minha tinha passado por isso, mas se
nao fosse eu ndo saberia (s5).

A respeito dos sentimentos expressos pelos depoentes,
ndo podemos deixar de considerar a importancia da enfer-
meira ao lado do doente nestes momentos, uma vez que;

O processo ensino-aprendizagem do adulto ostomizado
comega no pré-operatério, no qual a enfermeira deve es-
tabelecer um bom vinculo com o paciente e a familia para
ajuda-los a comecar a compreender como é a situagao
concreta a fim de melhor se adaptarem as mudangas do
estilo de vida?.

O medo representa um sentimento de inquietagdo pe-
rante uma situacdo desconhecida que, inesperadamente,
o homem tem que vivenciar, gerando-lhe uma sensagdo
interior de agonia'’?. Nesse sentido, depreendemos em al-
gumas falas que as mudancas ocorridas no contexto social
e, principalmente, em seus corpos, afetaram sua auto-esti-
ma, como também despertaram o preconceito de outros
entes ao seu redor.

A fenomenologia da percepc¢do ndo analisa o corpo
enquanto um organismo fisico, mas contempla-o como uma
totalidade, uma estrutura com relagdo as coisas que estdo
ai, ou seja, o sentido é algo que acontece no préprio corpo.
Assim, o corpo é uma

obra de arte, como em nos de significagdes vivas; as per-
cepgOes tateis, visuais e auditivas, participam sempre de
um gesto. O corpo € um conjunto de significagdes vividas
no sentido de seu equilibrio: um novo n6 de significagdes'®.

Quanto a esta reflexao, percebemos nas unidades a se-
guir que as depoentes manifestam em suas linguagens um
sentimento de profunda tristeza ao se sentirem diferentes
de outros seres, como se desejassem negar a si mesmas o
seu préprio corpo.
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Sao os elementos da ordem simbdlica que medeiam nos-
sa relagdo com o corpo e que, também, organizam a rela-
¢éo com a imagem do corpo e, a partir dela, as imagens
dos nossos semelhantes.

No instante em que soube, logo apés a cirurgia, a revolta
me consumiu, fiquei muito triste. Muitas vezes achei que
fosse melhor n&o viver. E muito dificil, porque muda toda a
vida da pessoa; a gente sofre o preconceito das pessoas e
a gente mesmo tem preconceitos e se sente diferente dos
demais (s8).

Fago muito esforgo para vencer tudo isso e ter uma vida
normal, embora totalmente normal é impossivel pelo fato
de ter essa alteragéo corporal. Por mais que me esforce, a
minha auto-imagem compromete a minha vida social (s9).

No empobrecimento de sentidos e significados o homem
experiencia o ndo estar bem, o vazio e o aniquilamento
existencial®. Assim, percebemos que a depoente dez, em
suas palavras exprimiu o vazio existencial enredado no
amago de seu ser. Em sua linguagem, expressou o medo da
morte e o temor ante a possibilidade de ndo ter forgas para
continuar a viver com seus entes queridos.

Quando vi pela primeira vez como estava meu corpo, qua-
se desmaiei. Chorei muito. E um sentimento de mutilagao,
parece que a cirurgia piorou e nao tratou. Achei que fosse
morrer. O sofrimento tomou conta de mim, minha imagem,
eu ndo era a mesma, achei que néo fosse ver minhas fi-
Ilhas casarem (s10).

A vivéncia cotidiana com a bolsa de ostomia

A existéncia auténtica do homem, no pensamento
heideggeriano, caracteriza-se por vivermos de acordo com
o préprio modo de ser, por ter consciéncia das proprias
limitagGes e assumir a condicdo de estar-lancado-no-mun-
do, ou seja, viver a mercé dos fatos e acontecimentos coti-
dianos™?. Entretanto, esta condi¢do de ter sido entregue a
si mesmo, sem saber por quem nem como veio, ndo signi-
fica que o ser humano deva manter-se passivo ante as vi-
cissitudes da vida, mas que deve concretizar os seus dese-
jos, ndo ficando apenas a espera de seu fim.

Nesse sentido, observamos que, em seu cotidiano, os
depoentes buscam transcender a sua dor e projetar-se em
seus afazeres didrios, adaptando-se a sua nova condigdo
existencial. llustramos este pensar com as seguintes falas.

Eu acho que ndo é o servigo que vai ocasionar dor, e por
isso trabalho, passeio... Para mim ndo tem dificuldade ne-
nhuma carregar essa bolsa, ja viajei de 6nibus para Porto
Alegre trés vezes na casa da minha irma, me sinto bem
segura, porque essas bolsas elas sdo bem resistente e
pratica (s1).

S6 com o passar do tempo fui me sentir normal, pois ago-
ra vou a igreja, fago parte do coral, viajo, pesco e consigo
me divertir. Tenho feito tudo que me da vontade, procuro
levar uma vida normal. Hoje lamento por n&o poder traba-
Ihar, ndo pegar peso, as vezes ndo quero sair de casa.
Mas tudo é fase, tenho sonhos e sou feliz (s6).
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Em suas vivéncias cotidianas notamos também que os
sujeitos manifestam seus temores em conviver com os trans-
tornos da bolsa de estomia, principalmente no que se refe-
re a eliminagdo de seus excrementos, pois em seus pensa-
res essa necessidade ultrapassa o campo bioldgico e atinge
a esfera social de seu existir-no-mundo. Para eles; a quebra
desses cddigos, quando observada por outros, causa sem-
pre o sentimento de vergonha™.

A ostomia € um grande problema para quem é solteiro. Na
hora da intimidade, tratando-se de sexo, € muito dificil, fi-
quei muito tempo sem ter eregdo. As coisas mudam, no
clube ndo da para ficar a vontade como antes, o banho
requer cuidado. Sempre dependemos da bolsa. Temos que
ter sempre ao nosso alcance uma bolsa para uma troca de
emergéncia, que pode ocorrer a qualquer momento, prin-
cipalmente quando estamos longe de casa (s2).

Essa situagdo da bolsa me deixa chateada, mas néo fico
pensando. O que incomoda € que elas enchem em hora
errada, ndo tem como controlar, ndo da para controlar os
gases, e as vezes eu estou no meio das pessoas e solta.
Nessa hora me irrita, eu fico constrangida, ja peco descul-
pa para as pessoas e explico que sou estomizada, que
ndo é como era, embaixo. A aparéncia ndo me incomoda,
procuro usar uma roupa mais folgadinha. E claro que ndo
era como antes, ndo tem como, tenho que usar uma roupa
mais folgada para poder ficar a vontade (s4).

Atentando-nos a explanac¢do de outras entrevistadas,
notamos que nem mesmo a temporalidade de ser um ser
estomizado aviva um entendimento pleno da situagao. Es-
sas entrevistadas expressam quao dificil é, para elas, elimi-
nar seus excrementos através de uma bolsa. Na meditagdo
heideggeriana, este comportamento representa um grito
de inautencidade, do ndo assumir-se nas suas possibilida-
des de estar-ai estomizada; € um modo de ser que ndo esta
fundado no seu sentido originario de possibilidade pura®®.

Ja faz quase nove anos que sou ostomizada, mas ainda ndo
¢ facil, sinto-me fragilizada. Tenho receio de frequentar certos
ambientes, como clubes, praia; tenho receio de estar entre
as pessoas e a ostomia fazer ruidos com a eliminagao de
gazes; tenho receio de viajar, de freqlentar a casa de paren-
tes, amigos, pois fico constrangida em fazer a higiene da bolsa,
pois @ mesma causa odor. Nao da para usar todo tipo de
roupa que gostaria, pois a bolsa faz volume. Nao tenho liber-
dade de dizer a todas as pessoas que sou ostomizada. Tem
ainda a dieta alimentar, limitando-se a alguns alimentos (s5).

Mas o tempo foi passando e ndo tem o que ser feito, so-
mente aceitar e ver que, apesar de toda dificuldade, a vida
continua, viver € bom, porque Deus permitiu que eu conti-
nuasse no convivio da minha familia que me aceita como
uma pessoa totalmente normal (s14).

Existem duas formas de percep¢do do tempo®; o tem-
po objetivo (os anos) e o tempo subjetivo (a intensidade
com que foram vividos esses anos). Nessa perspectiva, per-
cebemos na unidade a seguir que, a depoente demonstra
que a temporalidade existencial com o estoma, em princi-
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pio, ndo foi uma vivéncia cronometrada pelos anos, mas
sim, uma temporalidade que avivou-lhe o entendimento
de sua condigdo existencial.

[...] S6 com o passar do tempo foi possivel perceber que
ainda posso ter uma vida normal. Hoje vejo que nada me
impede de continuar vivendo e fazendo o que gosto. O
importante pra mim & néo sentir dor; e existe um Deus,
né? Ai hoje eu estou aqui, eu aceitei e Deus me abengoou
e me ajudou [...] (s11).

Ao se descobrir como ser-no-mundo, o homem sempre
se descobre como ser-com (Mit Sein), sendo o outro (Mit
Dasein) também um ser-no-mundo, ou seja, um ser para
os outros, um companheiro. E é neste ser-com-outro que o
homem visualiza a possibilidade de situar-se com alguém
ndo apenas como objeto de cuidado, mas de uma forma
envolvente e significante®. Nesse sentido, depreendemos
dos discursos a seguir que o estar-com com um familiar
durante o processo de aprendizagem com a bolsa suscita-
Ihes, no cerne do ser, sentimentos que os fortalecem para
enfrentar sua fatalidade existencial.

Mas no comeco eu precisei de ajuda para trocar a bolsi-
nha. Tudo é dificil no comego. O rapaz do CREA me aju-
dou e minha irma também. Na época da quimioterapia fi-

quei pela mao dos outros... E... ndo foi facil ndo... mas eu
tive muito apoio das pessoas e hoje estou bem [...] (s3);

Minha esposa me ajuda muito, ja precisei de psicologo,
mas superei com minha familia, por isso acredito se tiver-
mos na associagdo o acompanhamento psicolégico sera
de muita importancia para todos (s7);

No comego quem trocava as bolsas era minha filha, porque
eu ndo podia ficar sentada, por causa da cirurgia. Depois de
um més mais ou menos ja comecei a trocar sozinha, voltei a
dirigir, e gragas a Deus nunca tive complicagbes e a minha
pele nunca ficou irritada, n&o preciso ter cuidados especiais.
Na alimentagado nao tive que mudar em nada, como de tudo.
Nao tenho muita preocupagéo com o cheiro, s6 na hora de
lavar ou trocar a bolsa, porque dai o mau-cheiro incomoda.
Até falei esses dias que ia construir um banheirinho Ia fora
por causa do cheiro, ai meus filhos falaram para eu ndo me
incomodar, que o cheiro passa [...] (s10).

O relacionamento afetuoso com alguém, na filosofia
heideggeriana®?, é denominado de solicitude, que englo-
ba as caracteristicas bdsicas de ter consideracdo e pacién-
cia para com o outro. Assim, depreendemos no relato da
entrevistada 9, a importancia desses sentimentos em seu
existir-no-mundo como estomizada.

Quando eu tenho que usar o banheiro dos outros eu sem-
pre falo, procuro levar na esportiva, ndo escondo de nin-
guém o que eu tenho mesmo porque uma hora eu posso
precisar deles (s9).

Na visdo heideggeriana®® a expressdo estar-lancado
indica a facticidade de ser entregue a responsabilidade do
que é e tem de ser. Entretanto, no pensar heideggeriano
essa possibilidade iminente de sofrimento, que traz ao ho-
mem sentimentos de temor e angustia, desperta-lhe tam-
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bém a consciéncia para a sua possibilidade ontoldgica de
um poder-ser total e auténtico, pois antecipando previa-
mente sua dor, o ser humano pode passar a existir autenti-
camente em vista de si proprio, isto é, preocupando-se con-
sigo e com outros entes ao seu redor.

E hoje eu enfrento isso muito bem e até procuro fazer visi-
tas para pessoas que precisam, conto minha histéria, para
eles aceitarem melhor sua condic¢éo existencial (s13).

A importdncia da espiritualidade para o entendimento
da situagdo.

Na meditacdo heideggeriana a existéncia auténtica do
homem é aquela que o torna um verdadeiro revelador de
si mesmo, tendo como ponto principal a angustia. A an-
glstia é uma possibilidade ontoldgica que revela o hori-
zonte O6ntico do homem como ente, pois surge do proprio
homem, a medida que este se percebe ser um Ser-langa-
do-no-mundo'®. Neste sentido, a angustia ndo representa
apenas um sentimento coloquial, vivenciado no cotidiano
do ser humano como tantos outros, mas é,

dentre todos os sentimentos e modos da existéncia huma-
na, aquele que pode reconduzir o homem ao encontro de
sua totalidade como ser e juntar os pedagos a que é redu-
zido pela imersdo na monotonia e na indiferenciagéo da
vida cotidiana. A angustia faria o homem elevar-se da trai-
¢éo cometida contra si mesmo, quando se deixa dominar
pelas mesquinharias do dia-a-dia, até o autoconhecimento
em sua dimens&o mais profunda?.

A angustia, assim analisada, é o Unico sentimento que
pode arrancar o ser humano de sua decadéncia cotidiana,
transcender sua condi¢cdo de ser langado-no-mundo e as-
sumir seu projeto essencial, isto é, transformar-se em um
ser de cura, manifestando-se por meio da preocupacgdo por
si e pelos entes ao seu redor e tornando-se livre para assu-
mir as possibilidades concretas de seu existir.

Para o ser humano, a fé é uma importante ferramenta
para o alivio de sua dor. A fé ou a busca pela ajuda divina
fazem com que a pessoa se lance a procura de recursos
para o enfrentamento de sua luta didria. Neste contexto,
observamos nos relatos dos sujeitos que se aproximar de
Deus suscita-lhes forgas para suportar suas vicissitudes.
Nesta perspectiva os doentes relatam:

E muita angustia, temos que buscar Deus para superar e
apoiar em tudo que for possivel... enfermeira, psicologa e
outros colegas mais experientes. Gracas a Deus e com o
apoio destas pessoas, consegui me recuperar (s2).

Nao fiquei revoltada como muitas pessoas ficam, aceitei
bem a minha condigéo. Se essa é a maneira que Deus
deu para a gente ficar um pouquinho mais aqui, tenho
que aceitar, e vamos fazer o melhor, e é assim que eu
tenho vivido. Eu acredito que n&o € isso que vai me inca-
pacitar (s5).

Eu nuca achei que ia acontecer comigo, porque nesse
mundo a gente se prepara para casar, para ter filho, mas
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nunca para morrer, para doenga, e € por isso que a gente
tem que estar pronto para qualquer coisa; e falar para os
outros é facil, o dificil & quando acontece com a gente; e
se a gente também n&o tem fé, fica sem forgas para lutar,
e gragas a Deus agora eu estou bem (s7).

Me apego na éarea espiritual para afastar de mim todo pen-
samento de derrota ndo tenho de jeito nenhum esse senti-
mento, eu tenho uma chacara, e la eu fago de tudo, as
pessoas até falam que eu n&o posso trabalhar,mas, eu me
sinto bem[...]. Eu nunca achei que ia acontecer comigo,
porque nesse mundo a gente se prepara para casar, para
ter filhos, mas nunca para morrer, para a doenca. E por
isso que a gente tem que estar pronto para qualquer coisa,
mas falar para os outros é facil, o dificil € quando aconte-
ce com a gente e, se ndo tem fé fica sem forgas para lutar,
e gragas a Deus agora estou bem (s9).

O que tenho a dizer a outros ostomizados é que tenho
muita f&é em Deus e agradegam todos os dias por estarem
vivos. Ndo somos diferentes de ninguém, ou melhor, se
somos diferentes, somos especiais. O que € melhor: ser
ostomizado e viver ou ndo ter nada de diferente e nao ter
vida? (s15).

Os discursos nos mostram quao grande é o sofrimento
destes seres; no entanto, no contato com o divino e atra-
vés da fé, encontram a forga que precisam para viver e lu-
tar com dignidade por melhores condigdes de vida.

A experiéncia mistica revelaria ao homem a existéncia de
Deus e levaria a descoberta dos conhecimentos necessari-
0s, eternos e imutaveis existentes na alma. Implica, pois, a
concepgdo de um ser transcendente que daria fundamento
a verdade. Deus, assim encontrado, €, ao mesmo tempo,
uma realidade interna e transcendente ao pensamento('®).

CONCLUSAO

Ao iniciarmos este estudo, buscamos ndo apenas inves-
tigar o significado de ser uma pessoa estomizada, mas tam-
bém depreender as mudangas que a estomia lhe impde
em seu cotidiano. Assim, compreendemos que em sua exis-
téncia com o estomia o Ser-no-mundo ouve, V&, conhece,
imagina, espera, alegra-se e angustia-se em virtude de sua
facticidade.

Nas mensagens distinguimos que os depoentes, por meio
de suas linguagens manifestam sentimentos que revelam a
esséncia de seu existir, abrindo-se a pessoas e ou situagdes
no mundo do cuidar. Tais sentimentos se traduzem em me-
dos, angustias, culpas, realiza¢Oes, satisfacGes ou outras ex-
pressdes do seu sentir que sdo o seu modo de ser.

Assim, nas narragbes de alguns doentes, percebemos
que o cuidado também se manifesta pelo didlogo, pois os
mesmos exprimem o desejo de serem compreendidos em
sua situagdo e, de compartilhar seu pensar com outras pes-
soas. Para eles, o cuidado deve expressar um viver harmo-
nico, em que cada ser compartilha seus pensamentos e
sentimentos, num processo de reciprocidade em que o fa-
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lar e o ouvir surgem como forma de cuidar. Quando ouvi-
mos atentamente as palavras, escutamos chamados que
nos avizinham®,

Nessa perspectiva, observamos também em suas falas
gue a esséncia do viver com um estoma utilizando-se bolsa
para eliminacdo de seus excrementos ndo é vislumbrada
pelos seres cuidadores, uma vez que o mundo vivenciado
por eles em seu existir cotidiano permanece esquecido, en-
redado em seus conflitos e inquietacOes, e que, na maioria
das vezes e, esses sentimentos ndo sao percebidos pelos entes
que deles cuidam; e é nesse mundo que o doente percebe
sua existéncia como uma deterioragdo de sua autonomia,
de seu autocuidado e de sua individualidade. Assim, é de
vital importancia que a conduta do Ser-ai cuidador seja cui-
dar do doente a partir das percepgbes que este tem da situ-
acdo vivida, e ndo somente a partir de sua propria experién-
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