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Entrada de Estímulo
para o cuidado

Conseqüências ou impacto
na vida do cuidador

Sobrecarga de trabalho Estresse

Falta de Lazer Ansiedade

Dificuldade Econômica Fadiga

Pouco tempo para si. Emocional Instabilidade

Falta de Revezamento Irritabilidade

Repouso Inadequado Empobrecimento

Não ter com quem compartilhar os problemas Auto-estima diminuída

Abandono de Emprego Isolamento

Abandono dos outros familiares Conflitos familiares

Falta de suporte físico e emocional Desunião

Mecanismos Regulares e Cognitivos de Enfrentamento
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