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VISAO DE CONJUNTO DO ENSINO DE ENFERMAGEM
PSIQUIATRICA NO BRASIL

1. Histoérico

‘Reportando-nos aos registros histéricos do ensino da Enfermagem
Psiquiatrica no Brasil, vamos encontrar seu passo inicial em 27 de setem-
bro de 1890, quando da promulgacdo do Decreto n* 791, que criou no
Hospital de Alienados do Rio de Janeiro a primeira Escola de Enferma-
gem do pais, a qual ‘“se destinava a preparar enfermeiros e enfermeiras
para hospicios e hospitais civis e militares” 2.3 7%.98,10, O curso tinha
duracdo de dois anos e era exigido do candidato, por ocasido da matricula,
que soubesse ler e escrever e conhecesse aritmética elementar. Somente
em 1905, foi inaugurada oficialmente esta escola, tendo constado, no
primeiro curriculo de ensino de Enfermagem no pais, a parte de cuidados
e tratamentos aos alienados. Anos mais tarde foi ela reorganizada pelo
Decreto Lei n? 4725/42 e denominada de Escola de Enfermeiros “Alfredo
Pinto 7 10, passando a ter por finalidade, “preparar enfermeiros auxi-
liares para os servigos sanitarios e assistenciais e promover a especiali-
zacdo em servicos psiquiatricos, de enfermeiros diplomados” 7. Apés a

* Trabalho apresentado no IV Encontro Nacional de Enfermeiros Psiquidtricos (ENEP)
09-11/05/84, Londrina, PR.

** Enfermeira e Pedagoga, Mestre em Enfermagem Psiquidtrica pela Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto, Universidade de S#io Paulo.

*#* Pedagoga, Professora Doutora do Departamento de Psicologia e Educacdo da Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirfio Preto, Universidade de S&o Paulo.

Rev. Esc. Enf. USP, Séo Paulo, 21(3):225-234, dez. 1987 225



promulgacio da Lei n* 775/49, esta Escola passou a ministrar o curso de
Enfermagem. Integra hoje a Universidade do Rio de Janeiro (UNIRIO).

Cutra escola surgiu no Rio de Janeiro em fins de 1922, criada pelo
Decreto n® 15.799/22, com oo nome de Escola de Enfermeiros do Depar-
tamento Nacional de Salide Pablica, posteriormente denominada “Ana
Nery”. No ano seguinte era baixado o Decreto n® 16.300/23, que aprova-
va o regulamento daquele Departamento, e que regulava o funcionamen-
to da Escola. Embora este nao determinasse o nimero de horas destinado
a parte tedrica e ao estudo, incluia em seu programa de instrugdo a
“Arte de Enfermeira em Doencas Mentais e Nervosas”!. KEste curri-
culo era fragmentado em disciplinas de pequena carga horaria e de curta
duracao.

Em 1949, foi promulgada a Lei n® 775, especifica para o ensino de
Enfermagem, regulamentada pelo Decreto n® 27.426/49. Este ampliava o
curricolo em sua parte teérica, permanecendo, no entanto, bastante frag-
mentado, incluindo 29 disciplinas, dentre as quais constava no Art. 59,
“Enfermagem e Clinica Neurologica e Psiquiatrica”, sendo aqui obriga-
torio o estagiol.

A partir de 1961, passaram as Escolas de Enfermagem a exigir
curso secundario completo como requisito de admissdo, o que as colocou
definitivamente no nivel superior. Muitas ja pertenciam a Universidades.
Isto coincidiu com a determinacdo de curriculos minimos dos cursos
superiores, pelo Conselho Federal de Educacao (CFE). Pelo Parecer
CFE 271/62, foi fixado o de Enfermagem, estabelecendo-se, entdo, oito
matérias obrigatérias, entre as quais a Enfermagem Psiquiatrica l.

Devido & Reforma Universitaria ocorrida durante a década subse-
qgiiente, tornou-se necessaria a revisdo de todos os curriculos minimos
de cursos superiores, a que ndo se furtou a Enfermagem. Pelo Parecer
CFE 163/72, que fixou os minimos de conteudo e de duracdao do “Curso
de Graduacdo em Enfermagem e Obstetricia”, vé-se inserida a disci-
plina de Enfermagem Psiquiatrica no tronco profissional comum, que leva
a graduacao do enfermeiro.

Ja nos anos 70, surgiram no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, e mais
recentemente em Porto Alegre, os primeiros cursos a nivel de Pé6s-Gra-
duacdo em “stricto sensu’” e “lato sensu”, voltados para a area de Enfer-
magem Psiquiatrica.

Acredita-se ser da mais alta valia a formacdo pessoal que obtenha
cada vez mais preparo, a fim de atuar basicamente em &areas de Saude
Mental, para que, destarte, seja elevado o nivel de assisténcia de Enfer-
magem Psiquiatrica em todo o territdrio nacional.

Mais do que nunca, nesta ltima década, a dimensao das fungées que
o enfermeiro psiquidtrico tem a desempenhar vem se expandindo de
forma gradativa. Dependendo do local onde pretenda atuar e da prefe-
réncia do profissional, sdo-lhe abertas infinitas opcGes; pode ele assumir
desde o encargo de membro da equipe de um hospital tradicional de
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pessoas com distiirbio mental, onde assume a lideranca e presta assis-
téncia durante as 24 horas do dia, como pode executar outras funcdes,
segundo a dindmica das tendéncias atuais, que é abordada a seguir.

2. Tendéncias atuais do ensino de Enfermagem Psiquiatrica

Nosso século vem se destacando por intimeras e vertiginosas mudan-
cas. A raga humana se encontra hoje em nova fase da Histéria, onde se
verificam alteracbes profundas e rapidas que emergem, difundindo-se por
todo o globo terrestre. A alteragio é tdo repentina que por vezes, chega
a ser alarmante! E como se nao bastassem as mudangas que se operam
no cendrio terrestre, ha preocupacdo com a vida em outros planetas e
com a vida nas profundezas oceanicas!

Os progressos técnico-cientificos nos induzem a informacdes jamais
concebidas. As ciéncias bio-psicossociais, como outras, tém permitido
ao homem obter conhecimento de si mesmo e de suas relacbes com os
demais. O espirito cientifico tem transformado o ambiente cultural e a
maneira de pensar e agir dos seres humanos.

Apés revisao bibliografica de intimeros artigos e trabalhos volta-
dos para este tema, de procedéncia ndo s6 nacional como estrangeira, e
apods vivéncia de mais de uma década na Enfermagem, podemos observar
o surgimento de algumas tendéncias relativas ao ensino da disciplina de
Enfermagem Psiquiatrica, que nao se atéem apenas a esta, mas fazem
parte de todo o elenco de disciplinas ministradas nas Escolas de Enfer-
magem. Muitas das caracteristicas destas tendéncias se harmonizam com
0s recursos, coadunam-se com as necessidades e requererdo, sem davida,
mudancas fundamentais no conceito desta disciplina tanto na pratica
como no ensino.

Como primeira tendéncia podemos assinalar que, em face destes
notdrios avangos da ciéncia, comecamos a ter a pretensdo de alcancar,
com a assisténcia de Enfermagem Psiquidtrica, um namero cada vez
maior de individuos. Notamos também uma ansia, por vezes até desor-
denada, de ampliar conceitos inovadores e empregar métodos cientificos
e tecnologicos que promovam a saude, previnam e tratem enfermidades.

Como segunda tendéncia, verificamos um aumento populacional com
crescente predominancia das extremidades no seu ciclo vital. Aqui os
profissionais que atuam principalmente nas &areas de Saude Mental e
Psiquiatria cada vez mais se defrontam com o dever de satisfazer as
necessidades de satide em todas as fases do crescimento e desenvolvimento
do individuo, desde a concepcao até a morte; atuam, junto a criancas
sadias, inclusive as superdotadas e as incapacitadas; junto aos adolescen-
tes, jovens, adultos em todas as atividades da vida, bem como junto
aos de meia-idade e convivem com a senectude. Tém eles procurado a
participagao cada vez maior deste mesmo usuario, no planejamento,
execucdo e avaliagido dos servigos de saliide, objetivando maiores bene-
ficios para todos.
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Conseqiientemente, como terceira tendéncia, nota-se uma clara ine-
vitabilidade da extensdo de cobertura, na prestacdo da assisténcia de
saude, com énfase no planejamento, realizacdo e avaliacao de acdes de
prevencao em seus trés niveis; para tanto faz-se necessario mobilizar
os recursos individuais e coletivos, dentro da comunidade, a fim de que
contribuam para a obtencdo de melhores niveis de saude da populagao.

A quarta tendéncia esta voltada para o seguinte fato: uma vez que
se tenha de planejar, executar e avaliar acboes de prevencao de saude
em seus trés niveis, com énfase na prevencdo primaria, é evidente a
necessidade do emprego de maior namero de profissionais atuantes na
area, para que possa ser dado melhor atendimento aos reclamos desta

populacao.

Se é requerida a atuagao do maior nimero de profissionais de saude,
com o intuito de prestarem assisténcia de Saude Mental a individuos,
familias e comunidade, surge uma quinta tendéncia, referente a urgéncia
das Escolas de Enfermagem formarem enfermeiros sem especializacoes
prematuras, um generalista; este, para tanto, precisa estar capacitado
a solucionar problemas, ter habilidade para lidar com situacbes da prati-
ca profissional, compreender o limite do potencial de sua prdpria capa-
cidade e a do individuo ou grupo com o qual esteja lidando e promover
a manutencdo de saude, prevencido da doenca e a assisténcia ao cliente
e a sua reabilitacao, seja qual for o ambiente onde exerca a profissao.

Em vista de todas estas transformacoes que se vém sucedendo,
decorre ainda outra tendéncia, que é a de aliar a teoria & pratica. Na ati-
vidade diaria, cada vez mais se processa o reajuste das funcbes do
pessoal engajado na saude, para atender as transformacdes; no entanto,
poucos sao os programas académicos que preparam os enfermeiros para
participar e assumir as novas funcOes emergentes dentro dos planos
nacionais de satde, E preciso, agora, encontrar um diagnéstico definido
das necessidades e prestacdao de cuidados, in loco, a individuos, familias
e grupos que manifestem necessidades idénticas, seja na fase sadia da
existéncia, seja na fase aguda ou em estados cronicos estabilizados da
doenca.

Segue-se ainda outra tendéncia, que é a do enfermeiro integrar-se
cada vez mais com outros profissionais ou ocupacionais, na comunidade,
ao planejar, executar e avaliar as atividades desenvolvidas; é evidente,
portanto, a necessidade deste incorporar continuamente novos conheci-
mentos e técnicas interdisciplinares. Para que isto se torne realidade, é
preciso educacdo continuada, que se faz basicamente através de Pés-Gra-
duacdo, em “strito sensu” (Mestrado e Doutorado) e “lato sensu” (resi-
déncia e especializacdo), o que, em parte, jA comega a solucionar a
caréncia de profissionais mais habilitados para o desempenho da funcao.

Como ultima tendéncia, mas nio menos importante, observa-se que,
aumentou grandemente o numero de alunos nos cursos de Enfermagem,
fato que exigira maior nimero de enfermeiros docentes. Estes, por sua
vez, necessitardo de mais preparo, ndo sé quanto ao conteado desta dis-
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ciplina, mas quanto ao processo ensino-aprendizagem, para, assim coor-
denar a triplice func@o: docéncia. servico e pesquisa.

Em relacdo a docéncia de Enfermagem Psiquiatrica, ja foi mencio-
nada a necessidade de educacdo continuada, mas é preciso que esta nao
se atenha apenas ao ensino académico; convém que sejam realizados
outros cursos de complementacdo, e que sejam assessorados programas
educativos em varios niveis. A troca de experiéncias de ensino dos
docentes com outras areas também é valida, devendo eles contribuir,
ainda, de forma isolada ou coletivamente, em programas de educacio
em servico, educacdo em autocuidado e facilitar a integracao docen-
te-assistencial.

Quanto ao servigo, deve o enfermeiro psiquiatrico ndo apenas se
interessar por atividades préprias do exercicio da profissio como,
também, relacionar-se com outras instituicoes de satde, participar de
movimentos de classe, e procurar propiciar bom relacionamento entre o
pessoal docente, discente e o de servicos.

A estrutura, quer do ensino quer do servico de Enfermagem Psi-
quiatrica, no entanto, deve ser flexivel, a fim de facilitar a pesquisa, de
tal forma que, seja ela individual ou coletiva, relina os aspectos preven-
tivos, educativos e os curativos. E, entdo, o compromisso deste profissio-
nal engajado na pesquisa é de ndo conservar sé para si, para o grupo ou
instituicdo os resultados, mas facilitar que sejam eles publicados, difun-
didos e reutilizados pelo publico ao qual se destinam.

3. ‘Conceitos basicos de Saude Mental, Psiquiatria e Enfermagem
Psiquiatrica

Para exercer a “ciéncia e arte” da Enfermagem Psiquiatrica, bus-
ca-se o seu embasamento nas ciéncias fisicas, biologicas e sociais do com-
portamento. Partindo-se dessa premissa, foram selecionados alguns con-
ceitos importantes, que podem ser considerados como marco de referén-
cia para o ensino e exercicio da especialidade. Foram adotados entre
outros os seguintes:

Saitde Mental: “E a condicdo da vida humana que gera desenvolvi-
mento intelectual, emocional e social hamoénico do individuo, desenvol-
vimento este que se caracteriza por uma conduta orientada para a aqui-
sicio de bem-estar subjetivo e objetivo, pessoal e coletivo, através da
realizacdo de suas potencialidades, contribuindo para os processos de
mudanca do meio ambiente” 8,

Psiquiatria: Para se achar um conceito sobre Psiquiatria, varios
foram os dicionarios consultados. Todos os autores praticamente sdo una-
nimes em afirmar que Psiquiatria é advinda da fusio de duas palavras
gregas: psiqué=mente+iatria = tratamento ou curab 11.12.13; & yma
especialidade médica que se preocupa com os distGrbios mentais. O con-
ceito que aqui se pretende adotar é: “Psiquiatria é o ramo da medicina
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que se relaciona com o diagnéstico, tratamento e prevengao de alteragtes
da mente” 6,

Enfermagem Psiquidtrica: Procurando definir Enfermagem Psiquia-
trica, esbarra-se com alguns conceitos a ela ligados e qué dizem respeito
mais a funcdo e ao papel desempenhado pelo profissional, do que & defi-
nicao de sua natureza.

TRAVELBEE ¢ ja levanta este problema, e, apdés revisio da lite-
ratura pertinente, encontrou as seguintes categorias gerais de conceitos:
“definicbes de Enfermagem Psiquiatrica por ubiquacio, por crencas que
concebem a Enfermagem Psiquiatrica como parte do conjunto de Enfer-
magem Psiquiatrica como processo e como area de especialidade clinica
em si e por si“. Discorre, entdo, mais pormenorizadamente sobre cada
um destes aspectos, citando inclusive a definicao da Associacio Ameri-
cana de Enfermeiros, referente i pratica de Enfermagem Psiquiatrica*,
compreendendo esta especialidade como parte de um todo que é a
Enfermagem.

E neste mesmo livro, TRAVELBEE !4, passa, entado, a definir Enfer-
~magem Psiquiatrica como sendo “Um processo interpessoal, mediante o
qual a enfermeira ajuda uma pessoa, familia ou comunidade, objetivando
promover a Saide Mental, prevenir ou enfrentar a experiéncia da enfer-
midade e do sofrimento mental e, se necessario for, contribuir para que
se encontre um sentido nestas experiéncias”.

No presente trabalho, adotamos esta definigdo como sendo a mais
viavel, visto que se coaduna com o enfoque da prevengiao em seus trés
niveis.

4. Importancia da disciplina e sua integracdo com as demais disciplinas

Intmeros sao os fatores que tém contribuido para que a Enferma-
gem Psiquiatrica ainda permaneca em posicdo de incerteza, mesmo inse-
rida no curriculo do ensino de Enfermagem: incerteza quando ao que
ensinar e sobre qual deve ser o amago do programa. A nosso ver, a ten-
déncia de fazer do enfermeiro um generalista deve se estender também

(*) A Enfermagem Psiquidtrica & descrita como 4rea especializada da pratica, da ciéncia o
da arte da Enfermagem. O carster cientifico da Enfermagem Psiquidtrica consiste na
aplicacdio de teorias novas e complexas do comportamento humano baseadas nas ciéncias
utilizadas em todos os campos da Enfermagem. A arte da Enfermagem Psiqulétrica se
exerce mediante a utilizacdo consciente da prépria pessoa na prética da profissio. A
Enfermagem Psiquidtrica utiliza, assim, uma ampla gama de conhecimentos e habilidades
para abordar situagles diversas, que implicam em utilizar diferentes enfoques psiquid-
tricos no cuidado de cada paciente. Mediante estudos sisteméticos do fendmeno clinico,
novas teorias sfio formuladas e se desenvolvem novas praticas de Enfermagem Psiquié-
trica. Ela é um servico prestado a pessoas afetadas por processos intelectuals patol6-
gicos e outros transtornos da personalidade, manifestos de tal forma que s#o impedidas
de levar uma vida normpl. A Enfermagem Psiquidtrica possui funcdes e préticas diri-
gidas no sentido de prevenir ou produzir um impacto corretivo sobre a doenca mental
e aspira a promover a Sadde Mental 6tima, de todos os individuos, famfilias e comunidade.
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ao aluno que passa pela disciplina de Enfermagem Psiquiatrica. Assim
ele s6 sera um profissional eficiente 8 medida em que puder manipular sua
informagdo com precisdo, seriedade e extensao.

Este fato, no entanto, ndo ocorre apenas na Enfermagem Psiquia-
trica; evidencia-se também na Psiquiatria, como especialidade médica.
Ja em 1941, a Comissdo de Peritos em Saide Mental da Organizacdo
Mundial de Saade, informava que “na maioria dos paises do mundo, a
educacgado que leva a graduacao, tem sido, neste sentido (da Psiquiatria),
muito deficiente e mesmo onde o curriculo médico abrange certos aspec-
tos da medicina psicologica, geralmente é dada énfase & descricio das
psicoses, ao invés de levar a compreender a génese, prevengdo e trata-
mento de distarbios psicossomaticos e psiconeurdticos” 5.

A historia da cura de distirbio mentais é tao antiga quanto a
propria histéria da humanidade e a maneira como foi ensinada se deveu
em grande parte as mudancas dos valores sociais. Os ciclos de presta-
cao de assisténcia foram extremamente mutaveis através dos séculos.
Essa mesma histéria achou-se ligada ao sobrenatural, ao enclausuramento,
ao “hospitalismo” ou simplesmente foi vista como algo de somenos impor-
tancia.

A Enfermagem, que por séculos, esteve profundamente arraigada a
Medicina, levou, em conseqiiéncia, a Enfermagem Psiquidtrica a palmi-
lhar a mesma senda. Por ser incompleta a sua histdria, ndo se pode preci-
sar o ponto exato em que se deu a assisténcia ao doente mental por esta
especialidade de Enfermagem, como era de se desejar. Sabe-se que cada
época apresentou seus modelos assistenciais, na tentativa de encontrar
uma solucdo valida que mais se adaptasse a necessidade do paciente no
momento.

Apesar dos avangos tecnologicos de nosso século e dos marcantes
progressos em outras areas de Enfermagem, é de se salientar que a Enfer-
magem Psiquiatrica nao teve assim um destaque tdo notério nestes ulti-
mos lustros, como se deveria supor. Tem-se que convir, no entanto, que
ela ndo parou nem no tempo, nem no espaco. Muito tem sido feito e
muito resta por fazer ainda! Um dos fatores que a influenciaram mais
negativamente talvez tenha sido a pouca atencdo dada ao relacionamento
existente entre enfermidade e o ambiente. Tem sido negligenciada a
influéncia social (que recebe varias denominacoes, como ambiental, inter-
pessoal, familiar, cultural, ocupacional e até ecologica, e outros potentes
fatores externos) sobre o estado de perfeito equilibrio, cuja alcunha é
saude, e sobre uma antagénica distorcao patologica cognominada enfer-
midade. O ser humano isolado, ou em grupo, ndo pode ficar alheio ao
ambiente no qual se acha inserido; a verdade é que suas atividades, sua
conduta e sua sobrevivéncia andam de méaos dadas com a realidade onde
ele cresce e se desenvolve.

O que nao se pode deixar de mencionar, e com marcante relevancia,
é a contribuicao de vasto alcance que os avancos ocorridos na area de
Satde Publica e da Medicina Preventiva vém dando & especialidade
psiquiatrica; além de haverem desempenhado eficiente papel no cenario
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mundial, com a diminuicdo de graves enfermidades transmissiveis e de
outras de origem ocupacional, melhorias ambientais, nutricionais e de
educacio em saude, aqueles avangos agora ultrapassam suas fronteiras
e comecam a ser adotados pela Enfermagem Psiquiatrica. A o6tica dos
profissionais daquelas areas vai sendo ampliada e verifica-se que, além dos
muros de instituicoes e mesmo do confinamento em leitos hospitalares,
existe a promocao da saude e a prevencao de moléstias; que as pessoas
podem aprender a conviver com o paciente psiquiatrico como ser humano,
da mesma forma pela qual se convive com os portadores de quaisquer
enfermidades. Passa-se agora por uma fase de transicdo, cujo questiona-
mento nao é mais se o paciente apresenta um diagnéstico ou um conjun-
to deles — ou quais destes componentes pode ser identificado como desen-
cadeante: cerebral? geral- endoécrino? psicopatolégico? téxico infeccioso?
e sim, quais os fatores e condicbes que afetam o estado de saude do
paciente. Os profissionais de Enfermagem Psiquiatrica comecam a dar
énfase também a atividades educativas, preventivas e terapéuticas e nao
mais somente as ligadas ao tradicional modelo médico; partem agora para
a busca do seu préprioc modelo.

Prevé-se pela pratica da Saude Mental, na atualidade, que a Enfer-
magem Psiquiatrica nao sera mais privativa de especialistas, pois se che-
gou a conclusdo de que seu conteido ultrapassa os limites de qualquer
disciplina isolada. Na realidade, dever-se-ia integrar o ensino de Saude
Mental em todas as areas de salide e partir, assim, para a eliminagao
de especializacdo exclusiva, e entdo analisar o paciente de forma
“holistica”,

Conforme se mencionou no inicio, ndo existe ainda, na atualidade,
consenso referente ao contetido especifico quanto ao ensino de Enferma-
gem Psiquiatrica a ser dado nas Escolas de Enfermagem: acredita-se que
jamais se chegue a ele. Inameros fatores podem servir de pretexto.

Segundo FERNANDES 4, “algumas das causas dessa situacao fun-
damentam-se nao s6 na relagdo do ensino com a estrutura social, mas
também no fato de que as instituigGes escolares ndo respondem automa-
ticamente ao projeto definido pela politica educacional, isto é, es pro-
fessores, na sua grande maioria, ndo cedem, na pratica, em beneficio
do ensino dos aspectos preventivos e sociais, sendo em espacos de tempo
muito limitados”.

Outro fator, também desencadeante, mencionado pela mesma autora,
€ que “a assisténcia psiquiatrica tem sido de ma qualidade, precaria e
insuficiente para a grande maioria da populacdo, como também tem sido
caracterizada, com énfase no modelo hospitalar, por uma pratica repres-
siva, cronificadora e estigmatizante que pode ser traduzida por uma
técnica antiterapéutica que nao atende as necessidades do doente” 4.

Situa-se também como uma das causas bem marcantes, o ensino tra-
dicional que tem levado os alunos da maioria das escolas da &area de
satide, a se alienarem da 6tica do ser humano como um todo. Preparam-se
profissionais de satide como se fossem mecanicos ou engenheiros para
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das assisténcia a maquinas, ou quando muito, veterinérios, para cuidar
de animais, quando, na verdade, o que se espera é o preparo de alunos
para atuarem em bheneficio da saiide de seres humanos.

Para que esta disparidade comece a ser sanada, chega-se a pensar
em que Enfermagem Psiquiatrica poderia ser o elo de ligacao com as
demais disciplinas, visto que se comega a valorizar agora o relaciona-
mento do individuo, como um todo (o seu ambiente social, suas reacoes
emocionais e personalidade), com a doenga.

Assim, quando se atua em diferentes programas de saude, como pro-
filaxia do parto (Enfermagem Materno-Infantil), preparo da familia para
enfrentar a morte (Enfermagem Médico-Cirurgica, quem sabe Geronto-
légica ou mesmo Pediatrica), que sao consideradas atividades de saude,
desenvolvidas no contexto do amplo ciclo vital, estas englobam concomi-
tantemente os aspectos emocionais do individuo. Quando se presta assis-
téncia a paciente cirurgico, deve-se saber exatamente como lidar com ele,
a fim de evitar sofrimento desnecessario e ajuda-lo a enfrentar aquele
momento com galhardia. Se é medicagao que se oferece a um paciente
com problemas gastrointestinais, melhor fora que se lhe permitisse falar
de sua vivéncia, do que simplesmente entulha-lo com medicamentos.

Por estas e muitas outras razoes, urge que se apele para a melhoria
do ensino da Enfermagem Psiquiatrica, quer tedrico, quer pratico, ao
alunado de graduacéo; esta é a Unica maneira de capacita-lo a distinguir
a complexidade da etiologia das enfermidades e a dar relevancia a situa-
¢oes emocionais e sociais, nas quais os individuos com quem entra em
contato acham-se imersos; esta é também a maneira de habilitar o estu-
dante a ampliar o conceito de seu futuro papel como profissional e a
enfrentar sua responsabilidade enquanto pessca, em face do ser humano
como pessoa.

Numa abrangéncia maior, dois podem ser os tipos de curriculos que
uma Escola de Enfermagem podem apresentar: o primeiro sera mantendo
a Enfermagem Psiquiatrica como disciplina isolada, dando-lhe, porém,
abertura e favorecendo compreensiao mais ampla do individuo, baseada
na visao “holistica”.

O segundo tipo serd de reestruturar todo o curriculo, promovendo
fusao de todas as disciplinas, inclusive de Enfermagem Psiquiatrica e que
sejam estudados concomitantemente o desenvolvimento do ser humano
através de seu ciclo vital, ou o ciclo satide-enfermidade, onde se focali-
zem aspectos de promocgio, protegdo, recuperagao e reabilitacdo da saude.

GROSS, H.B. & CASAGRANDE, LD.R.  The teaching of Psychiatry Nursing to
lu)ndergraduate students in Brazil. Rev. Esc. Enf. USP, Sao Paulo, 21(3):225-234,
ec. 1987.

Historical retrospective of the teaching of Psychiatric Nursing in Brazil, in a
Psychiatric Hospital of Rio de Janeiro, since the openning, of the first School of
Nursing, until the present. The authors also try to identify the new concepts of this
nursing speciality and the new trends of teaching it to undergraduate students.
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