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RESUMO

A busca incessante pela realizagdo de dife-
rentes atividades provoca no homem um
aumento das cargas laborais, levando ao
aparecimento de doengas fisicas, psiquicas
e emocionais. Resolveu-se buscar evidén-
cias cientificas sobre as formas de adoeci-
mento pelo trabalho da enfermagem, bem
como as formas para o enfrentamento e
prevenc¢do ao adoecimento e acidentes de
trabalho. Utilizou-se a revisdo Integrativa e
a pesquisa foi realizada em bases de dados
eletrénicas na area da saude. Os descrito-
res utilizados foram: doenga ocupacional,
prevencgdo ocupacional, trabalhador da en-
fermagem. Encontrou-se 27 artigos. Perce-
beu-se que os trabalhadores da enferma-
gem apresentam dores lombares, injurias
musculo-esqueléticas, sofrem acidentes
com material pérfuro-cortante, estresse e
tensdo no trabalho, sofrem com poluigdo
ambiental e dermatites.
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ABSTRACT

Man’s endless search for methods of per-
forming different activities leads to in-
creased workloads, which eventually result
in physical, psychological and emotional
conditions. The objective of this study
was to seek scientific evidence regarding
the types of work-related conditions or
ilinesses in nursing, as well as the means
of coping and preventing occupational dis-
eases and accidents. An integrative review
was performed on the electronic health
databases using the following descriptors:
occupational disease, occupational pre-
vention, and nursing worker. Twenty-seven
articles were found. It was realized that
nurses have back pain and musculoskeletal
injuries, suffer accidents with sharp-edged
materials and endure stress and tension at
work, in addition to exposure to environ-
mental pollution and dermatitis.
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RESUMEN

La busqueda incesante de la realizacién de
diferentes actividades provoca en el hom-
bre un aumento de las cargas laborales,
acarreando la aparicién de enfermedades
fisicas, psiquicas y emocionales. Se resol-
vié buscar evidencias cientificas sobre las
formas de padecimiento por el trabajo de
enfermeria, asi como las formas para su
enfrentamiento y prevencion del padeci-
miento y accidentes de trabajo. Se utilizé la
Revision Integral y la investigacidn se reali-
z6 en bases de datos digitales del 4rea de
la salud. Los descriptores utilizados fueron:
enfermedad laboral, prevencidn ocupacio-
nal, trabajador de enfermeria. Se encontra-
ron 27 articulos. Se percibié que los traba-
jadores de enfermeria presentan dolores
lumbares, dafios musculo-esqueléticos,
sufren accidentes con material corto-pun-
zante, estrés y tension en el trabajo, sufren
con la polucién ambiental y dermatitis
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INTRODUGAO

O relacionamento do homem com o trabalho e com
ele mesmo vem passando incessantemente por altera-
¢Oes, que se tornam cada vez mais complexas, profundas
e sofisticadas.

As intensas transformacGes no mundo do trabalho
tém provocado inovagbes tecnoldgicas, fortalecimento
de atividade econdmica e mudanca no processo de tra-
balho. Isto tem contribuido significativamente para que o
homem procure cada vez mais ser polivalente e capaz de
realizar uma multiplicidade de atividades*'.

Essa busca incessante pela realizacdo de diferentes
atividades provoca no ser humano um aumento de todos
os tipos de cargas relacionadas com o labor, levando ao
aparecimento de doencas, quer sejam de ordem fisica,
psiquica e emocional.

Preocupados com o aumento do adoecimento dos
trabalhadores, em setembro de 1990 cria-se a Lei Federal
8.080, que dispde sobre as condi¢des de saude e funcio-
namento dos servigos, abordando a Saude
do Trabalhador e suas competéncias, des-
tacando as atividades que se destinam, por
meio de ac¢des de vigilancia epidemioldgica
e sanitdria, a promog¢do da saude dos tra-
balhadores, bem como as medidas de re-
cuperacgdo e reabilitagdo dos individuos que
estdo expostos as cargas e agravos prove-
nientes das condi¢cdes do labor®?,

Apesar desta lei, acredita-se que os pro-
fissionais de enfermagem que cuidam de
outros individuos, que muitas vezes se es-
quecem de cuidar de si mesmos e do ambiente de labor,
tém adoecido pelas condic¢des e pelos ambientes desfavo-
raveis para desenvolver as suas atribuicoes.

Os trabalhadores de enfermagem, ao prestarem assis-
téncia ao paciente, estdo expostos a diversos riscos rela-
cionados com o labor, que podem ser causados por fato-
res quimicos, fisicos, mecanicos, bioldgicos, ergondmicos
e psicossociais, que podem causar doengas ocupacionais
e acidentes de trabalho®.

Assim sendo, é fundamental que os profissionais da drea
de saude do trabalhador incentivem e busquem solugdes vi-
aveis para a implementagdo de agdes de promogao da satde
e da adogdo de medidas preventivas de doengas®.

Diante dessas consideragGes surge o interesse em
desenvolver uma revisdo integrativa sobre a produ-
¢do cientifica na qual se busca identificar a forma de
adoecer dos enfermeiros no mundo, e também as es-
tratégias utilizadas pelos mesmos para minimizar o
adoecimento no trabalho. Tal investigacdo justifica-se
para conhecimento e interpreta¢ao da produgao sobre
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Os trabalhadores
de enfermagem, ao
prestarem assisténcia
ao paciente, estao
expostos a diversos
riscos relacionados
com o labor...

o tema com a finalidade de contribuir para o desenvol-
vimento de futuras pesquisas.

OBJETIVO

Buscar evidéncias cientificas que abordem as formas
de adoecimento pelo trabalho da enfermagem, bem co-
mo, as formas utilizadas para o enfrentamento e preven-
¢do ao adoecimento e acidentes de trabalho.

METODO

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo,
o método eleito foi a Revisdo Integrativa que inclui a
andlise de pesquisas relevantes que ddo suporte pa-
ra a tomada de decisdo, permitindo a incorporagao
desses achados na pratica clinica. Este tipo de estu-
do é uma estratégia para a identificacdo e andlise das
evidéncias existentes de praticas de saude, quando a
producdao de conhecimento cientifico ndo esta sufi-
cientemente fundamentada®.

Para a elaboracdo de uma revisdo integrativa, se faz
necessaria a adogdo de fases que apresen-
tem um rigor metodolégico em busca de
evidéncias sobre determinado assunto. Es-
sas fases compreendem seis etapas: sele-
cionar a questdo para a revisdo (pergunta
norteadora); selecionar as pesquisas que
constituirdo a amostra do estudo; repre-
sentar as caracteristicas das pesquisas re-
visadas; analisar os achados de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo estabele-
cidos no projeto; interpretar os resultados
e apresentar e divulgar os resultados'®7.

Levando em consideragdo as dificuldades de traba-
Iho apresentadas pelos trabalhadores da enfermagem
como: vulnerabilidade a riscos inerentes ao trabalho
realizado; cargas de trabalho; numero insuficiente de
trabalhadores para a grande quantidade de pacientes in-
ternados; remuneragdo insuficiente; turnos exaustivos,
entre outros elegeram-se as seguintes questdes nortea-
doras para guiar este estudo:

- Quais as causas de adoecimento dos trabalhadores
da enfermagem na drea da saude?

- Quais as intervencgdes eficazes para prevencgdo
de adoecimento pelo trabalho da enfermagem na
drea de saude?

Os critérios de inclusdo dos artigos selecionados
nesta pesquisa foram: estudos de delineamento des-
critivo, quantitativo e qualitativo, quase experimental
e experimental, que foram publicados entre os anos
de 1986 a 2009 nos idiomas portugués, inglés e es-
panhol, com resumos disponiveis nas bases de da-
dos eletronicas selecionadas: ISI Web of Knowledge,
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MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online, LILACS - Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude, SCOPUS, SciELO -
Scientific Eletronic Library e PubMed arquivo digital
produzido pela National Library of Medicine na drea
das Biociéncias.

Para a busca dos artigos selecionados foram uti-
lizadas estratégias respeitando as especificidades de
cada base de dados, utilizando os descritores: doenca
ocupacional, prevencdo ocupacional, trabalhador da
enfermagem, que fazem parte dos Descritores em Ci-
éncias da Saude — DeCS e MeSH.

Para a coleta dos dados foi utilizado um instru-
mento construido para este fim pelos coordenadores
do Nucleo de Estudos Saude e Trabalho - NUESAT/USP,
o qual passou por avaliacdo de juizes em outro estu-
do com esta mesma metodologia, seguindo as reco-
mendac¢des metodoldgicas deste tipo de pesquisa®®.
O instrumento utilizado contempla os seguintes itens:
identificacdo do artigo original, caracteristicas meto-
doldgicas do estudo, avaliagdo do rigor metodoldgico
e avaliacdo dos resultados encontrados. Neste estudo,
ndo se utilizou o item avalia¢do das intervengdes men-
suradas, por ndo compor o objetivo desta pesquisa.

Excluimos desta pesquisa os artigos em forma de
apostilas, cartas e editoriais, pois ndo contemplam
os critérios necessarios para uma pesquisa cientifica,
pois o foco deste estudo era buscar evidéncias cienti-
ficas sobre o assunto. Também foram excluidos os ar-
tigos que ndo estavam disponiveis na integra.

Os artigos que se repetiram em duas bases de da-
dos foram agregados na base de dados que continha o
maior nimero de artigos®.

Os resultados sdo apresentados de forma descriti-
va, fazendo uso de tabelas, objetivando-se captar as
evidéncias do adoecimento dos trabalhadores da area
de enfermagem, bem como as formas utilizadas para o
enfrentamento das doengas ocupacionais

RESULTADOS

Neste estudo foram incluidos 27 artigos que atende-
ram aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos e
assim distribuidos nas bases de dados selecionadas:

* SCOPUS: 61 artigos com um artigo incluido;
* LILACS: quatro artigos com dois artigos incluidos;
*1SI: 93 artigos com trés artigos incluidos;
* PUBMED: 496 artigos com seis artigos incluidos;
* MEDLINE: 260 artigos com 15 artigos incluidos e,
* SCIELO: 12 artigos e nenhum incluido.
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Dos 27 artigos publicados sobre o assunto em ques-
tdo, percebeu-se nesta revisdo integrativa que dois
(7,4%) dos artigos selecionados sdo do ano de 1998;
dois (7,4%) do ano de 2000; dois (7,4%) do ano de
2001; trés (11,1%) artigos do ano de 2002; trés (11,1%)
artigos do ano de 2003; trés (11,1%) do ano de 2004;
trés (11,1%) artigos publicados em 2005; dois (7,4%)
artigos em 2006; quatro (14,8%) artigos em 2007 e trés
(11,1%) em 2008.

Ainda no que tange ao recorte temporal de publica-
¢do pode-se considerar que os estudos brasileiros sdo
recentes na literatura, visto que o intervalo estd entre
2001 e 2008, com uma publicacdo em 2001, 2002 e
2007, e duas publicacées em 2008.

Com relagdo ao tipo de metodologia aplicada nos
artigos estudados neste trabalho, percebeu-se que dois
(7,4%) artigos sdo Ensaios Clinicos Randomizados Con-
trolados; dois (7,4%) Ensaio Clinico sem Randomizacado;
seis (22,2%) Caso — Controles; um (3,7%) estudos com
metodologia de Coorte; trés (11,1%) RevisGes Sistema-
ticas Descritivas; 11 (40,7%) estudos Descritivos e dois
quase-experimental (7,4%).

Quanto aos temas abordados, tanto os artigos bra-
sileiros como os americanos tratam de problemas rela-
cionados ao estresse, aos acidentes e riscos ocupacio-
nais e a dor musculo esquelética.

Os artigos canadenses incluidos, além de se preocu-
parem com as questGes do estresse e as estratégias para
o seu enfrentamento, um artigo trabalha a questdo do
uso de mascaras para a reducdo da contaminacdo dos
trabalhadores.

Percebeu-se que os trabalhadores da enfermagem
apresentam dores lombares com injurias musculo-esque-
|éticasto23-2426283031) sendo que trés destes estudos®?63132),
demonstram que esses problemas de saude estdo relacio-
nados com a postura adotada pelos trabalhadores ao reali-
zarem as suas atividades laborais,

Percebeu-se também nesta revisao integrativa que os
trabalhadores da enfermagem sofrem acidentes com ma-
terial pérfuro-cortante, com alto risco de contaminagdo
por material biolégico, podendo adquirir doengas como
Hepatites*16),

Quanto aos temas abordados, observou-se nesta
pesquisa, que tanto os artigos brasileiros como os ame-
ricanos tratam de problemas relacionados ao estresse,
aos acidentes e riscos ocupacionais e a dor.

No quadro apresentado a seguir, pode-se verificar
os artigos selecionados para este estudo, apresen-
tando a base de dados onde o artigo foi publicado,
os titulos dos artigos, autores, ano de publicacgdo,
método adotado, pais de origem e resultados das
pesquisas.
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Quadro 1 — Distribui¢@o dos estudos segundo base de dados, titulo dos artigos, autores, ano de publicacdo, método adotado, pais de

origem e resultados da pesquisa (1986-2009)

Health in Hospitals:
Alternatives and
Interventions®.

Base de Titulo Autores Ano de Método Pais Resultados
dados publicacio adotado
SCOPUS Little effect of transfer Warning et al. 2008 Caso Controle ~ Dinamarca O treinamento adotado tem uma
technique instruction and leve diferenciagao estatistica
physical fitness training quando comparado com o grupo
in reducing low back pain controle na redugdo da dor lombar
among nurses: a cluster em enfermeiros.
randomized intervention
study .
LILACS Acidentes com risco de Andrade et al. 2002 Descritivo Brasil O numero de acidentes
infecgdo em profissionais de envolvendo contato com sangue e
nivel médio de enfermagem hemoderivados ¢ elevado.
do Hospital Universitario da
Bahia'".
LILACS Adesao as Precaugdes Lopes, et al. 2008 Descritivo Brasil A equipe de atendimento
Padrao pela equipe do movel pré hospitalar tem maior
atendimento pré hospitalar conhecimento em relagdo a
movel de Belo Horizonte, adogdo das Precaugdes Padrdo,
Minas Gerais, Brasil'2. com maior chance de adota-
las, relacionado ao nivel de
conhecimento dos profissionais,
onde enfermeiros e médicos
tém um nivel de aderéncia
melhor do que condutores de
ambulancia, auxiliares e técnicos
de enfermagem, mas ainda
ndo chegando ao nivel ideal de
aderéncia as Precaugdes Padrio.
ISI Enfermeiros com cargos Malaguti, 2008 Descritivo Brasil A principal dificuldade para
de chefia e medidas etal. a prevengao de acidentes dos
preventivas a exposi¢ao trabalhadores da enfermagem
ocupacional: facilidades e segundo os enfermeiros com
barreiras'>. cargos de chefia, esta relacionada
a falta de adesdo as Precaugdes
Padréo.
ISI Risk factors for Hepatitis Yazdanpanah, 2005 Caso Controle  Franca O risco de transmissao da
C Virus Transmission to et al. Hepatite aumenta com a presenca
Health Care Workers after de ferimentos profundos e
Occupational Exposure: procedimentos que envolva a
A European Case-Control puncdo venosa ou arterial de
Study'™. pacientes.
ISI Pollution Prevention- Quinn, et al. 2006 Estudo Quase-  Estados Intervengdo em relagdo ao uso
Occupational safety and Experimental Unidos do mercurio nas unidades de

satde, filmes de radiologia e o
formaldeido, foram impactantes
para a Saude e Seguranca no
Trabalho. As alternativas eram
geralmente benéficas, embora
cada uma apresentasse limitagdes,
resultando em mudangas

de processos e de tarefas
potencialmente negativas.
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...continuacao

Base de Titulo Autores Ano de Método Pais Resultados
dados publicacio adotado

PUBMED Acidentes de trabalho com  Chiod, et al. 2007 Descritivo Brasil As agulhas sdo as principais
material biologico entre responsaveis pelos acidentes
trabalhadores de unidade de ocupacionais e o sangue foi o
Saude Publica'®. material biologico envolvidos

na maioria das exposigdes
ocupacionais.

PUBMED Stress among nurse Judkins. 2004 Descritivo Estados Gestores rigorosos tém aumento
managers: Can anything Unidos da resisténcia ao estresse, ou
help?". seja, os enfermeiros reagem com

diminuig¢do do estresse, reduzindo
os efeitos psicologicos da doenga,
quando apresentam perfil de
rigorosidade.

PUBMED Effects of director of care McGiltonm 2007 Descritivo Canada O estresse do enfermeiro esta
support on job stress and et al. reduzido em 45% quando o
job satisfaction among mesmo tem um suporte de
long-term care nurse supervisor.
supervisors'$.

PUBMED Work-related low-back Lagerstrom 1998 Revisao Suécia Numero consideravel de estudos
problems in nursing'. etal. Sistematica coloca que a transferéncia de

Descritiva pacientes ¢ causa de dores nas
costas.

PUBMED SARS among critical care Loeb, et al. 2004 Coorte Canada Usar a mascara n-95 reduz o
Nurses, Toronto®. risco de adquirir infec¢do em

enfermeiros que atuam em
unidades criticas com pacientes
internados com SARA, porém a
reducdo ndo ¢ significativa.

PUBMED Exposure of the hands to Jungbauer, 2004 Descritivo Holanda Diminuindo a frequéncia de maos

wet work in nurses?'. et al. umidas através do uso em curto
prazo de luvas de protegdo é
significativamente favoravel para
evitar as dermatites nas maos.
MEDLINE  The effectiveness of current Mimura, et al. 2003 Revisdo Inglaterra  Existem bons efeitos para a
approaches to workplace Sistematica diminuigdo do estresse quando
stress management in the Descritiva sao utilizadas técnicas cognitivas
nursing profession: an como: exercicios, musica,
evidence based literature relaxamento
review?.

MEDLINE Predictors of shoulder Myers, et al. 2002 Descritivo Estados Sugerem que a organizagdo do
and back injuries in Unidos trabalho e a interagdo social
nursing home workers: A podem predispor as doengas nas
prospective study?. costas e nos ombros.

MEDLINE Quantitative Freitag, et al. 2007 Descritivo Alemanha  Enfermeiros adotam posturas
measurement of stressful incorretas para a transferéncia de
trunk postures in nursing pacientes, podendo conduzir ao
professions®. estresse fisico.

MEDLINE The effectiveness of a 15 Bost, et al. 2005 Ensaio Clinico ~ Australia A terapia da massagem ¢ benéfica
minute weekly massage Randomizado para a saude das enfermeiras
in reducing physical and Controlado. reduzindo o estresse psicologico.
psychological stress in
nurses®.
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...continuacéo

Base de Titulo Autores Ano de Método Pais Resultados
dados publicacio adotado

MEDLINE The effects of an Engels et al. 1998 Caso Controle  Holanda A realizagdo do curso de
ergonomic-educational ergonomia educacional apresenta
course®. melhorias nas posturas dos

enfermeiros ao realizarem as
atividades laborais.

MEDLINE Factors related to stress Callaghan, 2000 Descritivo Inglaterra Enfermeiros tém altos niveis de
and coping among Chinese et al. estresse e tensdo no trabalho,
nurses in Hong Kong?’. podendo comprometer o nivel da

assisténcia prestada aos pacientes.

MEDLINE Preventing home health Leftf et al. 2000 Ensaio Clini Estados O programa ndo apresentou
nursing assistant back and co sem Unidos claramente evidéncias de sucesso
shoulder injuries®. Randomizagdo. na redugdo das taxas de lesdes

musculo-esqueléticas

MEDLINE A program on D’Eramo, 2001 Ensaio Estados Nao existem evidéncias de que o
complementary therapies et al. Clinico sem Unidos programa de terapia complementar
for long-term care nursing Randomizagao. diminua o estresse ou o Burnout
assistants®. na equipe de enfermagem.

MEDLINE Evaluation of program to Alexandre, 2001 Ensaio Clinico  Brasil Um programa regular de
reduce back pain in nursing et al. Randomizado exercicios, acompanhamento
personnel*. instrucional ergondémico reduzem

sintomas musculos-esqueléticos
em trabalhadores de enfermagem.

MEDLINE Evaluation of a training Fanello, et al. 2002 Caso controle  Franga O programa de treinamento ndo
program for the prevention ¢ eficaz na redugdo das dores
of lower back pain among nas costas dos trabalhadores de
hospital employees®'. enfermagem quando néo associado

a melhoria da postura desses
trabalhadores.

MEDLINE Reduction in injury rates in ~ Enoff, et al. 2003 Estudo Quase-  Estados Levantamento de pacientes com
nursing personnel through Experimental Unidos o uso de aparelhos mecénicos,
introduction of mechanical pode ser efetivo na redugéo dos
lifts in the workplace®>. problemas musculos-esqueléticos.

MEDLINE Intensive education Hartvigsen, 2003 Caso Controle  Dinamarca  Equipamentos ergonémicos nao
combined with low tech et al. 530 a solugdo para a redugdo das
ergonomic intervention dores nas costas dos enfermeiros e
does not prevent low back auxiliares de enfermagem.
pain in nurses®.

MEDLINE Emotional labour and Mann, et el. 2005 Descritvo Estados O trabalho dos enfermeiros da
stress within mental health Unidos satide mental estd relacionado
nursing®*. com os altos niveis de estresse do

enfermeiro.

MEDLINE A brief mindfulness-based Corey, et al 2006 Caso Controle ~ Canada O programa de treinamento para
stress reduction intervention reduzir o estresse dos enfermeiros
for nurses aides®. ¢ eficaz apesar de ndo encontrar

melhorias significativas.

MEDLINE Interventions to prevent Dawson, et al. 2007 Revisdo Australia Os estudos ndo apresentam
back pain and back injury in Sistematica significancia nos resultados para
nurses: a systemic review>c. Descritiva controlar a dor em enfermeiros.

Sugere estudos randomizados
controlados.

Os artigos canadenses estudados, além de se preocuparem
com as questdes do estresse e as estratégias para o seu enfren-
tamento, um artigo® trabalha também a questdo do uso de
mascaras para a redugdo da contaminagdo dos trabalhadores.
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Na Europa, existe uma tendéncia a preocupac¢do com a dor
do trabalhador, bem como a diminuigdo do estresse. Também
aparece uma proposta de curso para o enfrentamento desses

problemas®Y.
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Observou-se também nesta revisdo integrativa que os
trabalhadores da enfermagem sofrem acidentes com ma-
terial pérfuro-cortante, com alto risco de contaminagdo
com material biolégico, podendo adquirir doengas como
Hepatites e Aids"“**®. Para tanto, os profissionais da area da
saude necessitam aderir as Precau¢des Padrao, visto que
estudo™ demonstrou que os enfermeiros tém dificuldades
para prevenir acidentes ocupacionais devido a falta de ade-
sdo as Precaugdes Padrado.

Em outro estudo desta revisdo*?, verificou-se que a
equipe de atendimento mdvel pré hospitalar adere as
PrecaugBes Padrdo e assim tem menor risco de conta-
minagdo por fluidos corpéreos, dificultando a adquiri-
rem infecgdes.

Percebeu-se que como forma de enfrentamento para
o estresse nos trabalhadores da saude sdo utilizados exer-
cicios, musica, relaxamento® e terapia de massagem®®,
sendo estratégias com bom resultado para a redug¢do do
estresse.

Em contrapartida, dois estudos selecionados nesta pes-
quisa®®3> colocam que programas de terapia complemen-
tar ndo diminuem o estresse dos trabalhadores.

Dois estudos™’'® colocam que o trabalhador que estd
submetido ao estresse laboral, o tem reduzido quando tem
um suporte de enfrentamento como a presenca de um su-
pervisor.

Também identificou-se que os trabalhadores de enfer-
magem estdo submetidos 3 polui¢do ambiental®,

Os trabalhadores também podem apresentar derma-
tites nas maos por fazerem uso de luvas para a realizagdo
de procedimentos. Um estudo®” revelou que diminuir a
frequéncia de maos Umidas por meio do uso de espago de
tempo curto de luvas de protecdo é significante para evitar
as dermatites nas maos.

DISCUSSAO

O estudo evidenciou que houve um aumento do
numero de publicagGes sobre as doengas ocupacio-
nais a partir do ano de 2003. Provavelmente esse fato
é devido ao aumento do absenteismo do trabalhador
da drea da saude, percebido pelas instituicdes hospi-
talares. No Brasil, esse aumento pode estar relaciona-
do com a aprovacdo da Lei 8.080/90 que preconiza o
cuidado com a saude do trabalhador, fazendo com que
os problemas se tornassem evidentes nos ambientes
laborais, e por sua vez os trabalhadores e as institui-
¢bes buscassem melhorias de condi¢des de trabalho e
funcionamento

Os dados analisados revelaram que os Estados Uni-
dos aparecem como lideres na publicagdo em relagdo
as causas de adoecimento dos trabalhadores da 4rea da
saude e enfrentamentos com sete (25,9%) publica¢cGes
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e, a seguir, aparece o Brasil com cinco (18,5%) artigos
selecionados. Os demais artigos estdo distribuidos en-
tre os paises europeus, Canada e Australia.

Para que a pratica possa ser modificada através dos
resultados de pesquisas, se faz necessario que as meto-
dologias das pesquisas publicadas tenham nivel de evi-
déncia que traga suporte para que as mudangas sejam
efetivadas. O Nivel de Evidéncia utilizado nas RevisGes
Integrativas e Sistematicas configura-se como uma for-
ma de avaliar as pesquisas realizadas em determinadas
areas do conhecimento, de acordo com o delineamento
metodoldgico escolhido e utilizado pelos autores, para
evidenciar melhorias para o cuidado em assuntos ainda
ndo fortalecidos(®3®,

Com relacdo ao tipo de metodologia aplicada nos
artigos estudados neste trabalho, percebeu-se que dois
(7,4%) artigos sdao Ensaios Clinicos Randomizados Con-
trolados; dois (7,4%) Ensaio Clinico sem Randomizagao;
seis (22,2%) Caso — Controles; um (3,7%) estudo com
metodologia de Coorte; trés (11,1%) RevisGes Sistema-
ticas Descritivas; 11 (40,7%) estudos Descritivos e dois
quase-experimental (7,4%).

Os estudos incluidos nesta pesquisa, em sua maio-
ria, tiveram delineamentos metodoldgicos de pesquisa
ndo experimental, sendo os estudos com abordagem
descritiva os mais utilizados. Os estudos utilizaram, em
sua maioria, delineamentos metodoldgicos de pesquisa
ndo experimental, perfazendo um total de 16 (5,9%),
sendo os estudos com abordagem descritiva os mais
utilizados.

Aplicando-se, a classificacdo para determinar o ni-
vel de evidéncia dos artigos, obtiveram-se dois (7,4%)
artigos com evidéncia nivel um; dois (7,4%) com nivel
trés; sete (25,9%) artigos com nivel quatro e 16 (59,2%)
artigos com nivel de evidéncia cinco.

Um estudo sistematico sobre a dor nos enfermei-
ros®® sugere que estudos randomizados controlados
sdo necessarios para se obter resultados significantes
em relagdo a dor dos trabalhadores da saude.

Percebeu-se que as dores lombares sdo causas de
injurias para ao trabalhadores da area da saude, sendo
comprovado que a maior incidéncia de dores nas costas
nos profissionais de enfermagem acontece dos 20 aos
40 anos de idade, quando os trabalhadores estdo em
plena capacidade de produtividade, exercendo as suas
atividades em alta demanda o que acaba por favorecer
o aparecimento das dores e lesdes lombares32-40),

A postura em pé adotada pela equipe de enferma-
gem ao realizar as suas atividades laborais traz a es-
ses trabalhadores uma maior incidéncia de dores nas
costas, sendo responsavel por 80% da fadiga no tra-
balho, dificultando a capacidade funcional desses
trabalhadores®?,
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Com esta pesquisa observou-se que os materiais pér-
furo-cortantes utilizados na assisténcia prestada pelos
trabalhadores da enfermagem sdo equipamentos de gran-
de potencial para causar infec¢Oes, devido aos riscos que
oferecem, principalmente por conterem agulhas e serem
muito manipulados. Quando os trabalhadores sofrem aci-
dentes ocasionados por esses instrumentos de trabalho,
eles sdo injuriados de maneira fisica e mental, represen-
tando prejuizos a saude do trabalhador, bem como a insti-
tuicdo onde estes estdo inseridos®.

O acidente que ocorre com o pérfuro-cortante con-
taminado pode acarretar doencas como a Hepatite
B(transmitida pelo virus HBV), Hepatite C (transmitida
pelo virus HCV) e a Sindrome da Imunodeficiéncia Ad-
quirida — AIDS (transmitida pelo virus HIV). Essas doen-
¢as podem levar a mudangas nas relagdes interpessoais
de ordem privativa e no ambiente de trabalho, poden-
do causar distUrbios mentais e emocionais®?.

Por meio desta revisdo integrativa pode-se perce-
ber que os trabalhadores da area da saude tém altos
niveis de estresse e tensdo no trabalho, assim como,
os enfermeiros da area de saude mental, podendo até
mesmo, comprometer o nivel da assisténcia prestada
aos pacientes®”,

O estresse pode ser o causador de muitas doengas
nos individuos acometidos por este mal. Se ndo houver
um diagnodstico e o tratamento adequado para o alivio
da tensao, a pessoa pode apresentar desde uma tristeza
profunda até uma crise de depressdo. Além dos proble-
mas de ordem mental, outras doengas bioldgicas podem
acometer o trabalhador, desde ulceras, hipertensdo arte-
rial, herpes até infartes e acidentes vasculares encefalicos,
estando relacionados também com a heranga genética de
cada individuo. N3do é o estresse que causa essas doen-
¢as, mas ele pode reduzir a defesa imunoldgica, abrindo
caminho para que outras doengas aparegam3,

No Plano de Promogao a Saude do Trabalhador, é des-
tacado que os exercicios fisicos sdo estratégias de contri-
buicdo para o aumento da qualidade de vida das pessoas,
melhorando a saude mental, diminuindo o estresse e a
ansiedade em curto prazo, e a depressao, as alternancias
de humor e a melhora da auto-estima em longo prazo®*.

As estratégias utilizadas como defensivas no comba-
te ao estresse causado pelo trabalho sdo importantes
no cotidiano, entretanto, ndo devem ser a Unica forma
existente, pois, se forem utilizadas como alternativa
Unica e de modo individual podem provocar a aliena-
¢do, levando a um maior sofrimento, aumentando ain-
da mais o estresse dos trabalhadores, desfavorecendo
o ambiente de trabalho®.

Outro estudo coloca que os trabalhadores da enfer-
magem tém sua vida privada prejudicada, em questdo
do lazer e atividades domésticas, por causa das dores
nas costas que os acometem®),
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As estratégias utilizadas como defensivas no comba-
te ao estresse causado pelo trabalho sdo importantes
no cotidiano, entretanto, ndo devem ser a Unica forma
existente, pois, se forem utilizadas como alternativa uni-
ca e de modo individual podem provocar a alienagdo, le-
vando a um maior sofrimento, aumentando ainda mais o
estresse dos trabalhadores, desfavorecendo o ambiente
de trabalho®4.

Os trabalhadores da saude estdo expostos a poluicdo
ambiental®, mas mesmo com orienta¢des como nio
utilizar campos apenas de algoddo e sim mesclados com-
microfibra e ndo fazer uso do mercurio nas unidades de
saude, estas interferéncias ndo sdo relevantes para a dimi-
nui¢do da poluicdo ambiental.

Devido ao aumento do uso de luvas de latex no am-
biente hospitalar, em virtude da preocupagdo com a bios-
seguranga, evidenciou-se como um dos causadores de
dermatite e urticaria ocupacional, o material com o qual
é produzido este equipamento de protegao para o traba-
Ihador. Essas dermatites aparentes em enfermeiros que
fazem uso frequente desse material podem ser causadas
pelo latex, pelo talco utilizado nas luvas e pelos produtos
quimicos utilizados para processamento da borracha®”.

Os trabalhadores também podem ser infectados com
microorganismos que infectam os pacientes em ventila-
¢do mecanica em Unidades de Terapia Intensiva com diag-
noéstico de Sindrome da Angustia Respiratdria Aguda. Uma
estratégia importante para evitar este tipo de infecgao
é fazer uso da mascara N-95. No entanto, um estudo®”
relata que esta estratégia reduz o risco de contaminagdo
em enfermeiros que atuam em unidades criticas, mas que
esta reducdo ndo é significativa.

CONCLUSAO

Concluindo a presente revisdo integrativa em rela-
¢do as formas de adoecimento do trabalhador da area
da enfermagem, bem como as formas de enfrentamen-
to, percebeu-se que a maioria dos artigos estdo preocu-
pados em apenas descrever os problemas de satde dos
trabalhadores.

As intervencGes propostas em alguns artigos estu-
dados, ndo trazem impacto para realmente resolver as
formas de adoecimento dos trabalhadores, visto que as
pesquisas em sua maioria apresentam metodologias de
abordagem descritiva, o que faz com que o nivel de evi-
dencia das mesmas nao contribua efetivamente para a
realizagdo de mudangas praticas.

Percebeu-se que alguns autores tentam implemen-
tar formas de prevencdo e estratégias de enfrentamen-
to para o adoecimento, mas que existe uma dificuldade
muito grande de adesdo aos treinamentos, cursos e in-
tervengdes propostas nos estudos, por parte dos traba-
Ihadores da saude.
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Com este estudo, entende-se ser necessaria a reali-
zacdo de pesquisas que colaborem para a intervencdo
nos problemas de saude dos trabalhadores, com meto-
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