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RESUMO: Estudo descritivo, em que se objetivou conhecer a 6tica de familiares acerca da situagao da gravidez de uma
adolescente do grupo. O estudo foi desenvolvido no municipio de Mossor6 — RN, no Conjunto Liberdade Il. Quatorze familias
participaram do estudo e a amostra de familiares de adolescentes gravidas ficou constituida por dezenove pessoas: treze
maes, uma avo, duas sogras, um pai, um padrasto e um sogro. Entre os resultados do estudo, verificou-se que a preocupagéo
com a imaturidade fisica e emocional das adolescentes gravidas e as questdes de ordem econdmica predominaram nos
discursos de grande parte dos familiares; que a crise situacional intrafamiliar parecia resolver-se com o evolver da gestacao
e ter solugdo mais rapida quando a adolescente estabelecia uma unido consensual com o parceiro afetivo-sexual; e que,
mesmo vivendo uma crise, o comportamento de solidariedade dos familiares superou as reagdes emocionais negativas e 0s
conflitos interpessoais iniciais.
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ABSTRACT: This is a descriptive study, which aims at understanding the family members’ point of view, regarding the
pregnancy of an adolescent. The research was carried out in Mossor6-RN, in Conjunto Liberdade Il. Fourteen families
participated in the study and the sample of family members was constituted of nineteen people: thirteen mothers, a grandmother,
two mothers-in-law, a father, a stepfather and a father-in-law. Among the results of the study, it was verified that the preoccupation
with physical and emotional immaturity of the pregnant adolescents, as well as economic matters dominated in the discourses
of a considerable number of family members; that the situational intrafamily crisis seemed to be solved with the evolution of
pregnancy and the conflicts could be resolved earlier when the adolescent was able to establish a consensual union with her
sexual partner. It was also observed that, in spite of the crisis the family was going through, solidarity among the family
members overcame the negative emotional reactions and the initial interpersonal conflicts.
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RESUMEN: Estudio descriptivo, desde el cual se objetiva conocer el punto de vista de los familiares de una adolescente
embarazada. La investigacion se realizé en Mossoré-RN, en el Conjunto Liberdade Il. Catorce familias participaron del
estudio y la muestra de familiares de las adolescentes sumo diecinueve personas: trece madres, una abuela, dos suegras,
un padre, un padrastroy un suegro. Entre los resultados del estudio se verifica que la preocupacion con la inmadurez fisica
y emocional de las adolescentes embarazadas y las cuestiones de orden econdémico predominan entre la mayor parte de
los familiares; que la crisis situacional intrafamiliar parece que se resuelve de modo natural con la evolucion del embarazo
y tiene una solucion mas rapida cuando la adolescente establece una union consensual con su pareja, y aunque viva una
crisis, la solidaridad entre los familiares va superando las reacciones emocionales negativas y los conflictos interpersonales
iniciales.
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Gravidez em mulheres adolescentes...

INTRODUGAO

A tematica da gravidez na adolescéncia tem sido
discutida por diversos autores, dentre os quais destacamos
Dadoorian (2000), Medrado e Lyra (1999), Santos Junior
(1999), Oliveira (1998), Guimaraes e Colli (1998), Garcia
(1996, 1984), Palma e Quilodran (1994) e Desser (1993).
Esses autores analisam, sob diferentes perspectivas, pontos
criticos e determinantes da situagado; em alguns casos,
sugerem novas alternativas ou possibilidades para se
compreender o fendmeno ou para minimizar as repercussoes
psicossociais que podem ocorrer na vida da mulher
adolescente como resultado da gravidez.

Neste artigo, focalizamos o ponto de vista de
familiares da gestante adolescente acerca do fenémeno. No
nosso entender, a relevancia de se investigar esse aspecto
reside no pressuposto inicial de que a gravidez em uma
adolescente, em especial quando é a primeira gestagao e
ela é solteira, pode resultar em uma significativa crise
intrafamiliar. Um outro pressuposto é o de que a crise
intrafamiliar instaurada pela ocorréncia da gravidez em uma
adolescente pode favorecer a assungdo de estratégias de
resolucdo, seja da adolescente ou de sua familia,nem sempre
integradoras, mas comprometedoras do desenvolvimento
individual ou grupal, como afirma Garcia (1996). Partindo
desse entendimento, estabelecemos como objetivos para o
estudo: verificar como os familiares descrevem a situagao
da gravidez de uma adolescente; e averiguar que
comportamentos os familiares evidenciam face a situacéo
da gravidez de uma adolescente.

Ressaltamos que, no estudo, o termo familia &
compreendido como um conjunto de seres humanos,
composto por membros unidos por consangiinidade,
afinidade emocional ou relacionamentos legais, incluindo os
outros significativos. Em conseqiiéncia, por familiares da
gestante adolescente, entendemos tanto o pai, a mae e os
irmaos, quanto os componentes do grupo de pessoas com
que a adolescente convive, sob o0 mesmo teto, a exemplo de
padrasto, sogra, sogro, avo, avd, entre outros possiveis.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem

qualitativa, desenvolvido no Conjunto Liberdade II, localizado
no municipio de Mossord-RN, utilizando-se a Unidade Basica
de Saude do bairro como ponto de referéncia para a
identificagdo das adolescentes gravidas e, conseqiente-
mente, das familias que fariam parte do estudo.
Como critérios de inclusdo na amostra, foi estabelecido que
o familiar deveria: conviver, sob o mesmo teto, com uma
adolescente primigesta; aceitar participar do estudo,
assinando o termo de consentimento, apds ser esclarecido
quanto aos objetivos do estudo e a garantia de seu anonimato
por ocasido da publicagdo do material da pesquisa, em
cumprimento ao que determina a Resolugdo n° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996); e autorizar o
uso do gravador durante a entrevista.

Paraidentificar as familias do Conjunto Liberdade Il
emaque havia uma adolescente gravida, utilizamos o cadastro
dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e das equipes
do Programa Saude da Familia (PSF). Em uma reunido

378

agendada especialmente para esse fim, esclarecemos o
proposito do estudo a esses profissionais, apresentando,
ainda, os critérios de inclusido de familiares das adolescentes
gravidas no estudo. Apo6s isso, aguardamos o retorno dos
ACScomas fichas das adolescentes gravidas, para elaborar
uma listagem das familias com possibilidade de participagao
no estudo.

Elaborada essa listagem, foi planejada uma reuniao
grupal para, assim, se manter o primeiro contato com os
provaveis participantes do estudo. Essa atividade contou
com a participagdo de maes, adolescentes gravidas, alguns
ACS, uma das enfermeiras e um dos médicos da equipe do
PSF. Asmaese as adolescentes mostraram-se interessadas
em participar do estudo e, ao final da reunido, foram
agendadas visitas domiciliares, para inicio da etapa de coleta
dos dados, que ocorreu durante os meses de janeiro e
fevereiro do ano de 2001. Durante esse periodo, foram
realizadas entrevistas individuais ou grupais com os
familiares das adolescentes, gravadas em fita cassete.

As entrevistas ocorreram, em sua maioria, nas
residéncias dos colaboradores; somente uma delas
aconteceu na Unidade de Saude. Desenvolviam-se a partir
da seguinte questao norteadora: Pense no momento em que
vocé descobriu que (nome da adolescente) estava gravida.
Relate exatamente o que aconteceu: o que vocé pensou,
sentiu e o que fez diante desta situagdo. O conteudo das
entrevistas era transcrito imediatamente apo6s a sua
realizagao, seguindo-se o ritmo da narrativa e sendo-se fiel
ao que se apresentava nos discursos gravados. Com o
material transcrito, iniciamos a textualizagdo do seu
conteudo, tornando os discursos unicos e livres de
interferéncia, pela supressao ou incorporagdo das perguntas
na narrativa dos entrevistados.

Finalizada essa etapa, fizemos repetidas leituras
do material obtido, para depois iniciar os recortes das
unidades de andlise, pelaidentificagdo dos nucleos de sentido
das frases. As unidades recortadas foram agrupadas em
categorias de ambito mais geral, que orientaram a descrigdo
e interpretagao dos dados obtidos: percepgao dos familiares
sobre o comportamento, o namoro e a atividade sexual da
adolescente; a descoberta e asreagdes familiares a gravidez
da adolescente; a influéncia da gravidez da adolescente nas
relagdes intrafamiliares; e as principais preocupagdes dos
familiares face a gravidez da adolescente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidas no estudo quatorze familias em que
havia uma adolescente primigesta, na faixa etaria
compreendida entre 12 e 18 anos, independentemente da
idade gestacional em que esta se encontrava por ocasiao
da identificagdo da familia como participante potencial da
pesquisa. A idade cronoldgica das adolescentes variou entre
13 e 17 anos, com média de 14,7 anos; ao primeiro contato
com as familias, a idade gestacional das adolescentes variou
entre o segundo e o sétimo més. De um modo geral,
observamos que, quanto maior a idade gestacional, mais
adaptada se encontrava a familia com a situagao, ja havendo
sido buscadas as alternativas possiveis de resolu¢do do
“problema”, de modo a amenizar a crise situacional inicial.
A amostra de familiares de adolescentes gravidas ficou
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constituida por dezenove pessoas: treze maes, uma avo,
duas sogras, um pai, um padrasto e um sogro. Entre os
dezenove colaboradores do estudo, dezesseis eram mulheres.
A idade dessas mulheres variou entre 29 e 47 anos, com
dez na faixa dos 30 anos, o que permite pensar que elas
também haviam engravidado pela primeira vez na
adolescéncia ou, quando n&o, muito jovens.

Cinco familias seguiam a crenga evangélica; as nove
restantes se diziam catolicas, embora, de um modo geral,
tenham afirmado nao ser praticantes. A crenga religiosa
parecia exercer influéncia na aceitagao familiar da situagao.
Nas familias que seguiam o culto evangélico, a perda da
virgindade era resolvida com a unido consensual e, mesmo
com dificuldades econdmicas, a gestagao subseqiente ndo
era tidacomo um problema para a familia ou para a vida da
adolescente. Ja nas familias catolicas, ndo praticantes, a
crise situacional instalada com a gravidez demorava mais a
ser resolvida. Em alguns casos de familias catdlicas, a crise
parecia configurar-se mais fortemente pelo fato da
adolescente nao ter contraido matriménio ou uniao
consensual e, portanto, o parceiro ndo estar se
responsabilizando por ela, o que sobrecarregaria
economicamente a familia com os custos da assisténcia
durante a gravidez, o parto e, posteriormente, com a criancga.

Em termos de grau de escolaridade, de um modo
geral, os familiares entrevistados haviam cursado o ensino
fundamental; trés eram analfabetos e um tinha cursado o
ensino médio completo. De modo semelhante, a maior parte
das adolescentes dessas familias ja havia parado de estudar:
trés abandonaram os estudos por causa da gravidez; oito
abandonaram os estudos antes da ocorréncia da gravidez,
por“nao gostar” de estudar, ou por outra razao nao explicitada;
trés continuavam estudando, embora em séries nao
condizentes com a idade.

Arenda média das familias participantes do estudo
era igual ou inferior a trés salarios minimos. Das quatorze
familias, seis ndo tinham renda fixa, vivendo de biscates ou
servicos esporadicos. O numero médio de pessoas morando
namesma casa era de aproximadamente seis, com o minimo
de trés e o maximo de dez pessoas em um mesmo lar.

A OTICA DE FAMILIARES ACERCA DA GRAVIDEZ EM
MULHERES ADOLESCENTES

O COMPORTAMENTO, O NAMORO E A ATIVIDADE
SEXUAL DAS ADOLESCENTES

Grande parte das adolescentes foi caracterizada
pelos familiares como rebeldes; outras como calmas e, sob
alguns aspectos, imaturas. As caracterizadas como calmas
ou imaturas eram as mais submissas, que nao tendiam a
contrariar as orientagdes familiares: ... E uma bestinha,
mesmo... Uma crianga besta, bestal... [...] ... Ela é calada,
néo é de desobedecer... Ja as rebeldes eram as que nao
escutavam conselhos, eram desobedientes e tendiam a
apresentar comportamentos agressivos para os padroes da
familia: ... Ela é desobediente... Sabe o que ela diz quando
eu falo com ela?... Olhe, mulher: se toque, que vocé ndo
manda em mim!...

A descrigao darebeldia parecia ajudar a fundamentar
a explicagdo dos familiares para a atividade sexual e a
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gravidez das adolescentes. Obviamente, o comportamento
rebelde gerava, como consequéncia, conflitos e desavengas
nos relacionamentos intrafamiliares que, por sua vez, parecia
reforcar a atitude das adolescentes. Ainda a esse respeito,
os familiares apontaram as “méas companhias” como sendo
um dos aspectos responsaveis pelo comportamento da
adolescente, inclusive o sexual. Acreditavam que as mas
companhias haviam influenciado o inicio da vida sexual e,
como uma importante conseqiiéncia, apontaram a avaliagao
que podia ser feita sobre a moral da adolescente, pondo em
risco sua honra e a da familia: ... Os homens véem e pensam
que vocé também é a mesma coisa... Quando der fé, vocé
esta narua...

Osfamiliares pareciam sentir-se impotentes diante
do comportamento rebelde das adolescentes e alguns deles
chegaram a cogitar, como alternativa para resolugdo do
problema, o encaminhamento da adolescente para
instituicdbes publicas que pudessem resolver esse
comportamento. Ressalte-se que, nas ultimas décadas do
século XX, ocorreu a promulgagédo de leis para protecao fisica
e social de criangas e adolescentes. Esses instrumentos
legais eram interpretados pelos familiares como algo que
Ihes tolhia a iniciativa de corrigir comportamentos que
consideravaminadequados. Isso porque, para eles, a atitude
costumeira seria o uso da forga fisica, que ndo utilizavam
por medo de sofrer as consequéncias previstas em lei, como
expresso no discurso a seguir: ... A gente, quando é hoje
em dia, ndo pode mais dominar um filho... Porque diz que,
se a gente bater, vai para a cadeia... Quando eles erram, ai
querem achar que os pais sdo os culpados... Mas os
culpados néo séo os pais!...

Quanto ao namoro e a atividade sexual das
adolescentes, foram situagdes consideradas como sendo
capazes de gerar crises no sistema familiar. Alguns familiares
relataram nao saber do namoro e muito menos da atividade
sexual da adolescente; outros, sabedores, se opunham ao
namoro, por considerar que o rapaz “.. ndo tinha futuro’. No
primeiro caso, parecia haver auséncia de compartilhamento
das vivéncias de cada um no ambito da familia; no segundo
caso, ha evidéncia de um didlogo prejudicado pelo
autoritarismo familiar, a que as adolescentes se
contrapunham.

Tendo as adolescentes como “mogas”, a
constatagao da perda da virgindade resultou em surpresa e
decepgdo para os familiares: ... De repente mesmo, ela
chegou aqui, muito preocupada, falando que o rapaz tinha
mexido com ela... [...] ... Eu tinha ela como uma moga...
[...] ... Eu fiquei surpresa, que eu nédo esperava isto dela...

Conforme se pode observar nos discursos
ressaltados, a falta de didlogo, associada a outros fatores,
como o sistema de crengas e valores predominante em nossa
sociedade a respeito do papel social/sexual da mulher, foi
tdo presente que, até para assumir o namoro diante dos
familiares, as adolescentes se mostraram resistentes.
Preferiram se reservar e nao participar sua vida e seus passos
as pessoas com as quais conviviam mais diretamente.

A esse respeito, ha que se considerar que, para a
maioria das familias, apesar de todos os avangos nesse
sentido, discutir aspectos referentes a sexualidade ainda é
um tabu, especialmente quando se trata da sexualidade das
mulheres do grupo. Os pais e/ou responsaveis ndo sabem
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ou nao se sentem capacitados para abordar, por ndo estarem
preparados ou por vergonha, a discussao desses aspectos
e, assim, reprimem ou negam a possibilidade de expressao
da sexualidade das adolescentes.

Os familiares, pela inabilidade para o trato dessas
questdes, se esquivam e, de certa forma, ndo ajudam as
adolescentes a fazer escolhas conscientes e responsaveis
no tocante a atividade sexual. A escola, por ndo disporem
seus quadros de profissionais habilitados, quando inclui a
educacao sexual nos curriculos, trabalha preferencialmente
com os aspectos bioldgicos, com os “fatos da vida...”
Portanto, quando as adolescentes iniciam a vida sexual ativa,
isso geralmente ocorre as escondidas, sem orientagédo
adequada para uma pratica consciente e responsavel.
Quando o comportamento sexual é descoberto, a
consequéncia provavel é o conflito familiar.

Verifica-se, assim, o quanto é forte a influéncia
sociocultural nas relagdes que sdo estabelecidas na familia.
O que a sociedade preconiza comoideal (a mulher casada,
méae e do lar), acaba sendo repassado de geragdo em
geragao, observando-se, mesmo entre os jovens, um forte
apelo de adequagao a valores morais tradicionais. Mesmo
que a aceitacdo do sexo pré-marital exista em alguns grupos,
consideramos que a possibilidade do uso do sexo como
ponte para o estabelecimento de vinculos, para a criagédo de
aliangas e constituicdo de um status diferente para a mulher
ainda é uma realidade.

As dificuldades presentes nos comportamentos dos
familiares quanto ao namoro e a atividade sexual geraram
consequéncias, tanto para a adolescente, quanto para o
sistema familiar. Algumas adolescentes, que se viram
proibidas pelos familiares de continuar a relacdo afetiva,
tenderam a optar pela fuga e/ou unido consensual, tivesse
ocorrido ou ndo previamente a perda da virgindade, como
resposta para o atendimento das suas necessidades
emocionais ou como forma de adquirir o respeito ou o status
social de “mulher casada”.

Os discursos de alguns dos familiares reforcavam
os valores predominantes a respeito da virgindade da mulher
e a importancia de que houvesse a unido do casal, como
forma de corrigir a transgressao: ... Ela esta vivendo com o
menino que buliu com ela, pois ela era uma moga... Estdo
vivendo juntos e eu disse a ela que ficasse quieta, com
ele...

Para outros familiares, a unido das adolescentes
era considerada precoce e elas como ainda imaturas para
assumir o papel de dona de casa. Soma-se aisso a propria
estranheza desse novo mundo para as adolescentes,
algumasdelas ainda quase criangas (trés tinham 13 anose
duas tinham 14 anos), para quem a casa e o casamento
poderiam estar significando um novo “brinquedo”,
momentaneo. Tudo isso junto gerava a falta de confianga
dos familiares em seu desempenho, além de preocupagdes
quanto a estabilidade das relagdes conjugais.

Ressalte-se que, para os familiares, a descoberta
da atividade sexual ou da fuga resultou em diversas reagdes
emocionais, entre as quais a mais relatada foi o choque, por
nao esperarem tal atitude das adolescentes: ... Foi muitol!...
Foi mesmo que um tiro, na pessoa que é méae!... Foi muito
dificil para mim... [...] ... Para mim, enquanto mae, foi um
choque ele ter bulido... [...]... Na hora, a gente tem aquele
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choque... Todos os pais tém aquele choquel...

Descoberta a atividade sexual, eram gestadas, no
interior da familia, as alternativas para resolver a situagao.
Se essa descoberta ocorria antes da gravidez e a unido
consensual havia se concretizado, os familiares buscavam
orientar as adolescentes no tocante a pratica da
contracepgao, embora com dificuldades para abordar tal
assunto e sem garantia de sucesso na intengéo de que elas
utilizassem, de modo eficaz, os métodos contraceptivos.

Alguns familiares acreditavam que, na época atual,
... S0 engravida quem quer, ndo sendo levados em conta
alguns fatores que entram em jogo durante a tomada de
decisado de se usar, ou ndo, um contraceptivo, a exemplo de
possiveis barreiras emocionais e obstaculos de carater
sociocultural tais como os valores, padroes, crengas e normas
de conduta associados aos papéis de género feminino e
masculino como afirma Garcia (1996). A isso se pode
acrescentar que, para as pessoas socialmente desfavore-
cidas, nem sempre ha acesso facil seja a assisténcia, as
informagdes ou aos métodos contraceptivos. Diante dessas
circunstancias, parece-nos que a gravidez torna-se muito
mais uma fatalidade do que uma opgéo verdadeira da
adolescente.

A DESCOBERTA E AS REAGOES DOS FAMILIARES A
GRAVIDEZ DAS ADOLESCENTES

Em muitos dos casos estudados, os familiares
descobriram, ao mesmo tempo, que as adolescentes tinham
vida sexual ativa e que estavam gravidas. Essa descoberta
foi vivida intensamente pela familia, determinando
comportamentos tanto integrativos quanto dissolutivos e,
consequentemente, podendo estar relacionados a atitudes
de cuidado, ou ndo. Os discursos relativos a descoberta da
gravidez estado descritos a seguir sendo observadas trés
possibilidades distintas: sinais e sintomas, por outros e pela
adolescente: ... O bico do seio ficando, assim, meio preto...
Eu fui e fiquei assim... Cabrocha, como se diz no ditado...
[...] Ela comegou com uma histdria... Vomitando... Porque
comeu um figadol!... Conheci que ela estava buchuda... [...]
Eu soube da gravidez dela pela boca dos outros... No foi
ela quem me disse, ndo. [...] ... Foi as outras pessoas que
vieram me falarda gravidez dela... [...] Eu descobri a gravidez
da minha filha, por ela mesma... Ela mesma chegou e me
disse que estava gravida...

Descoberta a gravidez, os familiares buscavam
explicagdes para o fato. Alguns se culpavam por nao ter
vigiado adequadamente as adolescentes: ... Foi por ficar
aqui, sozinha... Eu ndo podia estar direto aqui, olhando ela
direito!... Outros familiares culpavam o parceiro, as mas
companhias ou as proprias adolescentes: ... Ele é tao safado,
que quer uma crianga e ndo teve cuidado em fazer outral...
[...]... Foram as mas companhias que ela arranjou... Moga
ndo anda com mulher solteiral... [...] ... Engravidou porque
quis...

As consequéncias dadescobertada gravidez foram
as mais diversas possiveis mas, de um modo geral,
predominaram o choque e a nao aceitagao inicial da situagao,
respostas essas que pareciam configurar-se, de certa forma,
como comportamentos culturalmente esperados: ... Eutive
muito desgosto dessa minha filha... [...] ... Fiquei muito
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chocada... Muito chocada, mesmol... [...] ... Tive raiva,
quando ela disse que estava gravida... [...] ... Eu fiquei foi
com vergonha, quando descobri... Alias, eu tenho é vergonha
quando o pessoal puxa este assunto comigo...

Guimaraes e Colli (1998) consideram que o apoio
familiar € fundamental para que a adolescente consiga superar
as dificuldades psicossociais de uma gravidez precoce. No
caso deste estudo, observamos que, apesar de todos os
avangos e da aparente fachada de modernidade acerca dos
comportamentos relacionados a sexualidade, os familiares
ainda apresentam fortes resisténcias quando se referem a
atividade sexual das adolescentes, de modo especial quando
dessa atividade resulta uma gravidez “inesperada”. Isso
corrobora afirmativa de Garcia (1996), segundo a qual parece
haver em nossa sociedade uma liberagédo condicional da
atividade sexual pré-conjugal, que é tolerada desde que nao
haja uma demonstragao ostensiva desse comportamento,
como € o caso da gestagao em uma adolescente solteira.

Dessa forma, quando as adolescentes engravidam,
instala-se uma crise situacional que, para ser debelada com
mais facilidade, demanda uma resposta ao meio social em
que a familia estainserida. Geralmente, a resposta esperada
€ que o parceiro afetivo-sexual assuma a co-responsabilidade
da gravidez, resgatando, pelo casamento ou unido
consensual, a honra da adolescente e da familia. Entretanto,
ele pode se mostrar descomprometido diante da situagao
ou, entdo, pode nao dispor dos recursos financeiros
suficientes para constituir e manter a unido, ou para assumir
0s encargos que a gestacao e o nascimento de uma crianga
demandam. S&o situagdes nem sempre faceis de lidar. Diante
disso tudo, a familia ainda precisa solidarizar-se com a
adolescente e ajuda-la a viver esse momento da forma menos
traumatica possivel, minimizando os problemas de ordem
psicossocial que podem imprimir uma marca consideravel
em sua vida.

INFLUENCIA DA GRAVIDEZ DAS ADOLESCENTES NAS
RELACOES INTRAFAMILIARES

Segundo Patricio (1990), podem existir conflitos entre
familia e adolescente, quando sua pratica de vida difere dos
valores da familia. Mioto (1999) refor¢a o fato das familias
nao se constituirem como unidades homogéneas,
apresentando cada uma suas peculiaridades e
particularidades. As respostas apresentadas para
determinadas situa¢des podem ser variadas, de acordo com
cada constituicdo e com os valores proprios da familia.

No caso da gravidez de uma adolescente, as
respostas dos familiares ndo parecem acontecer de forma
diferente. Essas reagdes tanto podem ser negativas quanto
positivas, no primeiro caso tornando mais dificil a superagéao
da crise instaurada. Neste estudo, conforme ja afirmado, foi
observado que as atitudes dissolutivas se davam mais
freqlientemente quando as adolescentes ndo mantinham
relagbes estaveis com o parceiro.

Diante das dificuldades que ocorreram nas relagbes
intrafamiliares em resposta a gravidez das adolescentes,
foram levantadas possibilidades para resolugéo da situagao,
tanto por elas proprias, como por seus familiares. Em alguns
casos, a possibilidade aventada pelas adolescentes, além
do casamento como primeira opgao, foi a do abortamento
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para impedir que a gravidez inoportuna fosse levada a termo,
apagando dessa forma a marca da transgressao das normas
sociais e familiares. Algumas das adolescentes tentaram o
abortamento com o conhecimento e aprovagao da familia,
outras nao.

No elenco de alternativas de resolugéo para o
problema criado com a gravidez da adolescente, alguns
familiares ainda aventaram a possibilidade de entrega da
crianga, ap6s o nascimento, para adog¢do, dadas as
condi¢des financeiras precarias para a manutenc¢ao de mais
um membro. Em outros casos, os familiares tentaram
contornar a situagao promovendo a unido da adolescente
com o parceiro afetivo-sexual. Algumas das tentativas deram
resultado; em outras, os familiares pareciam se sentir
ludibriados pelo parceiro da adolescente: ... Ele disse que ia
casar com minha filha, assumir, ndo sei o que... Muita
conversal...

Uma outra forma utilizada pelos familiares ou pelas
adolescentes para contornar a situagéo da gravidez foi a da
responsabilizacao legal do parceiro: ... Eu quero que ele
case comela... Pelo menos, para ela néo ficar assim... Como
se diz, assim... Cair na lingua do povol!... [...] ... Elamesma
foi quem denunciou ele ao SOS Crianga...

Observamos que as alternativas utilizadas ou
pensadas para resolugao do problema criado com a gravidez
nem sempre conseguiam satisfazer as necessidades
especificas das adolescentes e de seus familiares.
Acreditamos que algumas dessas alternativas, quando
efetivadas, favoreceram a permanéncia da crise no seio
intrafamiliar, dificultando a resolu¢do adequada da situagao.
A exemplo, a pressao intensa sobre o parceiro desagradava
algumas adolescentes que, a despeito de tudo o que ocorria,
nutriam um sentimento positivo poreles. Consequientemente,
algumas das atitudes familiares concorriam para o
agravamento das relagdes intrafamiliares.

Quando a adolescente ja vivia em unido consensual
€ a gravidez parecia ser um desejo do casal, os familiares
se mostravam mais benevolentes e até mesmo felizes,
alguns considerando a situagao uma consequéncia natural
da vida marital: ... Quando se tem um marido, se esta sujeita
aengravidar, ndo é?...

PREOCUPAGOES DOSFAMILIARES FACE A GRAVIDEZ
DAS ADOLESCENTES

Independentemente das reagdes de aceitagdo ou
de rejeigao da gravidez, alguns familiares expressaram
preocupac¢bes a respeito da situagao, envolvendo a
necessidade de atencdo a saude durante a gestagdo e o
parto, as demandas da crianca e a avaliagao de despreparo
da adolescente para assumir o papel de mae.

As preocupagdes dos familiares relacionadas a
saude durante a gestacéo envolveram problemas que algumas
adolescentes ja evidenciavam, suas necessidades
nutricionais, a suposta imaturidade fisica para permitir um
desenvolvimento fetal adequado e a possibilidade de
desenvolvimento de complicagdes durante a gravidez e o
parto. Quanto as preocupagdes com o momento do parto,
diziam respeito principalmente ao deslocamento para a
Maternidade, dadas as dificuldades econdmicas das familias
e a precariedade do servico hospitalar de transporte de
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pacientes. Notocante as preocupag¢des com as demandas
da crianga, essas envolviam dois aspectos distintos, a saber,
as dificuldades de ordem financeira para prover as
necessidades do enxoval e da manutengao da crianga; e a
avaliacéo das adolescentes como imaturas ou despreparadas
para assumir a tarefa da maternidade.

As preocupagdes dos familiares revelavam a
disposigédo para ajudar as adolescentes da melhor forma
possivel, a despeito dos parcos recursos de que dispunham.
Nesse sentido, emergem de seus discursos as dificuldades
socio-econdmicas que permeiam a vida dessas pessoas.
As familias que participaram do estudo apresentavam um
padrao de vida de pobreza e, obviamente, as necessidades
especificas da adolescente gravida e a chegada de mais um
membro fazia com que pensassem em agravamento de suas
ja precarias condigdes de sobrevivéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como se viu na descrigcao apresentada, a situagao
gerada pela gravidez de uma adolescente é complexa e
multifacetada e ha toda uma conjuntura socio-cultural e
econdmica envolvida em sua génese e em sua solugao. Os
resultados obtidos confirmaram o pressuposto de que a
gravidez em uma adolescente pode resultar em uma
significativa crise situacional intrafamiliar; e de que a crise
instaurada pela ocorréncia dessa gravidez pode favorecer a
assuncao de estratégias de resolugéao, seja da adolescente
ou de sua familia, nem sempre integradoras, mas
comprometedoras do desenvolvimento individual ou grupal.
Em muitos casos, a crise situacional intrafamiliar parecia
resolver-se naturalmente com o evolver da gestacao, talvez
pela impossibilidade de reversao do quadro, por néo “... se
termais o que fazer’. Aparentemente, a solu¢do dessa crise
ocorria de modo mais rapido quando a adolescente
estabelecia uma uniao consensual e, portanto, o parceiro
se responsabilizava por ela, diminuindo a sobrecarga
econdmica da familia.

As dificuldades de ordem psicossocial, tanto da
adolescente gravida quanto de suas familias, foram
marcantes nos discursos dos colaboradores deste estudo.
A despeito dessas dificuldades, chamou nossa atengéo o
comportamento de solidariedade evidenciado pelos familiares.
O movimento de acomodagao ou adaptagdo a situagéo era
visivel e os familiares, que inicialmente reagiam de modo
adverso, com o passar do tempo, passavam a enxergar o
fato com os olhos da solidariedade face a uma situagao que
ndo podia ser revertida. Essa solidariedade superou as
reagdes emocionais negativas e os conflitos interpessoais
iniciais face a gestagédo das adolescentes e esta exemplificada
nas palavras seguintes, recortadas do discurso de uma das
colaboradoras do estudo: ... O que eu puder fazer por ela eu
fago... Ela ndo é das primeiras, e nem por iSSO eu vou
despreza-la...

De acordo com os resultados obtidos no estudo,
consideramos ser indiscutivel a necessidade de que os
profissionais da area da saude revejam as formas de assistir
as adolescentes gravidas, incorporando nessa assisténcia
os seus familiares e planejando formas alternativas de atuar
junto ao grupo. Esse modo de pensar encontra respaldo no
fato de que, na atualidade, a discussao sobre assisténcia a
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familia esta cada vez mais presente nos discursos dos
profissionais da area. Além disso, ha que se considerar a
gravidez como um momento em que toda a familia necessita
ser integrada no processo assistencial, pois a mulher gravida
nao vive so, e a familia nem sempre esta sendo devidamente
preparada para ajuda-la nesse periodo da vida.
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