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RESUMO

Objetivos: destacar os principais atributos da Pesquisa Convergente Assistencial que a ratificam
como um método de pesquisa cientifica. Métodos: estudo tedrico-reflexivo sobre pressupostos
tedrico-metodoldgicos da Pesquisa Convergente Assistencial. Desenvolvimento: a Pesquisa
Convergente Assistencial se compatibiliza com o paradigma do Construcionismo Social.
Projetos de Pesquisa Convergente Assistencial supéem dois enfoques: pratico e conceptual.
O corpus do processo em Pesquisa Convergente Assistencial contém cinco fases: concepcao,
instrumentacao, perscrutacdo, analise e teorizacdo. Consideragdes Finais: o rigor em Pesquisa
Convergente Assistencial compreende as relagdes entre pesquisa e pratica assistencial, e
isso corresponde a convergéncia dessas duas dimensdes. Por sua fundamentacéo tedrica
e critérios de rigor metodoldgico que comporta, a Pesquisa Convergente Assistencial se
coloca em alinhamento com métodos de pesquisa cientifica.

Descritores: Pesquisa; Métodos; Pesquisa de Servigos de Saude; Prética Profissional; Pesquisa
em Enfermagem

ABSTRACT

Objectives: to highlight the main attributes of Convergent Care Research that ratify it as a
method of scientific research. Methods: it is a theoretical-reflective study on Convergent
Care Research’s theoretical-methodological assumptions. Development: Convergent
Care Research is compatible with the Social Constructionism paradigm. Convergent Care
Research projects have two approaches: practical and conceptual. The Convergent Care
Research process corpus contains five phases: conception; instrumentation; scrutiny; analysis
and theorizing. Final Considerations: Convergent Care Research rigor encompasses the
relationship between research and care practice, and this corresponds to the convergence
of these two dimensions. Due to its theoretical foundation and criteria of methodological
rigor, Convergent Care Research is aligned with scientific research methods.

Descriptors: Research; Methods; Health Services Research; Professional Practice; Nursing
Research.

RESUMEN

Objetivos: destacar los principales atributos de la Investigacion Convergente Asistencial que
la ratifican como método de investigacion cientifica. Métodos: estudio tedrico-reflexivo sobre
supuestos tedrico-metodoldgicos del Investigacién Convergente Asistencial Desarrollo: el
Investigacion Convergente Asistencial es compatible con el paradigma del Construccionismo
Social. Los proyectos de Investigacion Convergente Asistencial asumen dos enfoques: practico
y conceptual. El corpus del proceso Investigacién Convergente Asistencial consta de cinco
fases: concepcidn, instrumentacidn, investigacion, andlisis y teorizacién. Consideraciones
Finales: el rigor de la Investigacion Convergente Asistencial comprende la relacion entre
la investigacion y la practica asistencial, y esto corresponde a la convergencia de estas dos
dimensiones. Por su fundamento tedrico y criterios de rigor metodoldgico, el Investigacion
Convergente Asistencial se alinea con los métodos de investigacidn cientifica.
Descriptores: Investigacion; Métodos; Investigacion en Servicios de Salud; Practica Profesional;
Investigacion en Enfermeria.
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INTRODUCAO

A enfermagem, ao longo de, aproximadamente, dois séculos,
vem intensificando diligéncias nas dimensdes fisicas, intelectuais,
morais e politicas, no sentido de acompanhar a evolugdo técnico-
-cientifica de modo geral e, principalmente, no ambito da satide
humana. Entre essas diligéncias, destaca-se a educagdo na area
de enfermagem, que tem se deslocado desde o cumprimento de
atividades técnicas rotineiras até o desenvolvimento da pesquisa
cientifica, cujos resultados despertaram novos incentivos para
pensar em explicitar bases epistémicas da sua pratica assistencial.

A educagao em nivel de pés-graduacao stricto sensu na enfer-
magem desencadeou um evolutivo movimento na enfermagem
brasileira, que teve grande impacto na producdo de estudos
tedricos e de pesquisa. Atualmente, embora a enfermagem tenha
alcancado um considerével status, quando comparada com as
demais profissdes da saude, a literatura ainda mostra incessante
preocupacdo dos profissionais de enfermagem em relacdo a
qualidade da sua pratica assistencial, principalmente no que se
refere ao distanciamento dessa pratica das conceituagdes cria-
das na academia™. Tal distanciamento é visto como um grande
“terreno baldio” na enfermagem=,

Embora tenha sido desenvolvida grande quantidade de
pesquisas na enfermagem, a prética assistencial ainda ndo tem
conseguido avangar de modo a aplicar nessas praticas, o mesmo
ritmo crescente dos estudos conceituais, tais como tém sido indi-
cados pela ciéncia. Além disso, os pesquisadores de enfermagem
vém utilizando diversificadas abordagens metodoldgicas de
pesquisa e também construindo novas abordagens que atendam
as especificidades da investigagao na érea.

Entre os inovadores caminhos de construgao tedrica no Brasil, a
Pesquisa Cuidado, o Método Criativo Sensivel e a Pesquisa Conver-
gente Assistencial (PCA) se destacam. A criagdo de novos métodos
precisa ter como justificativa a necessidade de estabelecer novos
caminhos de apropriacdo do objeto de estudo, ndo atendido por
outros métodos existentes. E, nessa perspectiva, que o método da
PCA foi desenvolvido e vem avancando em termos de sua aplicacéo,
arcabouco tedrico e consisténcia como método®@,

OBJETIVOS

Destacar os principais atributos da Pesquisa Convergente As-
sistencial que a ratificam como um método de pesquisa cientifica.

DESENVOLVIMENTO

A PCA foi criada para contribuir no processo de aproximacao
entre concepgdes tedricas e pratica assistencial, visando ser ins-
trumento de referéncia em pesquisa para realizacdo de inovacoes
na pratica assistencial cotidiana de enfermagem. Sustenta os
seguintes valores: ser humano; saude; investigacao cientifica;
trabalho; educacéo; responsabilidade; veracidade; confiabilidade;
assisténcia de enfermagem, no sentido de assistir as pessoas em
suas necessidades de saude e de promover a convergéncia da
teoria e da pratica de enfermagem.

A PCA é um tipo de pesquisa com ancoragem epistemoldégica
eclética, o que se justifica, necessariamente, pelo seu desenho
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entrelacado a pratica assistencial. Estd compatibilizada ao para-
digma do Construcionismo Social, justamente por tal paradigma
se projetar- a ir além do modelo biolégico, ao se originar de uma
teoria socioldgica e o seu conhecimento se propor a reconstruir e
entender a realidade a partir de agdes compartilhadas e coletivas.

Entende-se que a PCA pressupde a existéncia de realidades
multiplas e dinamicas, adversas as leis imutaveis. Também, neste
aspecto, o Construcionismo Social estd em defesa de uma epistemo-
logia subjetiva, ou seja, o conhecimento é uma construcéo social,
tal como é reconhecida a construcdo do conhecimento em PCA.
Assim sendo, o pesquisador e os outros participes envolvidos com
a PCA constroem conhecimento a partir de sua interagao social®.

Deste modo, o pilar ontolégico do Construcionismo Social
sustenta o enfoque pratico da PCA, o qual propée mudancas
e/ou inovagdes em um determinado contexto de prética assis-
tencial. Essa acdo necessita de um amplo interrelacionamento
democrético entre os pesquisadores e os integrantes do contexto
a ser investigado e modificado.

Todo projeto de PCA supde dois tipos de focagem: enfoque
pratico e enfoque conceptual. O enfoque prdtico esta consubstan-
ciado no atributo da imersdo do pesquisador em pratica assisten-
cial, a fim de manter, durante todo o processo de pesquisa, uma
estreita relagdo com essa pratica, produzindo dados de pesquisa
gue sustentem as mudancas pretendidas. Nesse processo, podera
solucionar ou minimizar os problemas, beneficiando a realizacdo
de mudancas e/ou introducdo de inovagdes no contexto da prética
em que ocorre a investigacao. Nessa investida, o pesquisador
conduz acdes de pratica assistencial e acdes de pesquisa dentro
de um processo dialégico social na producdo de mudancas que
tenham sido expressas, como necessarias, pelo pesquisador e
pela equipe de trabalho assistencial ou, ainda, pelos usuarios
do servico de saude. Portanto, um projeto que nao se propde a
remover obstdculos para beneficiar a assisténcia ou introduzir
inovagdes no contexto da pratica em investigacdo nado podera
ser classificado como PCA, pois esse enfoque pratico é parte dos
pilares de sustentacdo da PCA.

O enfoque conceptual esta direcionado a produzir conhecimento
pela abstracéo de achados obtidos durante o processo de busca
de mudancas na pratica assistencial para: a) dar sustentabilidade
a mudanca e, ou mesmo, a introducao de inovagdes na pratica
assistencial; b) dispor da construcdo de modelos tedricos e/ou
instrumentos inéditos, analogos a pratica assistencial ou de pes-
quisa. O enfoque conceptual da PCA possibilita a expansdo do
que foi previamente proposto para a transformacao da prética
e/ou de producdo de inovagodes. As reflexdes efetuadas no pro-
cesso de desenvolvimento da PCA possibilitam que concepg¢des
iniciais se expandam para novas construcdes, com novos temas
que emergirem no processo de promover inovagoes.

A interacdo desses dois enfoques - pratico e conceptual - in-
dica a principal diferenca entre o método da PCA e outros tantos
métodos de pesquisa. Em PCA, os resultados da investigacao
deverdo apresentar a mudanga e/ou inovacao ocorrida, ou
mesmo, ja estar em processo de aplicagdo na prética assistencial
em que se desenvolveu a PCA. O processo de pesquisa em PCA
inclui, necessariamente, acoes de pratica assistencial, agdes de
prética de pesquisa e construcdes tedricas, levadas a efeito em
simultaneidade.
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Embora esses dois tipos diferentes de atividades (pesquisa e
assisténcia) ocorram ao mesmo tempo, cada uma delas requer
que sejam mantidas suas identidades proprias. “Talvez este seja o
maior desafio a ser enfrentado na PCA, uma vez que, é incomum
e complexifica o processo, na juncdo do investigar enquanto se
pratica assisténcia e, mais detidamente, a de praticar a assistén-
cia, enquanto se desenvolve a investigacao. (...) Nesse aspecto, a
PCA também se aproxima do paradigma da complexidade, que
concebe a articulacdo, a identidade e a diferenca de todos os
aspectos dos fendmenos. Assim sendo, a complexidade trata das
‘articulacdes despedacadas pelos cortes entre disciplinas, entre
categorias cognitivas e entre tipos de conhecimento”?. A con-
juncao desses quatro atributos, didlogo, imersao, simultaneidade
e expansibilidade, constitui o marco que estabelece a fronteira
tipificada entre o método da PCA e demais métodos de pesquisa.

Neste sentido, esses atributos da PCA incidem na pratica assis-
tencial, e, nesse momento de conjuncao, se inscreve o cerne do
processo em seu mais refinado plano de construgdo cognitiva.
Nessa conjuncao, a leitura das relacdes entre a pratica mesma e
sua adesao (ou nao) aos investimentos tedrico-conceituais vai
exigir um esforco intelectivo intenso de andlise do pesquisador, em
busca de discernir os novos conceitos que emergem nos entrecru-
zamentos do ritmo, ora contraditério, ora sinérgico, que residem
na pujanca da tensao do encontro das forcas tedrico-praticas.

Seguindo neste encadeamento de ideias, a PCA se configura
como uma abordagem cujo apice esta em consolidagao nos atos
de convergéncia das a¢des de pratica assistencial e de pesquisa
no continuo de seu andamento. Assim sendo, ela se diferencia,
quando comparada com a maioria dos métodos de pesquisa. Essa
especificidade da PCA néo traduz fragilidades, ao contrario, mostra
forcas que respaldam a canalizacdo dos resultados da pesquisa
na pratica e que, durante o processo da PCA, oportunizam a
constatacdo de construgdes conceituais inovadoras. A PCA tem
a forca de transformar a pratica de acordo com as concepcdes
tedricas correspondentes e, se necessdrio, redefinir as proprias
concepcdes tedricas. A PCA tem a potencialidade de produzir
conhecimento, absorvé-lo e incorpora-lo em um determinado
espaco assistencial. Assim, a PCA constitui a conexdo entre o
conhecimento por ela produzido e o contexto da prética assis-
tencial investigada®.

Pelo fato de a PCA se diferenciar da maioria das abordagens de
pesquisa e seu ponto alto estar enderecado a pratica assistencial,
a primeira impressdo é que a PCA ndo se substancia como pes-
quisa, a considerar os parametros das pesquisas convencionais.
A isencdo ou neutralidade esperada do pesquisador e tradicio-
nalmente aceita, mesmo em pesquisas na area da saude, se vé
contrariada uma vez que a prética assistencial, na PCA, deixa de ser
vista apenas como espaco para o desenvolvimento da pesquisa,
e é vista também, como espaco de relagdes pesquisa-pratica,
muito especialmente quando o pesquisador tem que cumprir,
em simultaneidade, seu papel de assistir como profissional da
assisténcia, que é cumprindo no método a fase de imerséo na
prética assistencial pesquisada.

Por essas especificidades da PCA, tém surgido alguns questio-
namentos tais como: em que tipos de assisténcia a PCA pode ser
materializada? Com que tipo de participantes? Quais os cendrios
adequados para uma PCA?
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As respostas a algumas dessas questdes remetem a perguntas
de estudos iniciais relativos a estrutura e funcionamento da PCA,
lancada na literatura de satde/enfermagem, pela primeira vez, em
1999. Desde entéo, varias outras publicagdes se sucederam. Um
estudo referente as producgdes levadas a efeito com a abordagem
metodoldgica da PCA mostrou que, de 2000 a 2008, 0 método da
PCA foi utilizado em 119 producdes®, mostrando sua aceitagao
entre os profissionais, predominantemente, os de enfermagem.

Por outro lado, hd questionamentos em ambientes nao formais
em relagdo a identidade da PCA, especificamente em torno da
duvida quanto a sua configuracdo como método cientifico inves-
tigativo. A esse questionamento corresponde uma justificativa,
€OmMo a que se expoe a seguir.

Afinal, o que caracteriza um estudo de pesquisa? Pesquisa
cientifica é um conjunto de atividades sistematizadas que visam
a descoberta de novos conhecimentos no dominio cientifico.
A investigacao cientifica consiste em um processo rigoroso de
captacédo de respostas a determinadas questdes expostas pelo
pesquisador sobre um determinado fendmeno ainda desconhe-
cido. O processo de qualquer pesquisa cientifica precisa mostrar,
em minimos detalhes, toda a trajetéria percorrida desde o inicio
até o fim do estudo, de modo a assegurar a fidedignidade dos
resultados?”.

Tal estratégia inclui decisdes em relagdo a: a) formulagédo
de questdes, as quais o pesquisador se propde a responder no
final do estudo; b) escolha do contexto e dos participantes da
pesquisa; c) definicao de técnicas, métodos e instrumentos para
captar informacoes, e para o tratamento dessas informagdes; c)
producéo de informagdes; d) producao de confiabilidade das
respostas as questdes propostas no inicio da pesquisa; ) descricao
do suporte tedrico e metodoldgico; f) producao de resultados
ancorados ao referencial escolhido?.

A PCA atende a esses preceitos do processo de pesquisa
cientifica, propondo as fases que seguem®@:

Concepgdo - em um projeto de PCA, nessa fase se elabora o
que, metaforicamente, se traduz como o “cérebro” da pesquisa,
de tal maneira que difere dos demais delineamentos de pes-
quisa. O tema de pesquisa de uma PCA deve emergir da prética
profissional cotidiana do pesquisador, e as indagacdes serao:
0 que mais incomoda no ambiente da pratica assistencial? O
que poderia ser modificado para sua melhoria? Quais seriam
as inovagdes necessarias? Que conhecimento serd necessario
construir durante este processo de modo a alicercar as mudancas
pretendidas nessa prética assistencial?

A fim de delimitar um problema de pesquisa de uma PCA,
deverdo ser consultadas outras pessoas envolvidas na pratica
assistencial, ou mesmo pessoas que recebem assisténcia, bem
como negociar a proposta com os que estarao, de algum modo,
envolvidos com a investigacdo. Toda e qualquer prética assisten-
cial de enfermagem assume uma identidade coletiva; portanto,
em PCA, o processo precisa ser desde o inicio e, ao longo do
processo, tratado de modo coletivo.

Instrumentagdo - essa fase inclui decisdes sobre: 0 espaco fisico
da pesquisa; as caracteristicas dos participantes; os instrumentos
e técnicas de producdo de dados e métodos da convergéncia das
acoes de pratica assistencial com as acdes de pesquisa. A PCA
pode ser conduzida em qualquer cendrio onde cabe assisténcia

Rev Bras Enferm. 2021;74(1):20190657 3 de 6



a saude da populacéo. A incluséo dos participantes depende de
cada projeto, mas, geralmente, inclui uma ou mais das seguintes
categorias: profissionais da saude; gestores da saude; familiares
ou acompanhantes de pessoas que recebem a¢des de saude. Os
instrumentos sugeridos para pesquisa em PCA pertencem a trés
grupos®: “1. Autorrelatos (ndo estruturados e estruturados); 2.
Observacdo (estruturadas, quase-estruturadas, e ndo estruturadas);
3. Medidas biofisiolégicas”. Dentre os autorrelatos, as técnicas de
coleta mais apropriadas na PCA sao entrevistas (abertas ou mesmo
estruturadas), entrevistas conversacao e discussdes em grupo. A
entrevista conversacao nao se caracteriza como um instrumen-
to pré-elaborado, essa ocorre durante a prética assistencial, de
maneira informal, como parte do didlogo que acontece entre os
profissionais e as pessoas que estao sob seus cuidados e de acor-
do com as necessidades do momento. Os dados produzidos nas
entrevistas sdo considerados como parte das informacdes para
a pratica assistencial e para a pesquisa, e estdo orientadas pelo
modelo tedrico que orienta o processo da assisténcia e da pesquisa.

Perscrutagdo - essa fase ocupa uma posicao que exige exper-
tise do pesquisador pelo fato de que esta comprometida ndo sé
com a descoberta de novos fendmenos, (producao dos dados)
mas, sobretudo, porque precisa conduzir, demonstrar e justificar
a convergéncia das a¢des de pesquisa e agdes de assisténcia na
construcdo das mudancgas que se vao efetuando na pratica as-
sistencial. Para isso, ha que se investigar rigorosamente e usar os
sentidos para captar as alteragées do fenébmeno em observagao.
Perscrutar, na PCA, significa penetrar no amago do fenémeno e
considerar o contexto a ser transformado. Isso requer a volta do
pesquisador a um fendmeno, de forma a revisa-lo no que ainda
possa ser revelado sob diversos angulos. Nessa fase, o pesquisador
necessita aplicar habilidades para obter informacdes com maior
profundidade, o que exige persisténcia e tempo suficiente para
adquirir familiaridade com a situacdo de pesquisa, habilidade de
comunicacdo, no sentido de indagar e perceber informacdes ndo
s6 ditas, mas também comunicadas por outros comportamentos,
ou, mais ainda, por expressdes de sensibilidade emotiva. As ati-
vidades de perscrutacdo sdo levadas a efeito em simultaneidade
com as atividades de prética assistencial do pesquisador, ao visar
as mudancas desejadas no contexto da prética.

Andlise - essa etapa inclui trés subprocessos: apreensao, sintese
e teorizacdo. Na PCA, apreensdo consiste em obter informacoes
essenciais dos registros resultantes das anotacdes feitas na fase
de perscrutacdo. Essas informacdes precisam ser organizadas
de modo a permitir uma imersdo nas informacodes, que, muitas
vezes, sdo variadas e extensas, requerendo leitura cuidadosa, a
fim de extrair grupos de informacdes semelhantes que podem
resultar em inimeros grupos, ou categorizac¢des. Esse proceder
ao agrupamento das informacdes tem sequéncia a partir de uma
codificacdo que consiste em marcar trechos das transcricdes com
simbolos/ideias de maneira a dar visibilidade aos grupos de in-
formagdes coesos nas transcri¢des. Esses grupos coesos, quando
sdo destacados no texto, servem para que o pesquisador possa
rastrear frases semelhantes, as quais sao reunidas em categorias?.

A técnica de categorizacao de informagdes permite visualizar o
todo em suas similaridades e agrupamentos por coesao, prenunciando
visualmente em que drea ou dreas hd insuficientes informacdes e/ou
maior concentracdo. Dessa forma, o pesquisador poderd aprofundar
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a perscrutacdo e/ou expandir a produgdo dos dados a partir de novas
aproximagdes com os participantes da pesquisa/prética assistencial
para chegar a alguma das saturacdes (por verticalidade, por hori-
zontalidade, mas sempre por ampliacdo de dados).

A Sintese consiste em reunir diferentes elementos concretos
ou abstratos e fundi-los em um todo coerente. A sintese de in-
formacdes obtidas em um projeto de pesquisa cientifica consiste
em descrever a esséncia dessas informagdes. A sintese de uma
pesquisa dd empoderamento ao investigador na negociacdo dos
resultados e/ou agilidade de apresentar coeréncia de informagoes
obtidas. Na PCA, a sintese servira como forte argumentagao para
a continuidade das mudancas iniciadas no contexto da prética.

A Teorizagdo na pesquisa qualitativa se desenvolve a partir da
apreensdo e da sintese dos dados®. Pesquisa qualitativa avancada
requer a saturacdo dos dados contidos nas categorias. Assim,
os pesquisadores em PCA terdo condi¢des para avancar além
das mudancas na prética assistencial, chegando a oferecer uma
estrutura tedrica articulada em direcdo a uma teoria, ou seja,
de “descobrir a significancia do significante e a significancia do
insignificante”®. Teorizar, portanto, é um processo que envolve
construcdes, desconstrucdes e reconstrucdes de formulagdes
tedrico-conceituais para construir um esquema que possibilite
descrever e explicar fendmenos da vida cotidiana®.

A fim de reafirmar que a PCA se caracteriza como método de
pesquisa, segue uma comparacao entre a PCA com a classificacao
das pesquisas cientificas proposta por Demo: 1-Tedrica: orientada
para a (re)construcdo de teorias, quadros de referéncia, condicdes
explicativas da realidade, polémicas e discussdes pertinentes;
2- Metodoldgica: voltada para a re(construcdo) de instrumentos
e paradigmas (modelos) cientificos, com papel estratégico que
é a autocritica questionadora; 3- Pesquisa empirica (através de
experiéncias): necessita do manuseio adequado de métodos e
técnicas de pesquisa; 4- Pesquisa pratica: destinada a intervir di-
retamente na realidade, a teorizar praticas, a produzir alternativas
concretas, a se comprometer com solucdes. Estd diretamente
imersa no real concreto, a face da intervencéo.

Os enfoques conceptual e pratico da PCA, apresentados
anteriormente neste texto, podem incluir os quatro tipos de
pesquisa citados por Demo®. O enfoque conceptual da PCA
corresponde ao primeiro e ao segundo tipos de pesquisa de
Demo, a tedrica e a metodoldgica. Esse enfoque conceptual
sustenta o atributo de expansividade, que confere poder a PCA
de ir além do conhecimento referente a reconstrucéo de contex-
tos da pratica assistencial e avancar para a descoberta de novo
conhecimento que conduz a construcdo de concepcdes tedricas
e de quadros de referéncias que podem levar a construcao de
modelos metodoldgicos.

A classificagao de pesquisa empirica e pratica® tem corres-
pondéncia com o enfoque de pratica na PCA. Tal enfoque esta
sustentado em dois de seus importantes atributos, o de imersao,
representado pelo envolvimento concreto do pesquisador nas
acoes de pesquisa, em meio as acdes de pratica assistencial e
no mesmo espaco fisico e temporal do contexto do estudo; e o
atributo de simultaneidade, o qual implica a intencionalidade de
chegar a construcdo do conhecimento, em reciprocidade, pela
convergéncia das a¢des da pesquisa e agdes da pratica assistencial,
tipificando, singularmente, o processo da PCA.

Rev Bras Enferm. 2021;74(1):€20190657 4 de 6



A PCA é um método de pesquisa cuja convergéncia se faz
para a pratica assistencial. O pesquisador pratica assisténcia ao
mesmo tempo em que produz dados de pesquisa, de modo a
conseguir dados que correspondam a realidade, tornando possi-
vel construirinovagdes nessa pratica, de um modo democrético,
coletivo e com fidedignidade.

Rigor é um conceito estreitamente associado a producéo
de conhecimento cientifico; portanto, integra o processo de
qualquer trabalho desta natureza. O rigor de uma investigagao
se traduz pela fidelidade aos principios do delineamento da
pesquisa em estudo®.

Na PCA, esse rigor se torna imprescindivelmente compreendido
em suas duas faces, a da pesquisa e a da pratica assistencial, ou seja,
o pesquisador é também um profissional que esta desenvolven-
do o cuidado da saude de outrem. O compromisso é ainda mais
complexo, pois ha uma sobreposicao de atividades, de tempo e
espaco, mas ha uma separacdo entre objetos: a pesquisa e a pratica.

Origor na PCA em relagdo a sua Finalidade tem como referéncia
seus principais elementos de sustentacéo, envolvendo os conceitos/
constructos face a operacionalizacdo do método, se expressando
na:indicagao precisa do processo de mudangas e ou inovagdes que
se pretende introduzir ou iniciar na pratica assistencial durante a
PCA; descricao detalhada da experiéncia do pesquisador quanto
a sua pratica assistencial; indicacao de quais informacdes obtidas
durante a PCA embasaram as mudancas e ou inovagoes.

O rigor referente aos conceitos de Didlogo, Convergéncia e
Simultaneidade na PCA se mostram na: negociacdo transparente
e democratica do projeto de PCA com os participantes da pes-
quisa; compartilhamento de informacdes entre o pesquisador
e os participantes e ou gestores de assisténcia, se for o caso,
durante o processo da PCA; confirmacéo dos participantes das
descri¢des de informacgdes obtidas; respeito a unidualidade pes-
quisa e assisténcia, sem descaracterizar a unidade de cada uma;
demonstracdo explicita entre as acdes de pratica e pesquisa e os
pontos de convergéncia entre as duas instancias.

Origor referente ao conceito de Imersibilidade envolve: insercdo
do pesquisador como atuante na pratica assistencial na fase de
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coleta de informacoes, a fim de ter embasamento para proceder
as mudancas e/ou introduzir inovagdes com bases sélidas em
informacdes obtidas a partir da experiéncia na pratica assistencial;
indicacdo de quais informac¢des deram origem ao encontro das
acoes de pesquisa e acdes de pratica assistencial.

Na Expansividade, o rigor se manifesta na indicacéo detalhada
de temas emergentes ndo programados no delineamento inicial e
ora em desenvolvimento, mas que emergem no processo da PCA
e sdo de interesse para levar a efeito reformulacdes conceituais.

O rigor, na Operacionalizagdo da PCA, considera cada uma
de suas quatro fases: concepcao, instrumentacao, perscrutacao
e analise. Assim, sua utilizacdo em pesquisas na area da saude
como método cientifico € um dos caminhos para aproximar a
pesquisa da prética assistencial, favorecendo os profissionais
dessa prética a buscar inovagdes para qualificar o cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes acerca dos principais atributos da PCA a
ratificam como um método de pesquisa cientifica, permitindo
afirmar que a PCA, em seu delineamento singular, tem enfoque
nas relacdes da pesquisa com a pratica assistencial, o que é
correspondente a convergéncia e intencionalidade de sua cons-
trucdo. A consisténcia da fundamentacéo tedrica que a PCA vem
mostrando e os critérios de rigor metodoldgico apresentados a
tem colocado em alinhamento com os métodos de pesquisa que
cumprem a finalidade de garantir a qualidade na construgao do
conhecimento cientifico.

Aimersdo do pesquisador na pratica assistencial ¢, em PCA, um
dos fortes pontos de reforco ao cardter de pesquisa pratica em seu
pilar construcionista, dirigido ao trabalho coletivo. Os cendrios de
PCA respondem a critérios de construcao coletiva desde a nego-
ciacdo do objeto até a confirmacao do beneficio acrescentado a
pratica assistencial correspondente. Os pontos de continuidade da
PCA emergem do seu processo, revertendo a novos médulos de
PCA, coordenados semelhantemente a uma sequéncia tematica
de interesse Unico em determinado cenario de pesquisa.
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