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RESUMO

Objetivo: Evidenciar o uso da fitoterapia como terapéutica adotada no contexto da Atencao Basica a Infancia. Método: Pesquisa
de campo observacional e analitica, com abordagem quantitativo-qualitativa. Utilizou-se questiondrio semiestruturado relativo
as variaveis socio-demogréficas e etnofarmacolégicas, entrevista gravada em audio e observacdo no cotidiano. Resultados:
A producdo de conhecimento sobre a fitoterapia constitui-se numa heranca familiar, mas incorporou dados resultantes das
experiéncias cotidianas compartilhadas pela comunidade. Os fatores mantenedores dessas préticas foram: facil acesso a esse
recurso, altos custos do tratamento convencional, dificuldade de acesso a servicos médicos e crenca no poder das plantas.
Os sentidos atribuidos foram: prevencao e tratamento de agravos, resgate da memoria e de vivéncias, fator integrativo com a
natureza e agregativo entre membros da comunidade. Consideracdes finais: Resgatar essa tradicdo traz um novo sentido aos
cuidados de satde.

Descritores: Fitoterapia; Pediatria; Conhecimento; Populacdo; Assisténcia a Satde.

ABSTRACT

Obijective: To demonstrate the use of phytotherapy as a therapy adopted in the context of Primary Care to Childhood. Method:
Observational and analytical field research, with quantitative-qualitative approach. A semi-structured survey was used on
socio-demographic and ethnopharmacological variables, audio interview and daily observation. Results: The production of
knowledge about phytotherapy constitutes a family heritage, but incorporated data resulting from the daily experiences shared
by the community. The main factors were: easy access to this resource, high costs of conventional treatment, difficulty in
accessing medical services and belief in the power of plants. The attributed meanings were: prevention and treatment of injuries,
rescue of memory and of experiences, factor integrative with nature and aggregative among members of the community. Final
considerations: Rescuing this tradition brings a new meaning to health care.

Descriptors: Phytotherapy; Pediatrics; Knowledge; Population; Health Care.

RESUMEN
Obijetivo: Evidenciar el uso de la fitoterapia como terapia adoptada en el contexto de la Atencion Basica a la Infancia.
Método: Investigacién analitica y de campo observacional, con abordaje cuantitativo-cualitativo. Se utiliz6 un cuestionario
semiestructurado relativo a las variables socio-demogréficas y etnofarmacoldgicas, entrevista grabada en audio y observacion
en el cotidiano. Resultados: La produccién de conocimiento sobre la fitoterapia se constituye en una herencia familiar, pero ha
incorporado los datos resultantes de las experiencias cotidianas compartidas por la comunidad. Los factores mantenedores de
estas practicas fueron: facil acceso a ese recurso, altos costos del tratamiento convencional, dificultad de acceso a los servicios
médicos creencia en el poder de las plantas. Los sentidos atribuidos fueron: prevencién y tratamiento de agravios, rescate de la
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memoria y de vivencias, factor integrativo con la naturaleza y agregativo entre los miembros de la comunidad. Consideraciones
finales: Rescatar esta tradicién trae un nuevo sentido a los cuidados de salud.
Descriptores: Fitoterapia; Pediatria; Conocimiento; Poblacion; Asistencia a la Salud.
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INTRODUCAO

O uso de plantas como fonte de medicamentos pelo ho-
mem € tdo antigo quanto a histéria da humanidade; e a ori-
gem desse conhecimento confunde-se com sua prépria exis-
téncia. Surgiu, a medida que o ser humano buscava suprir
suas necessidades bdsicas através de casualidades, observa-
¢oes e tentativas?, havendo relatos de seu uso em diversas
civilizagbes da antiguidade®.

Segundo dados da Organizacao Mundial de Satide (OMS),
80% da populacdo mundial depende das praticas tradicionais
no que se refere a Atencao Primdria a Sadude, e 80-85% des-
sa parcela utiliza plantas ou preparacbes a base de vegetais,
merecendo no Brasil, destaque para os programas envolvendo
fitoterapia desenvolvidos na Atencao Basica da rede publica
de satide de muitos municipios e estados®.

A Atencao Priméria a Saude (APS) ou Atencdo Basica, no
Brasil, ¢ definida como o contato inicial do usudrio com a
rede de assisténcia do sistema de satdde e constitui-se num
conjunto de acdes, no ambito individual e coletivo, abran-
gendo a promogao e a protecdo da salde, a prevencao de
agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitagao, a redugao
de danos e a manutengdo da satde, com o objetivo de de-
senvolver uma atencdo integral que repercuta nas situagoes
de satde, na autonomia das pessoas e nos determinantes e
condicionantes de satde das coletividades. Para tanto, faz-se
necessario o uso de préticas de cuidado e gestdes democra-
ticas e participativas que considere a dinamicidade existente
no territério em que vive essa populacdo e o sujeito em sua
singularidade, e em sua insercao sociocultural®.

No Brasil, em maio de 2006, foi aprovada pelo Ministério da
Satde (MS) a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS); a aprovacio
dessa Politica Nacional desencadeou o desenvolvimento de no-
vas politicas, programas e acdes em todas as esferas governamen-
tais; entre elas as que contemplam o uso de plantas medicinais e
fitoterapia no SUS®. No entanto, um adequado programa envol-
vendo fitoterapia deve incorporar o conjunto de valores, crencas
e atitudes que determinam os habitos de vida da populacédo, para
tornar-se uma estratégia eficiente em sua melhoria®.

Em relagdo ao uso de plantas medicinais em criangas, a
pratica “cuidativa” das maes, envolvendo esse recurso baseia-
-se em saberes repassados de geracdo a geragao, que garan-
tem a manutencao da satde e a cura de doengas”. A nivel
internacional, sdo poucos os estudos investigativos com popu-
lagoes representativas sobre o uso de produtos a base de ervas
medicinais em criancas, o que justifica a baixa prevaléncia
desse uso encontrada em diversos estudos®.

Entender como o cuidado com a salde é praticado pe-
las familias através do uso da fitoterapia exige conhecer as

representacoes simbdlicas atreladas a transmissdo desse sa-
ber, que se amplia na troca de conhecimentos entre os mem-
bros da familia e o ambiente em que vivem®.

O estudo das praticas com o uso da fitoterapia em pediatria
desempenha um papel de relevancia na APS, uma vez que
estas envolvem a interagao entre saberes, parcerias nos cuida-
dos com a salde, utilizam recursos acessiveis a comunidade
e com potencial terapéutico, valorizam os costumes e crencas
locais, fortalecendo o vinculo dos usudrios e da comunidade
com as equipes de satide, promovendo a autonomia dos usu-
arios, a humanizacao e a integralidade da atengao no ambito
do sistema publico, pois se vinculam as reais necessidades de
saude dessa populagao.

OBJETIVO

O estudo tem como objetivo evidenciar o uso da fitoterapia
como terapéutica adotada no contexto da Atencao Basica a
Infancia.

METODO

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Cesmac e com modificagoes através
de notificagdes. Todos os voluntarios receberam esclareci-
mentos quanto aos objetivos, procedimentos, riscos e bene-
ficios de sua participacdo, sendo-lhes assegurado o direito ao
sigilo e a possibilidade de retirar-se da pesquisa em qualquer
momento, sem nenhum tipo de prejuizo, tendo a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido como mar-
co inclusivo no estudo. A Secretaria Municipal de Saude do
Municipio de Maceié concedeu autorizagao para utilizagao
do ambiente da Unidade de Saude. A pesquisa foi conduzida
dentro dos padrdes éticos baseados nas diretrizes da Resolu-
cao CNS N° 466/12.

Desenho, local do estudo e periodo

Pesquisa de campo observacional e analitica com aborda-
gem quantitativo-qualitativa. Os procedimentos adotados no
estudo seguiram o fluxograma apresentado na Figura 1.

A pesquisa foi realizada no territério de abrangéncia de
uma Unidade Bésica de Satde, situada no municipio de Ma-
ceio/AL. A Unidade faz parte da 72 Regiao Administrativa
municipal, sendo referéncia para o atendimento pediatrico as
localidades adjacentes. O bairro onde se localiza possui uma
area de 20.383km? e uma populacao de 71.441 habitantes,
distribuidos em 19.735 domicilios. O nimero de criangas e
adolescentes cadastrados apresentava a seguinte distribuigao
por faixa etdria: 0-4 anos: 6.024; 5-9 anos: 6.419; 10-14 anos:
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7.366 e 15-19 anos: 6.913. O numero de 6bitos em menores
de um ano ocorridos entre agosto de 2009 a julho de 2010,
ultimo senso realizado, foi de 12. O namero de alfabetizados
somava 58.998 pessoas. Apenas 1.527 domicilios possuiam
rede geral de esgoto com captacdo de aguas pluviais e 5.964
possuiam abastecimento de agua pela rede geral. Em relacao
ao rendimento nominal mensal por domicilio, a maioria en-
contrava-se na faixa de 1 a 2 saldrios minimos''?. A coleta de
dados ocorreu nos meses de fevereiro a maio de 2016.
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semiestruturado, validado previamente pela Técnica Delphi,
contendo questdes relativas as varidveis socio-demogréficas e
etnofarmacologicas. O questionario foi blocado em 02 grupos:
o 1° contendo informacdes gerais e socio-demogréficas (sexo,
idade, profissao, naturalidade e grau de escolaridade) e o 2°
grupo incluindo questoes acerca do conhecimento sobre o uso
de ervas medicinais em criancas e adolescentes. Foi realizado
um treinamento prévio da equipe executora e Teste Piloto, com
aplicagao do mesmo em 10% da amostra.

Andlise dos resultados e estatistica
Os dados sociodemogréficos e etnofar-

Qualitativa

ABORDAGEM

Quantitativa

macoldgicos, obtidos a partir do uso do
J questionario, foram tabulados em planilha

eletronica Microsoft Excel® 2007 e tratados

Olhar Etnogréfico:
Pesquisador conversador

H METODOS h

Descritivo e Analitico

através da estatistica descritiva, com uso da

no cotidiano J distribuicao de frequéncias.
Entrevista gravada em dudio s 2 Referencial te(')rico-metodol()gico
- J INSTRUMENTOS Questionario validado Na abordagem qualitativa, utilizou-se o
s 2 Técnica Delphi s .
Didrio de campo L J olhar etnografico do pesquisador conversa-
- J ¥ dor no cotidiano", que focaliza e valoriza
[ Treinamento da equipe executora ] os lugares comuns e suas redescricdbes como

locais de producdo de conhecimento, e tam-
bém o posicionamento do pesquisador neste
cotidiano, num processo continuo de nego-

[ Entrevista com uso de questiondrio ]

ciacao de sentidos coletivos. Para tanto, fez-

Figura 1 — Fluxograma da metodologia utilizada na pesquisa, Macei6, Ala-

goas, Brasil, 2016

Populacao ou amostra; critérios de inclusao e exclusao

O grupo de colaboradores inclusos no estudo foi forma-
do por pais ou responsaveis por criancas e adolescentes ca-
dastrados no SUS, que utilizaram o Ambulatério de Pediatria
da Unidade Basica de Saude no periodo correspondente a
realizacao da pesquisa. Os critérios de exclusdo abrangeram
aqueles sabidamente portadores de patologias mentais ou
que apresentassem incapacidade intelectual em responder
aos questionamentos propostos, por serem considerados
grupos vulneraveis. O célculo amostral foi realizado através
do programa OpenEpi® disponivel online, considerando o
nimero médio mensal de 350 atendimentos realizados pelo
Setor de Pediatria, e utilizando-se os critérios: 5,5% de erro
aceitavel, Intervalo de Confianga (IC) de 99% e frequéncia
esperada para utilizagdo de plantas medicinais de 80%“. A
amostra foi determinada em 176 individuos que receberam,
como identificacdo, uma sequéncia de letras e nimeros para
preservacao de seu sigilo.

Protocolo do estudo

Os voluntarios foram abordados através de convite verbal pre-
sencial, realizado na propria Unidade, enquanto aguardavam o
atendimento ou ap6s o mesmo. A abordagem quantitativa ado-
tou o0 método descritivo e analitico, tendo como instrumento de
pesquisa uma entrevista com uso de questiondrio investigativo

-se uso da observacdo no cotidiano/?, que
propde a convivéncia do pesquisador em es-
pacos de natureza coletiva, compartilhando
da cultura que os sustentam e buscando en-
tender os sentidos produzidos pelas pessoas
em suas interacoes no dia a dia. As consequentes impressoes
do pesquisador foram registradas em um diario de campo‘?.

A abordagem tedrico-metodologica das Praticas Discursi-
vas e Producao de Sentidos no Cotidiano™ foi utilizada para
analisar o material produzido. Essa teoria metodolégica consi-
dera a producao de sentidos como uma pratica social, dialo-
gica, que acontece na cotidianidade dos processos e envolve
a linguagem em uso. E norteada pelo Construcionismo Social,
segundo o qual, os critérios e conceitos que sao utilizados
para descrever, explicar e fazer escolhas sdo construcdes hu-
manas, produtos de convencdes e praticas socialmente alicer-
cadas e historicamente localizadas.

No estudo das Préticas Discursivas, os Mapas Dial6gicos,
ou mapas de associagdo de ideias, sdo instrumentos utilizados
na andlise, através dos quais, se visibiliza o contexto dos temas,
os didlogos e as expressoes presentes na fala, bem como os re-
pertérios linguisticos'®, que sdo os termos e figuras de lingua-
gem usados para descricao do mundo, que denotam a maneira
como os interlocutores se posicionam sobre o tema, permitindo
perceber as versoes de realidade que sao produzidas.

Procedimentos metodol6gicos

Na abordagem qualitativa, utilizou-se o olhar etnogréfico do
pesquisador conversador no cotidiano através da técnica da ob-
servacgao no cotidiano, que teve como instrumento de pesquisa
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uma entrevista gravada em audio, cujos temas foram abordados
mediante questoes norteadoras e o uso do diario de campo. As
entrevistas foram realizadas nas residéncias dos voluntérios, que
se localizavam nas proximidades da Unidade de Satde.

Fonte de dados

O numero de participantes para o estudo qualitativo foi
definido por inclusdo progressiva, interrompida pelo critério
de saturacdo da informacao, tendo sido inclusos 08 volunta-
rios. O contato foi feito inicialmente com quatro participantes
que indicaram os demais a partir de sua rede de relagdes. A
preservagao do sigilo foi realizada pelo uso de codinomes de
animais, escolhidos pela pesquisadora por guardarem corre-
lacdo com caracteristicas e fatos observados durante as entre-
vistas (Figura 2).

Mae
Canguru Golfinho

Pesquisador

Canguru

Esposo
Canguru

Legenda

Contato primdrio
=== Rede de relacoes

seesseeeee Contato por indicagao

Figura 2 — Rede de relagdes constituida entre pesquisador e
participantes da pesquisa, Maceid, Alagoas, Bra-
sil, 2016

Coleta e organizacao dos dados

Os dados advindos da gravacao em dudio foram transcritos
e organizados em Mapas Dialogicos e Categorias de Analise.
As informacdes foram sistematizadas em quadros com a iden-
tificacao dos localizadores dos temas que surgiram durante
as entrevistas, sendo, posteriormente, agrupadas em duas
categorias analiticas que estabeleceram um didlogo entre as
conversas e os objetivos da pesquisa.

Andlise dos dados

Para as entrevistas gravadas em dudio, aplicou-se uma
adaptacdo da técnica de andlise baseada nos pressupostos
tedrico-metodologicos das Praticas Discursivas e Producao de
Sentidos no Cotidiano™ no intuito, ndo de descrever integral
e sequencialmente a escuta, mas de ser um interlocutor
na escrita: realizou-se a escuta atenta repetidas vezes do
contetido gravado em audio, numa escuta direcionada e guia-
da com a finalidade de sistematizar um conjunto de sentidos
a partir das falas produzidas nas conversas, numa perspectiva
de interaminacao dialégica com as vozes presentes, buscan-
do captar o modo como as pessoas falam, as vozes que se
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encontravam presentificadas nessa falas e os repertérios lin-
guisticos'"®. Criaram-se assim, a partir desse ouvir atento e ba-
seado nos sentidos dos repertorios encontrados nos discursos,
os localizadores de temas, a partir dos quais foram elabora-
dos os Mapas Dialogicos™ e as duas categorias de andlise: O
conhecimento popular em pediatria: origem e transmissao e
Fitoterapia na pediatria: cotidianidade e uso (Quadro 1).

Quadro 1 —Categorias de analise dos temas das entrevistas,
Maceio, Alagoas, Brasil, 2016

Categoria | -
O conhecimento popular em
pediatria: origem e transmissao

Categoria Il -
Fitoterapia na pediatria:
cotidianidade e uso

- Experiéncias com o uso de

- Origem do uso plantas medicinais

- Fatores relacionados ao uso de

- Circulagao de saberes X
plantas como medicamentos

- Busca de informagdes sobre

> - - Uso do territério
fitoterapia

- As plantas no cotidiano da

- Memodrias relacionadas ao uso .
comunidade

RESULTADOS

Dados socio-demograficos

O estudo incluiu 183 pessoas, das quais 176 participaram
da entrevista com uso de questiondrio, de onde advieram os
dados estatisticos da pesquisa (sendo 97,72% do sexo femini-
no), e 08 participaram da entrevista gravada em audio (75% do
sexo feminino). Uma das colaboradoras participou de ambas as
etapas da pesquisa. Em relacdo a faixa etaria, 36,93% tinham
idade entre 21-30 anos, seguido de 34,66% na faixa etaria de
31-40 anos. Quanto & ocupacao, 49,43% informaram exercer
apenas atividades em seu lar como donas de casa, 10,23% rela-
taram ser empregadas domésticas e 5,11% se denominaram au-
tonomos. Com relagao a escolaridade, 75% foram considerados
alfabetizados, apresentando a seguinte distribuicao: 35,8% en-
sino médio completo; 23,3% ensino fundamental incompleto;
15,34% ensino fundamental completo; 11,93% ensino médio
incompleto; 6,82% ensino superior ou tecnolégico incompleto;
4,55% ensino superior ou tecnoldgico completo; 1,14% semial-
fabetizadas; 0,56% ensino técnico completo e 0,56% nunca es-
tudaram. Quanto a naturalidade, 90,34% eram alagoanos, sen-
do 71,7% nascidos em Macei6 e os demais, naturais de cidades
do interior do estado.

O conhecimento popular em pediatria: origem e trans-

missao

O relato do uso de plantas medicinais em criangas e ado-
lescentes ocorreu numa frequéncia de 96% entre os entre-
vistados, tendo a origem desse uso, sido relatada como uma
tradicao familiar que é repassada entre as geragoes, com 0s
primeiros contatos ocorrendo ainda na infancia. A circulacao
desse saber se da na forma oral de transmissao, dentro do con-
texto familiar, mas se estende também as relagoes entre esses
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e os membros da comunidade na qual estdo inseridos, onde
ocorre a troca de informacgdes. As indicacoes do uso de plan-
tas como medicamentos foram feitas por familiares (77,56 %),
por vizinhos (8,29%) e por orientacido médica (7,8%). Sobre
a forma de registro desse conhecimento, ele se d4 exclusiva-
mente na memoria.

Fitoterapia na pediatria: cotidianidade e uso

O nascimento dos filhos foi apontado como o principal
fator de resgate do saber relacionado ao uso de plantas medi-
cinais, fazendo com que essas maes buscassem em suas me-
morias e nas conversas com seus ancestrais, um tratamento
mais natural a ser utilizado em suas criancas.

Nessa comunidade houve 692 citacbes de 54 plantas
medicinais para uso em pediatria, com destaque para Erva
Doce (10,98%), Boldo (10,12%), Hortela da Folha Mitda
(9,83%), Abacaxi (9,39%), Hortela em geral (8,24%), Erva
Cidreira (6,65%), Alho (6,21%), Capim Santo (5,2%), Aroeira
(3,76%) e Gengibre (3,03%). As demais em conjunto soma-
ram 26,52%, conforme descricio apontada na Tabela 1. As
principais indicacoes de uso foram para o combate a tosse,
dor abdominal, colica, como calmante e expectorante, haven-
do também descricao de uso para higiene bucal, controle da
febre, dor de garganta, dor de ouvido, dor de cabeca, dor em
geral, como anti-inflamatério, cicatrizante, vermifugo e anti-
diarreico. As plantas também foram citadas para o tratamento
de sinusite, infeccao urindria, infeccdes em geral, litiase renal,
asma, prurido alérgico, doencas de pele e anemia. Convém
ressaltar que varias espécies foram citadas como sendo de uso
cotidiano para a prevencao de agravos.

Tabela 1 - Lista de plantas citadas pela comunidade como
de uso medicinal em pediatria com suas respec-
tivas frequéncias percentuais, Maceio, Alagoas,

Brasil, 2016

Plantas Medicinais (%)
Erva Doce 10,98
Boldo 10,12
Hortela Folha Mitda 9,83
Abacaxi 9,39
Hortelad em geral 8,24
Erva Cidreira 6,65
Alho 6,21
Capim Santo 5,20
Aroeira 3,76
Gengibre 3,03
Beterraba, Camomila, Hortela Folha Grossa, Babosa,
Cebolinha Branca, Manjericao, Sambacaitd, Barba-

timao, Eucalipto, Limao, Sabugueiro, Agrido, Goiabei-

ra, Canela, Mastruz, Algodao, Alecrim, Pitanga, Gua-

co, Maracuja, Quebra Pedra, Jurubeba, Acerola, Para

Tudo, Caju Vermelho, Couve, Chumbinho, Chicéria, 26,52

Erva Calo, Pega Pinto, Pido Roxo, Malva Santa, Alfa-
vaca, Pimenta, Laranja, Abacate, Batata Inglesa, Malva,
Cansancao, Terramicina, Picdo, Roma, Cabacinha, Jua.
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Os fatores motivadores do uso de plantas medicinais fo-
ram: o facil acesso a esse recurso, os altos custos envolvidos
no tratamento convencional, a dificuldade de acesso aos ser-
vicos médicos e, principalmente, a crenca no poder das plan-
tas. Nessa populacdo, 96,6% afirmaram acreditar no poder
curativo das plantas, com esse tratamento sendo considerado
sempre eficiente por 54,76% dos participantes e, as vezes efi-
ciente por 45,24%.

A aquisi¢ao das ervas medicinais seguiu a distribuicao des-
crita na Tabela 2, com destaque para o cultivo caseiro, tendo
como principais espécies cultivadas: Hortela da Folha Miu-
da (16,46%), Erva Cidreira (15,19%), Capim Santo (14,77 %),
Hortela da Folha Grossa (7,17%) e Erva Doce (5,49%).

Tabela 2 - Aquisicdo de plantas medicinais pela comuni-
dade, em valores percentuais, Macei6, Alagoas,

Brasil, 2016

Fornecedor da planta (%) Local de aquisicao (%)
Vizinhos 23,75 Quintal do vizinho 23,75
N L Cultivo caseiro 21,84
Aquisi¢ao propria 23,37 Arredores da casa 1,53
. Feiras livres 10,29

Pontos comerciais 18,77 Pontos comerciais 8,48
Familiares 18,01 Casa de familiares 18,01
Raizeiros 16,09 Feiras livres 16,09

Quanto aos significados e sentidos atribuidos ao uso de
plantas medicinais em criancas, sua importancia foi ressaltada
no contexto da Atencdo Basica como fator de promocao de
saude e prevencao de agravos devido ao seu uso cotidiano e
para o tratamento de doencas, com énfase em seu uso racio-
nal, promovendo assim a reducdo de danos e garantindo a
manutencao da satde.

DISCUSSAO

Dados socio-demograficos

O predominio da participacao feminina em pesquisas co-
munitarias, que investigam o uso de plantas medicinais, ja foi
apontado na literatura®2°1729 e no presente estudo, esse dado
fica evidente uma vez que 96,72% dos participantes foram do
sexo feminino, o que segundo Ceolin et al.”” (2011) se justifica,
pelo fato das mulheres serem consideradas pecas importantes
na transmissao desse conhecimentos, bem como nas préticas de
cuidado em satide da familia. Em relacao a faixa etdria, o estudo
contrastou com a maioria da literatura pesquisada constituida,
principalmente por pessoas acima dos 40 anos®223 o que se
justifica, pelo fato de nessa comunidade o nimero de pais ou
responsaveis pelas criangas e adolescentes que frequentavam
a Unidade de Satide com menos de 40 anos ser acentuado
(71,59%) e dessas maes, apesar da idade economicamente
produtiva, estarem fora do mercado de trabalho, exercendo
apenas atividades em seus proprios lares como donas de casa
(49,43%), podendo dedicar mais tempo aos cuidados com a
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satde de seus filhos. Quanto ao grau de escolaridade, os dados
da pesquisa diferiram da literatura consultada cujos participan-
tes tinham como escolaridades principais o ensino fundamental
completo ou incompleto®'®2" o que demonstra que o uso de
plantas como medicamentos é também praticado por pessoas
com nivel de escolaridade avancado, pois nessa comunidade
esse uso se deu inclusive entre pessoas com ensino superior ou
tecnolégico completo.

O conhecimento popular em pediatria: origem e trans-

missao

Uma alta frequéncia do uso de plantas medicinais na infan-
cia foi evidenciada: 96% dos pais afirmaram em algum momen-
to ja terem utilizado esse recurso no tratamento ou alivio de
patologias em seus filhos. Du et al.® (2014) apresentaram o0s
indices de prevaléncia, padroes e determinantes do uso de pro-
dutos a base de ervas medicinais entre criancas e adolescentes
na Alemanha, cuja prevaléncia foi de 5,8%, mas na comparacio
dos dados obtidos em seu estudo com estudos internacionais
encontrou periodos de avaliagdo de uso variando enormemen-
te, dos Gltimos 07 dias aos Gltimos 12 meses, ndo havendo pa-
dronizacdo nos diferentes estudos em pediatria, dificultando
comparacoes e generalizacoes de resultados.

A origem do uso das plantas como medicamentos, em con-
cordancia com a literatura™-»6920-21.24 " constitui-se numa tradi-
cao que é transmitida entre as geracgoes e foi apontada como
resultante das observacoes dessas praticas realizadas por seus
antepassados, com os primeiros contatos acontecendo na
infancia, como demonstra Coruja:

Como eu fui criada com minha avé, minha avé aprendeu
com minha bisavd, e tudo que minha avé aprendeu eu
aprendi. (Coruja)

Sobre o tempo de uso das plantas, os entrevistados nao sou-
beram precisé-lo, mas informaram que ja o faziam ha muito
tempo. Para Canguru, esse uso se confunde com sua prépria
historia:

Desde que me conheco por gente! [rsrs]. (Canguru)

A transmissao do conhecimento acerca do uso de plantas
na infincia encontrou, no contexto familiar, a principal for-
ma de transferéncia desse saber, ocorrendo na forma oral de
transmissao, em conformidade com a literatura®, mas ultra-
passou os lacos familiares recebendo contribuicao das indi-
cacoes feitas por vizinhos e por profissionais de saude, fato
também apontado na literatura®?®, incorporando novos da-
dos através da busca em livros, pesquisas em meios eletréni-
cos e até em programas de televisdo, fato também apontado
por Soldati et al.? (2015), que afirmam que esse aprendiza-
do nao se caracteriza por um processo passivo, mas sim um
processo interativo e complexo, no qual as informagoes sao
reavaliadas e reconstruidas, constituindo um processo dinami-
co. Esse aprendizado ganhou novos enredos, principalmente
nas conversas do cotidiano com pessoas mais velhas, através
de suas experiéncias e vivéncias conforme descrito no meio
cientifico®?? e apontado por Coruja:
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Converso e vou aprendendo. Converso principalmente com
gente mais velha do que eu [rsrs] [...] O mulher [...], olhe,
uma doenca assim, assim, o que é bom, de mato, o que é
bom? Ai ela comeca [...] em vez de eu aprender um, apren-
do quatro, cinco [...] [rsrs]. (Coruja)

Sobre o tema, conversas no cotidiano, Batista et al.?®
(2014) afirmam que as conversas sdo protagonistas relevantes
e ativas na producao do conhecimento, sendo um importante
meio de interagao social e a principal via de socializacao,
na qual acontece a valorizacao dos lugares de vivéncia, das
diversidades, do didlogo e do encontro.

Nessa comunidade nao ha o registro escrito desse conhe-
cimento, ficando restrito a memoria, o resgate desse saber.
Quando questionados sobre as memorias relacionadas ao uso
de plantas, os entrevistados reportaram sua infancia e a relagcao
afetiva com seus ancestrais, tendo a figura feminina da avé sido
descrita como a principal transmissora desse conhecimento.

Sobre a relacao avés-netos, Oliveira et al.?” (2009) apon-
tam o termo “avosidade” como um lago de parentesco entre
as geracoes do ponto de vista pessoal, familiar e social, desta-
cando o papel determinante dos avos na estruturagcao psiquica
do sujeito, sendo estes os principais agentes socializadores
das criancas apos os pais, fazendo com que a crianca conheca
e valorize sua cultura.

Fitoterapia na pediatria: cotidianidade e uso

As primeiras experiéncias de uso de ervas medicinais em
pediatria entre essas maes ocorreram com o nascimento dos
filhos, sendo esse fator, significativo para o resgate deste sa-
ber, como mostra Canguru:

Uso frequentemente a partir que eu tive meus meninos [...]
Porque quando eu era jovem eu também néo ligava nao.
Mas quando eu tive minha casa, meus filhos, ai eu procura-
va: mae, o que é que serve para isso? (Canguru)

As plantas de uso pediatrico, apresentadas no estudo, figu-
ram como as de maior uso comunitario na literatura pesquisa-
da®1820-2428. excecao feita ao Gengibre, Alho e Abacaxi que
nao se encontravam entre as mais citadas. Assim como no
presente estudo, na literatura ha registros do uso popular de
ervas medicinais para o combate a tosse, alivio da dor abdo-
minal, como calmante e expectorante® 71821,

Os fatores motivadores apontados pelos participantes para o
uso de plantas medicinais encontram registros semelhantes na
literatura consultada””'®2'2% Em sua pesquisa, Aratjo et al.”
(2012), analisando o uso de plantas medicinais no tratamento
de doencas respiratorias na infancia, mostraram a ampla acei-
tacao das plantas medicinais, os bons resultados de seu uso e a
confianga nesse saber, ressaltando que, para algumas maes, este
€ quase sempre 0 Unico recurso para tratar suas criangas, seja
devido a falta de condicdes para aquisicido de medicamentos,
quando estes estdo em falta na rede publica, ou pela credibilida-
de e facilidade de encontro das ervas e/ou por seu baixo custo.

Na aquisicao das plantas medicinais, mereceu destaque o
cultivo caseiro, fazendo com que quintais e jardins adquiris-
sem um novo sentido no uso do territério, nao sé os de suas
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préprias casas, mas também as de seus familiares, vizinhos, dos
arredores, pragas e jardins pablicos, fato também destacado na
literatura®20-21:23-2428 - 7ank et al.?”(2015), investigando as pra-
ticas de satide na regido semiarida brasileira que envolviam o
uso de plantas medicinais, destacaram o uso dos quintais como
importantes locais de aquisicao de plantas, com relatos do uso
da Hortela da Folha Grossa e da Erva Cidreira, espécies também
citadas entre as cultivadas no presente estudo. Apenas quando
os entrevistados ndo dispunham das ervas em seus territorios, as
compravam no COMErcio e com os raizeiros.

As plantas estao inseridas na cotidianidade das relagoes fa-
miliares, tendo uso na infancia desde medida preventiva até
o controle da febre, alivio e tratamento de patologias respira-
torias, gastrointestinais e urindrias. Assim como apontado na
literatura®, as plantas medicinais destacaram-se como parte
de um sistema cultural que une as pessoas dessa localidade
através de praticas e crencas comuns, dando-lhes um sentido
de pertencimento, reforcando os lagos de amizade e coopera-
cao, constituindo-se num fator de integracdo com a natureza
e num recurso importante na Atencdo Basica, atuando na pro-
mocao e manutencao da satde das coletividades.

Limitacoes do estudo

Devido ao numero limitado de pesquisas que envolvem o
uso de plantas medicinais em pediatria houve dificuldades na
comparacdo dos resultados encontrados no estudo, fazendo-
-se 0 comparativo com dados de pesquisas comunitarias em
geral que envolvessem o uso da fitoterapia, sem necessaria-
mente abarcar o relato desse uso em criangas. Novos estudos
que abranjam o uso da fitoterapia entre criancas e adolescen-
tes tornam-se necessarios para uma melhor avaliagao do tema.

Contribuicoes para a area da satde

Ao resgatar os saberes sobre fitoterapia que circulam nessa co-
munidade, a discussao sobre os cuidados prestados em satide vem
a tona, fazendo-se repensar a qualidade dos servicos oferecidos e
no quao distantes os sistemas oficiais de satide se encontram da
realidade social dessas comunidades, pois por vezes se baseiam
em praticas desvinculadas das necessidades cotidianas ndo s6 de
satde, mas da integralidade das questoes que produzem os sujei-
tos e suas dimensoes afetivas, politicas e culturais que determinam
os processos de adoecimento e cura dessa populacao.

As praticas voltadas ao uso da fitoterapia em pediatria na
APS apresentam relevancia, pois estao orientadas para exercer
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acoes de promocado de satde e prevencao de agravos, trata-
mento de patologias e reducao de danos, ao fortalecimento
de vinculos do usudrio com as equipes de satide, com énfase
na participacdo popular e autonomia dos usudrios, promoven-
do a manutencao da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A produgao do conhecimento acerca de plantas medicinais
de uso em pediatria, além de ser uma heranca familiar, incor-
porou novos dados resultantes das experiéncias compartilha-
das no cotidiano, estando estas inseridas nas praticas cuidati-
vas das maes, visando o bem-estar de seus filhos, integrando
as pessoas e tendo nas relacdes afetivas um importante fator
que faz com que este saber seja transmitido entre as geracoes,
respeitando-se as tradicoes de seus antepassados.

Os fatores relacionados & manutengao dessa pratica incluiram:
0 acesso facil a esse recurso, os altos custos envolvidos no trata-
mento convencional, a dificuldade de acesso aos servigos médi-
cos, mas principalmente a crenca no poder das plantas. A multi-
plicidade de sentidos atribuidos a seu uso no contexto da Atencao
Basica em Saude se revelou como medida curativa de doencas,
preventiva de agravos, como parte da experiéncia didria inserida
na cotidianidade de seu uso, como pratica afetiva e de resgate da
memoria e de vivéncias, como fator integrativo com a natureza
e como medida agregativa, pois une membros de uma mesma
familia e esses, com a comunidade na qual estao inseridos, sen-
do parte de uma tradicdo que se amplia nas relacoes sociais do
cotidiano dessa populacdo, garantindo-lhes identidade cultural e
sentimento de continuidade.

A oferta de acdes e servigos envolvendo o uso da fitotera-
pia em pediatria como pratica integrativa na Atencao Bdsica
promove a valorizacdo e resgate do conhecimento popular
das comunidades, estreitando lacos com a equipe de satde,
uma vez que os individuos sentem-se familiarizados com a
proposta terapéutica ofertada, permite a troca de saberes e a
construcdo de novos conhecimentos, fortalece o uso racional
de plantas medicinais, estimula a autonomia e corresponsabi-
lizacdo da populacao, amplia a oferta de recursos terapéuti-
cos e fortalece a integralidade em saude.
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