RESUMOS DE TESES E DISERTACOES

GARCIA, Telma Ribeiro ' . Cuidando de adolescentes gravida solteiras.
Tese apresentada para obtencdo de titulo de Doutora em Enfermagem
a Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo
Paulo. Ribeirdo Preto - Sdo Paulo, dezembro de 1996.

Orientadora: Dra. Nilza Teresa Rotter Pela

Realizou-se um estudo de caso cujo objetivo foi o de estabelecer um perfil
diagnéstico das respostas vitais determinada pela ocorréncia simultanea
da adolescéncia e da gravidez pré-conjugal. Utilizou-se como marco
tedrico a estrutura conceptual de sistemas dinamicos interatuantes de
Imogenes King e como premissa basica a de que a BACK-GROUND de
experiéncias da pessoa influencia, como um todo, seu crescimento e
desenvolvimento, a maneira como se percebe e como se responde, no
ambito pessoal, interpessoal e social, aos eventos vitais e ao meio
ambiente fisico, social e simbélico em que esta inserida. A amostra do
estudo constitui-se de treze adolescentes gravidas solteiras, com idades
entre 13 e 17 anos, que compareceram a uma unidade prestadora de
servigos de saude do municipio de Ribeirdo Preto - SP para assisténcia
pré-natal. A metodologia de pesquisa adotada permitiu a formulacdo de
um corpo basico de dados acerca das respostas humanas dessa clientela
a situagao vivenciada; a analise e contextualizacao da génese objetiva e
subjetiva dessas respostas; a identificacdo das mudangas ocorridas
nessas respostas ao longo do tempo; e a compreensao dos processos
através dos quais essas mudangas ocorrem. Os resultados obtidos
demonstraram a inter-relacdo e interdependéncia dos aspectos
psicobiloogicos, psicoemocionais e psicossociais, permitindo afirmar que a
génese primaria de grande parte do desconforto geral relatado pelas
adolescentes gravidas solteiras esta representada pela permanéncia de
prescricdes tradicionais acerca do papel de género para a mulher. Ao
articular o pensamento feminista a tuna linha de trabalho tedrico-
metodoldgica propria da enfermagem, espera-se ter contribuido para a
constituicdo de um novo modo de pensar, sentir e agir naquilo que diz
respeito ao cuidado pré-natal dessa clientela de gestantes, que as ajude a
superar, de maneira integrativa, a sobreposicao de crises vitais, e a
assumir a condi¢cao de cidadania que |lhes € devida, por direito, enquanto
mulheres e enquanto sujeitos de suas proprias existéncias.

' Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Professora Adjunta da Universidade Federal da Paraiba.
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