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A literatura tem abordado sobre a existéncia da baixa aderéncia ao
tratamento farmacolégico e nao farmacolégico para a hipertensao devido
dificuldade dos individuos adquirirem e/ou manterem comportamentos
voltados para seu controle. Baseado nesse fato objetivou-se levantar os
aspectos psicossociais presentes na descontinuacado do tratamento, por
entender que estes interfferem nos comportamentos emitidos
considerando a caracteristica interativa do ser humano com seu meio
ambiente. E um estudo exploratério, no qual foram entrevistados 30
sujeitos que deixaram de comparecer ao Programa para Controle da
Hipertensdo Arterial (PCHA) desenvolvido no Hospital Universitario
Cassiano Anténio de Moraes, em Vitéria, E.S. e seis sujeitos que
continuavam frequientando-o. Os dados foram analisados pelo método de
analise de conteudo, utilizando categorias nao definidas a priori. A analise
comprendeu a caracterizagdo pessoa! e familiar dos sujeitos; a concepgao
de saude e doencga; conhecimento sobre a condi¢ao de ser hipertenso; a
emissdo de comportamentos de saude voltados para a hipertensédo, a
expectativa ao atendimento médico e de enfermagem, e os motivos do
ndo comparecimento ao PCHA. Os resultados e a concepcgéo de saude-
doenca e as praticas realizadas para o controle da hipertensdo estao de
acordo com as condigdes que permeiam a vida dos sujeitos e com a
forma de enfrenta-las, diferindo do pensamento dos profissionais de
saude. Constatou-se que fatores psicossociais como a concepgédo de
saude e de doenca; as expectativas frente a saude e aos profissionais; a
motivagao para a realizagdo dos comportamentos de saude; os problemas
do cotidiano; a forma de enfrenta-los e toda a carga afetiva que
acompanha estes fatores, constituem-se em condi¢cées de risco para a
hipertenséao, a partir do momento em que determinam os comportamentos
que se relacionam diretamente com esta doenga, bem como a forma que
os sujeitos a enfrentam. Desta forma, sugere-se que a terapéutica dos
portadores de afecgdes cronicas, aqui representada pela hipertensao,
deva voltar-se para um processo educativo, que se comprometa com as
problematicas que surgem a partir dos sujeitos.
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