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RESUMO: O estudo analisa os condicionantes que interferem no
relacionamento sexual da mulher menopausada, utilizando a pesquisa
qualitativa. Foram entrevistadas 15 mulheres do SES! da Pajugara, Centro
de Saude Maracanaul, e outras residentes em Fortaleza, durante o
periodo de maio a junho de 1992. As mulheres responderam que acham
a menopausa uma fase dificil em suas vidas, Sintomas como ondas de
calor, dores de cabe¢a, hemorragia vaginal e iritagdo estdo presentes.
Ocorre desmotivacdo, cansaco sexual e falta de interesse pelo sexo.

UNITERMOS: MENOPAUSA - SEXUALIDADE

INTRODUGAO

A menopausa &€ um fendbmeno normal e acontece com todas as mulheres
saudaveis. E considerado um periodo de transi¢do, ocorrido durante o ciclo vital
feminino e muitas vezes podera causar constrangimentos quando abordados,
influenciado pelo predominio de tabus que norteiam a vida da mulher.

A experiéncia vivida pelas mulheres durante a menopausa € bastante
diversificada. Algumas aceitam bem, com pequenas queixas, € ndao perdem a
capacidade de conviver com ela normalmente. Outras, porém, a encaram como
algo que pode mudar radicalmente suas vidas.

Hoje, admite-se a idéia de que a sobrevida humana tem aumentado em
termos de anos e consequentemente cada vez mais existirdo mulheres que
alcangardao a menopausa e viverdo pelo menos 1/3 de suas vidas apés este
fato acontecido.

Um fator comum que tem marcado a fase da menopausa esta relacionado
ao desejo sexual, que arragaido aos tabus, cria um estere6tipo em que a
mulher idosa nao é considerada capaz de desenvolver sua capacidade sexual a
contento.

O amor ocupa na vida da mulher um espago significativo, dai a necessidade
que esta tem de que esse amor e sua sexualidade sejam respeitados, inclusive
na menopausa, pois isto os torna agradaveis e satisfatérios, mesmo na idade
avancgada.
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Butler¥ em seus estudos comenta que a negatividade de alguns em
relagdo ao sexo ap6s a idade madura pode ser um reflexo do medo de
envelhecer e isto podera ceder lugar a um preconceito chamado de velhismo,
ocorrendo muitas vezes um grande desinteresse por parte dos individuos
idosos em relagao ao sexo.

Moraes’ refere que em fungdo dos tabus que ainda cercam o processo de
transmissao de informagdes a nivel de sexualidade, e descoberta dos primeiros
sinais de excitagdo nas mulheres bem como o exercicio da sexualidade de um
modo geral, € muito reprimido, gerando inibicdes e outros sentimentos que
dificultam sua adaptagao posterior a vida sexual.

A menopausa € uma fase da vida da mulher td3o normal quanto a
puberdade. Trien'’ relata que a mulher perde a capacidade concepcional, sem
contudo perder sua sexualidade e isto podera torna-las um pouco mais
liberadas ao sexo, pois desaparece o temor de uma nova gravidez.

A sexualidade na menopausa nao pode ser considerada um tema isolado,
apesar da sociedade criar um estigma em virtude de tabus e preconceitos que
condicionam o desempenho sexual da mulher a sua idade. Nao podemos
esquecer que o prazer de desfrutar as coisas fundamentais e elementares pode
desenvolver-se depois da vida madura, exatamente porque as pessoas de mais
idade percebem melhor a brevidade da vida.

Diante do que foi exposto sobre a problematica apresentada, decidimos
realizar um estudo com o objetivo de analisar o significado da menopausa para
as mulheres e os fatores que interferem na sexualidade.

DISCURSO DA LITERATURA

Segundo Butler’ “o sexo e a sexualidade sdo experiéncias prazerosas ,
gratificantes e reconfortantes, que realgam os anos vindouros. Também sao
como todo mundo sabe de uma enorme complexidade psicoldgica”.

Portanto, a mulher muitas vezes necessita de ajuda no periodo da
menopausa. Mesmo com todo avango pela ciéncia médica e psicolégica, é a
menopausa, olhada pelas pessoas que se aproximam deste periodo de vida
com medo e desconfianga. Talvez, por ela ser o principio do fim da vida, isto &,
por ela surgir no fim da idade adulta e comego da senil.

Com o interesse sexual diminuido em algumas mulheres, durante o periodo
do climatério, este desinteresse pode ser atribuido a efeitos diretos da secre¢ao
hormonal e a influéncias psicolégicas que acompanham esse periodo de
“mudanca de vida”. Gutiérrez’.

Nos ultimos anos, psicoterapéutas, sexologos, socidlogos procuram afirmar
que apd6s a menopausa biologicamente e psicologicamente a mulher se
mantém com grande potencial, inclusive, mais amadurecida. Razdo porque,
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somente quando a mulher nado é sadia, ou nao levou uma vida sexual regulada,
moderada, normal, pode esta transformacgéo fisiolégica ser acompanhada por
sintomas anormais e incObmodos.

Por outro lado, algumas mulheres, no climatério , livres de inibicbes devidas
ao receio da gravidez, podem achar que sua libido aumentou, as vezes a tal
ponto que a capacidade sexual diminuida do marido pode dar origem a uma
incompatibilidade sexual.

Bolsanello’ refere-se a menopausa como um estagio de vida onde a
reprodugdo cessa na mulher e ha um crescente despertar sexual no homem.
Em ambos os casos o aumento de apetite sexual, € presente. Embora na
mulher ele se apresenta através do medo, da inseguranga, da supersticiosa
idéia de que com o fim do ciclo menstrual ela deixa de ser mulher. Para o
autor, o ideal seria que a mulher fosse educada para enfrentar a menopausa
como mais um dos ciclos vitais.

Ainda, a menopausa segundo o autor pode ser conceituada em natural e
artificial. A natural ocorre quando o aparelho reprodutor feminino para com a
sua fungao, isto €, a ovulagéo termina e com isto o ciclo menstrual comega a ter
espago maior até a sua extingdo. Geralmente ocorre entre os 40 e 50 anos. A
artificial € provocada por alguma forma de cirurgia sofrida pela mulher nos
orgaos reprodutores, impedindo a ovulagdo ou criando na mulher a sensagao
de castramento e possivel impossibilidade de reprodugcdo que pode ocorrer em
qualquer idade.

Segundo Masters & Johnson® na resposta sexual humana consideram que
a mulher idosa, sadia normalmente tem impulsos sexuais que exigem
resolucdo. As profundezas de sua capacidade sexual e a efetividade de seu
desempenho sexual, assim como o seu erotismo pessoal, sdo influenciados
indiretamente por todos os problemas psico-fisioldgicos e socio-fioldgicos, do
seu processo de envelhecimento.

Baseados nestes discursos € que iremos fazer uma analise do estudo a
partir do caminhar metodolégico.

A TRAJETORIA METODOLOGICA

A pesquisa é de natureza descritiva e foi desenvolvida no SESI_da Pajugara,
do Centro de Saude do Mucuna em Maracanau. Optamos por uma abordagem
qualitativa, realizando um estudo compreensivo, por oferecer o melhor caminho
para obter dados relevantes acerca da situacdo em estudo. A amostra
envolveu 15 mulheres, caracterizadas por terem o seu fluxo menstrual
suspenso a mais de 01 ano, na faixa etaria de 49 a 70 anos.

A principio, fizemos um contato com os componentes da amostra para

explicar os objetivos do estudo. Na decisao, foi esclarecido que a participagao
se daria na forma de entrevista e o anonimato seria garantido.
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A obtengdo dos discursos ocorreu nos meses de maio a junho de 1992
através de entrevista semi-estruturada que constou dos seguintes
questionamentos basicos: o0 que sabe da menopausa; quais as mudangas no
seu comportamento durante essa fase, que alteragées ocorreram na sua vida
sexual. Os discursos foram gravados e transcritos na integra.

Para analise dos discursos procedemos as seguintes fases: leituras e
releituras dos discursos obtidos para apreender melhor seus conteudos e a
elaboragao das categorias de analise.

= “Leitura de descrigao do principio ao fim sem buscar ainda qualquer
interpretagao ou identificar qualquer atributo ou elemento a fim de chegar a um
sentido do que esta descrito”;

= “ Releitura do texto com o objetivo de encontrar unidades de significado
dentro de uma perspectiva do profissional enfermeiro, focalizando o fendmeno
do relacionamento afetivo-sexual na menopausa”.

= “Obtengdao das unidades de significado aonde como pesquisadoras

percorremos as unidades identificando e expressando o significado contido
nelas”.

= “Sintese de todas as seis unidades de significado para chegarmos a uma
estrutura do fenébmeno”

A andlise compreensiva dos discursos possibilitou-nos categorizar as seis
unidades de significado, que expressaram a esséncia do fenémeno estudado.

Desta forma, procuramos compreender o significado da menopausa e os
fatores que interferem na sexualidade.

Assim as convergéncias dos discursos possibilitam a elaboragcdo de duas
unidades de categorias significativas:

A - Significado da menopausa.

A.1 - Menopausa definida com seus sinais e sintomas.

A.2 - Menopausa encarada como doenga.
B - Sexualidade e suas mudangas na menopausa.

B.1 - O tabu na menopausa.
B.2 - Prazer diferenciado na menopausa.
B.3 - Incompeténcia sexual na menopausa.

B.4 - Encontramos ainda quem fizesse sexo como dever.
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APRESENTAGAO DE CATEGORIAS DE ANALISE

Convém ressaltar que a analise realizada ndo é definitiva nem tem a

pretencdo de esgotar o assunto e representa a compreensido dos autores do
estudo.

A amostra estudada ficou assim caracterizada: a faixa etaria entre 49 a 70
anos; o nivel de escolaridade variou de analfabetas a 5% série; o estado civil
predominante foi a casada, apenas uma estava separada; o minimo de filhos
variou entre 02 a 17 filhos; e os seus fluxos menstruais haviam cessado no
periodo de 01 a 03 anos atras, ocorrendo de maneira natural.

CATEGORIA A - Significado das mulheres sobre a menopausa.

A.1. A menopausa definida com seus sinais e sintomas aparece em alguns
discursos como.

»

Nuséncia da menstrwapan
‘€ um calos, uma dov de cabeca”
‘€ gquando termina as reqias da genle, vai embora e nao volla
maéis a genle fica 6 com o calos”
‘Menopauwsa é am calor na cabega, dov nras pewmas swos,

maita lontura, quando vou andando sinto aguela gratuito”
Sente dov de cabega, newosévmo”

Butler’ afima que 60% de todas as mulheres ndo sentem sintomas ou
sinais que alteram o lado fisico e emocional. Para outras mulheres, a
menopausa acarreta uma série de transtornos.

Langer’ e Fernandes® explicam que as caracteristicas e a intensidade da
menopausa estdo determinadas pela estrutura psicolégica da mulher, seus
conflitos infantis e por tudo que soube alcangar ou que fracassou durante sua
época bioldgica .

Vieira’? complementa que a menopausa é uma fase normal na vida da
mulher, mas que as mulheres sentem habitualmente “fogacho” que consiste em
freqientes ondas de calor no rosto, tonturas, palpitagbes do coragao e
perturba¢c6es nervosas mais ou menos acentuadas.

A.2. E importante observar a menopausa encarada como doenga .

‘A menopausa é uma fase muito dificil, da gente passar na vida da gente, s6
quem sabe é quem ja ,passou “

Segundo Gutierrez®, “o climatério feminino, erroneamente conhecido como

menopausa , € um periodo de diminui¢do fisiolégica da fungdo ovariana,
durante o qual existem alteragdes endbcrinas, somaticas e psiquicas. Pode ser
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definido como fase de transicdo da vida reprodutora para a pés-reprodutora. E
a transigao entre a fungao completa dos ovarios e seu estado de repouso. Nao
€ um processo patolégico e sim um acontecimento fisiolégico.

Observou-se portanto que as mulheres entrevistadas consideram a
menopausa dirigida a sua sintomatologia. Isto se observa devido ao fato de que
a menopausa costuma ser passada, ou seja, esclarecida por nossas maes, ou
pessoas mais velhas que possivelmente foram educadas considerando a
menopausa como uma fase dificil, como uma doenca.

CATEGORIA.B- Sexualidade e suas mudangas na menopausa.
B. 1 Relataram o tabu da menopausa com relagéo a sexualidade.

Goqued focy, naw tonbo mads o jop gue liska
ymd&fmﬁ%m;/&m%’d;mwwﬂ@/w@ﬂ&
lanto cra mehos mas ole annda lem o i
%/fﬂyaed’mwm @ gerle rdo lemm Maly coveladtes 7

As mudangas no aspecto fisico como psicoldégico do sexo, ndo havendo
doengca ou efeito colateral de algum medicamento, ndo costuma causar
problemas sexuais na menopausa. Vieira'’ diz que a menopausa é uma fase
da vida da mulher tdo normal como a puberdade.

Rosenthal’® afirma que é bem verdade que algumas mulheres perdem o
desejo sexual apés a menopausa e outras utilizam-na como desculpa para
encerrar a vida sexual que foram para elas insatisfatéria emocionalmente ou
fisicamente.

B.2. Outras relataram um prazer diferenciando o sexo na menopausa.

N mudangas 6 gue nao sinto maéis vonbade de lev sexo como
Ganto, tanto faz, acho meio ‘dewnchavide’.

”
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As entrevistadas demonstraram nas falas que nao tém o vigor do sexo
que tinham anteriormente. J& Amadncio’ , diz que sdo conhecidas senhoras de
idade que se mantém sexualmente ativas por muito tempo. No entanto, esta
atividade sexual pode encontrar obstaculos na involugdo fisiolégica de sua
wulva e vagina.

B.3. Ja outras mulheres atribuem sua incompeténcia sexual na
menopausa a velhice.

Logo no comego nao senti nada, nao madow maita coisa, mas
agora _jd eslow maés velha, cle ainda lem vontade.”

‘wa genle vai ficando maés velha lem gue madan”

‘:.J/'a' eslow velha, ¢ devido a icdade. ”

© coypo nao mada, rao aprecio matlo, fago a Jowa, eslow

»”

velha,
[ Iy N o N o o .,
Lara méim se nrao houwvesse maés ew nao me senléra malb, ji

”
estow velha e carnsada

Observamos que as mulheres se retratam velhas demais para terem uma
vida sexual ativa, percebe-se que as mesmas tentam criar uma imagem,
negativa em torno do desejo sexual aparente, como para justificar ou dar a
impressao de que ndo sentem desejo ou prazer no sexo por estarem velhas.

Os efeitos formadores de habitos de repressbes de longa duragao
costumam resistir ao tempo, e frequentemente é dificil para as pessoas de mais
idade se entregarem livre e impulsivamente a expressao sexual.

Segundo BUTLER?, o tédio sexual & muito comum entre casais de mais
idade que costumam se envolver com padrées sexuais rotineiras. E que
envelhecer, em si mesmo, pode ser assustador, especialmente se nido sabemos
0 que nos espera nem como agir diante das mudangas.

B.4. Encontramos ainda quem fizesse sexo como dever.

HNaw fower mudanga, @ gnle lm gre acolder paia R dar
descussoos, o fomenmr oA SMPrE PUOIERID © @ penle lemr gae
M/hfﬁﬂmww;h/z”

A sexualidade feminina, sob o impacto de um complexo cultural tao
ambivalente e castrador, pode se ligar ao desenvolvimento de um tipo de
personalidade dependente e despreparada para superar as situagdes
angustiantes, Avila Neto’. Encontramos aqui uma mulher submissa, negando
sua sexualidade em favor do prazer do macho.

CONSIDERAGOES FINAIS
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O estudo foi um a tentativa de captar os fatores que interferem na
sexualidade da mulher menopausada.

Os discursos apontaram as mulheres menopausadas como pouco
preparadas para uma fase tdo importante de suas vidas, dentre os maiores
desconfortos relataram: ondas de calor, dores de cabega, hemorragia vaginal,
alterag6es emocionais.

Referiram também desmotivagédo para o sexo, alegando velhice, cansago,
relagdes sexuais por obrigagao, apenas para satisfazer o companheiro.

Consideramos de grande importancia a continuagdo do estudo para uma
melhor formagéao e preparagao das mulheres que entraram na menopausa.

ABSTRACT: This study analyses, by use of qualitative research, the sexual
intercourse, the conditions and interferences to menopaused women. We
interviewed fiffteen women between May and June, 1992, some at SESI
(Pajucara), Health Center (Macund) in Maracunal and others living in
Fortaleza. Women reported that menopause was a difficult time in their
lives, they felt some disconfort as headache, vaginal haemorrhage, sexual
uninterest and sexual tireness.

KEYWORDS: Menopause - Sexudlity
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