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RESUMO

Objetivos: analisar o conceito de risco cardiovascular para fundamentar a pratica de
enfermagem. Métodos: trata-se de uma analise para definicdo do conceito de risco
cardiovascular, por meio da utilizagdo de oito etapas do referencial de Walker e Avant,
utilizando uma revisao da literatura em periédicos cientificos indexados. Resultados: define-
se orisco cardiovascular de forma ampla e original como contexto de satde e de cuidado de
enfermagem que permite identificar fatores de risco para doengas cardiovasculares modificaveis
(cardiometabdlicos, comportamentais, psicossociais, culturais e laborais) e nao modificaveis
(bioldgicos), que atuam como marcadores precoces e inter-relacionados, de etiologia multipla
e heterogénea, predispondo a vulnerabilidade cardiovascular. Conclusdes: com a andlise e
definicdo do conceito de risco cardiovascular, percebemos que sera possivel fundamentar
a pratica de enfermagem, com implicacdes na prética clinica para identificacdo e reducao
dos fatores de risco para doencas cardiovasculares, com protagonismo da enfermagem no
cuidado desses sujeitos.

Descritores: Enfermagem; Formacao de Conceito; Risco; Fatores de Risco de Doencas
Cardiacas; Enfermagem Cardiovascular.

ABSTRACT

Objectives: to analyze the concept of cardiovascular risk to support nursing practice.
Methods: this is an analysis to define the concept of cardiovascular risk, through the use of
eight steps of Walker’s and Avant’s framework, using a literature review in indexed scientific
journals. Results: cardiovascular risk is defined in a broad and original way as a context
of health and nursing care that makes it possible to identify modifiable (cardiometabolic,
behavioral, psychosocial, cultural and occupational) and non-modifiable (biological) risk
factors for cardiovascular diseases that act as early and interrelated markers, of multiple and
heterogeneous etiology, predisposing to cardiovascular vulnerability. Conclusions: with the
analysis and definition of the concept of cardiovascular risk, we realized that it will be possible
to base nursing practice, with implications in clinical practice for identifying and reducing
risk factors for cardiovascular diseases, with nursing relevance in the care of these subjects.
Descriptors: Nursing; Concept Formation; Risk; Heart Disease Risk Factors; Cardiovascular
Nursing.

RESUMEN

Obijetivos: analizar el concepto de riesgo cardiovascular para apoyar la practica de enfermeria.
Métodos: se trata de un analisis para definir el concepto de riesgo cardiovascular, mediante
el uso de los ocho pasos del marco Walker y Avant, utilizando una revision bibliografica en
revistas cientificas indexadas. Resultados: el riesgo cardiovascular se define de manera
amplia y original como un contexto de salud y cuidado de enfermeria que permite identificar
factores de riesgo modificables (cardiometabdlicos, conductuales, psicosociales, culturales
y laborales) y no modificables (bioldgicos) de enfermedades cardiovasculares, que actian
como marcadores tempranos e interrelacionados, de etiologia multiple y heterogénea, que
predisponen a la vulnerabilidad cardiovascular. Conclusiones: con el andlisis y definicién
del concepto de riesgo cardiovascular, percibimos que sera posible fundamentar la practica
de enfermeria, con implicaciones en la practica clinica para la identificacion y reduccion de
los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares, con protagonismo de enfermeria
en el cuidado de estas asignaturas.

Descriptores: Enfermeria; Formacion de Conceptos; Riesgo; Factores de Riesgo de Enfermedad
Cardiaca; Enfermeria Cardiovascular.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares refletem a principal causa de morte
no mundo. Estimou-se que em 2019 tenha ocorrido cerca de 17,9
milhdes de mortes por esta razdo, com mais de trés quartos em
paises com baixa e média renda. Sdo responsaveis pelo impacto
na economia e na seguridade social, assim como na qualidade de
vida da populagéo, diminuindo a produtividade, aumentando o
absenteismo e a demanda por servicos de saude?3. A literatura
ressalta que, na auséncia de fatores de risco, as doencas cardiovas-
culares seriam causa rara de morte, representando grande avanco
na saude populacional mundial®.

Desde 1960, com os resultados iniciais da equipe Framingham Heart
Study, o risco cardiovascular se destacou quanto a importancia dos
denominados fatores de risco“classicos” para doengas cardiovasculares,
como tabagismo, hipertenséo, diabetes mellitus, dislipidemia, obesi-
dade e sedentarismo®. Em 1998, sintetizou-se a utilizagdo conjunta de
fatores de risco, em que é possivel identificar o risco cardiovascular, por
sexo e faixa etdria, pelo valor da pressao arterial sistélica, do colesterol
total, da fracdo HDL-c (High-density lipoprotein), do diagnéstico de
diabetes e do tabagismo, estratificando o risco de desenvolvimento
de doenca coronariana na proxima década de vida®.

O risco cardiovascular é definido como aspectos de comporta-
mento pessoal ou estilo de vida, exposicao ambiental, condi¢des e
caracteristicas hereditarias, que sdo determinados como associados
a doencas cardiacas®. Entretanto, as defini¢ces desse conceito sdo
multiplas e diferentes, muitas vezes incompletas e segmentadas,
restritas aos atuais escores de risco cardiovascular, com parametros
biomédicos e que podem ndo apresentar acuracia satisfatoria e
integral na predicdo de eventos cardiovasculares.

Diante do avan¢o no conhecimento sobre os fatores de risco
cardiovascular, os autores deste estudo problematizam que a de-
finicdo hoje corrente se mostra com limite conceitual biomédico.
Tem-se a necessidade de analisar os elementos do referido conceito
(atributos, antecedentes, consequentes e defini¢des), por entender
que existem varidveis importantes que nao constam na definicéo.
Apresenta-se uma proposta de andlise considerando os fatores de
risco classicos, mas com énfase em mudanca paradigmatica, em
especial no campo da enfermagem.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) ja enfatiza em suas
publicacées sobre a prevencao das doencas cardiovasculares com
uma abordagem pautada nos fatores de risco, principalmente os
comportamentais®; entretanto, a analise do conceito de risco
cardiovascular é necessdria para dar um maior direcionamento
para a pratica dos profissionais de saude, principalmente da
enfermagem, considerando que esses profissionais tém atuacdo
direta na promocao da saude e prevencao de doencas.

Assim, tem-se a lacuna no conhecimento em que o conceito esta
centrado em fatores comportamentais. Outros fatores podem ser
relevantes e precisam ser analisados no conhecimento j produzido,
possibilitando o reconhecimento de tragos mais amplos do conceito,
evidenciados no campo da enfermagem, como a compreensdo do
momento em que o risco cardiovascular deve ser identificado e ser
passivel de intervencdes de enfermagem para promover a saide e
reduzir a morbimortalidade por doencas cardiovasculares.

Aidentificacdo ampla dos fatores de risco, fundamentada em um
conceito analisado, pode permitir aos enfermeiros o planejamento e
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aimplementacao de a¢des individualizadas direcionadas as neces-
sidades das pessoas com potencial lesdo cardiovascular?. Tal fato
demanda analise critica, com rigor cientifico, para contribuir com
0 avanco no conhecimento do conceito, em um formato global
para a identificacdo e implementacédo de intervencdes eficazes na
reducao dos fatores de risco cardiovascular®, pois conceitos mal
definidos ou incompletos podem comprometer a construcéo de
instrumentos acurados e os métodos de pesquisa relacionados®.

OBJETIVOS

Analisar o conceito de risco cardiovascular para fundamentar
a pratica de enfermagem.

METODOS
Aspectos éticos

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba.

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de uma analise conceitual, realizada por meio da
utilizacao das oito etapas (selecdo do conceito; definicao dos
objetivos; identificacdo dos usos possiveis; determinagdo dos
atributos; caso modelo; caso adicional; antecedentes e conse-
quentes; referéncias empiricas do conceito), de acordo com o
referencial de Walker e Avant!'?, para analise do conceito de risco
cardiovascular. A escolha desse referencial se justifica pelo fato
de ser o mais utilizado em pesquisas na area da enfermagem,
incluindo etapas que descrevem os componentes e usos do
conceito para facilitar a compreensdo e o uso do conceito na
fundamentacado da pratica profissional de enfermagem.

O estudo foi realizado por pesquisadores das regides Nordeste
e Sudeste do Brasil, entre os anos de 2018 e 2021, como etapa
inicial para a construcao de uma teoria de médio alcance, deri-
vada do referido conceito analisado no campo da enfermagem
que compos a tese de doutorado do autor principal do estudo.

Aandlise de conceito envolve processos rigorosos para trazer clareza
a definicao, utilizados na ciéncia, em geral, decompostos quanto ao
nivel de desenvolvimento, sua estrutura interna, uso, representatividade
e relagdo com outros conceitos para promover entendimento”, O
estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa da literatura
no campo da enfermagem?, por meio da Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA)'? enquanto estratégia
de andlise de conceito mais estruturada, comparando-se a estratégia
de critica académica e definigdo atenta™”,

Protocolo do estudo

A primeira etapa envolveu a selecdo do conceito risco car-
diovascular enquanto problema conceitual. Na segunda etapa,
estabeleceu-se a delimitacdo do objetivo deste estudo, apre-
sentado na introducao.

A terceira etapa envolveu a identificacdo dos possiveis usos do
conceito por meio da revisao da literatura™ enquanto estratégia de
andlise de conceito mais estruturado, comparando-se a estratégia
de critica académica e a definicdo atenta"". Assim, a revisao de
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documentos cientificos, apesentados por meio do link no material
suplementar, tem a finalidade de fornecer base empirica robusta
para analise conceitual, sem objetivo de mapear ou sintetizar
o conhecimento na literatura na drea da enfermagem. Para tal,
consideraram-se os critérios para identificacdo dos usos em artigos
cientificos: ser produzido por enfermeiro e/ou publicado em pe-
riddico da enfermagem ou areas afins; contemplar diretamente o
conceito no conteudo; apresentar claramente o conceito no titulo
e/ou no desenvolvimento do artigo; expor dados relevantes para
composicao da andlise do conceito.

Realizou-se revisao integrativa da literatura, de acordo com
as etapas pré-estabelecidas?. Foi empregada a estratégia PCC,
que representa acronimo para populacdo de conceito e contexto,
respectivamente, sendo: P — individuos; C - risco cardiovascular;
e C - enfermagem, Utilizou-se o operador “AND" e os descrito-
res controlados indexados no Medical Subject Headings (MeSH)
e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram utilizados os
DeCS/MeSH: “Nursing",“Heart Disease Risk Factors”,"Enfermagem?,
“Fatores de Risco de Doencas Cardiacas”

A busca dos artigos ocorreu, de forma pareada, entre janeiro
e maio de 2021, nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE via PubMed), Web of Science
(WoS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e Scopus, acessadas por meio do Portal de Periddicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(directly contemplate the concept in the content; clearly present
the concept in the title and/or in the development of the article;
expose relevant data for the composition of the concept analysis),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e /n-
dice Bibliogrdfico Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS), acessadas
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e repositério de revistas
cientificas Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os processos de busca e selecao dos artigos, especificamente,
seguiram as orientagdes do guia PRISMA"?, detalhados na Figura
1. Ap6s procedimento de busca, realizou-se leitura dos titulos e dos
resumos dos artigos selecionados para constatar se atendiam aos
critérios de inclusdo estabelecidos, e, posteriormente foi realizada
a leitura minuciosa.

Nas producdes identificadas pela revisao, buscaram-se o uso e
a definicdo do conceito selecionado no campo da enfermagem,
condicdo sine qua non para inclusdo no estudo. Na triagem dos
artigos, estabeleceram-se os critérios de inclusao: artigos em
texto completo em inglés, portugués e/ou espanhol; indexados
nos ultimos 15 anos; com seres humanos; independentemente
da faixa etaria; grupo populacional ou correlacdo com doencas.
Justifica-se o tempo de indexacdo, considerando que se trata
do periodo ascendente de publicacdo sobre o conceito de risco
cardiovascular. Foram excluidos do estudo os editoriais, teses,
dissertacoes, pontos de vista e estudos de caso(s), considerando
o elevado quantitativo dos artigos originais identificados.

A quarta etapa envolveu a determinacéo dos atributos essen-
ciais do conceito selecionado, que sdo termos que se repetem
na literatura e enfatizam a esséncia do conceito®, fazendo uso
do questionamento: como os autores definem o conceito risco
cardiovascular? Utilizou-se instrumento de coleta de dados elabo-
rado com a caracterizagao dos referentes empiricos e os atributos
essenciais do conceito.
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[ Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados e registros ]

Registros identificados de: Registros removidos por ndo
atenderem ao periodo, texto
& IBECS (n =48) completo e idioma (n =2.065)
S LILACS (n=184)
u:S MEDLINE (n = 372) IBECS (n =41)
Z2 SciELO (n =09) LILACS (n=133)
3 WOS (n =500) MEDLINE (n = 10)
- SCOPUS (n = 1655) SCiELO (n=01)
CINAHL (n=512) WOS (n = 253)
Total (n=3.280) SCOPUS (n=1228)
— ¢ CINAHL (n =399)
Registros selecionados para
leitura dos titulos e resumos
(n=1.215)
Registros excluidos
IBECS (n =07) (n=1.134)
LILACS (n=51) —P| Nao atendiam ao objetivo
MEDLINE (n =362) (n=1.116)
g SCIELO (n = 08) Duplicados (n = 18)
2| | WOS(n=247)
= SCOPUS (n =427)
CINAHL (n=113)

v

Registros selecionados para N
leitura na integra (n = 81)

Total de estudos incluidos na
revisao (n =59)

Relatoérios excluidos:
Néo atendiam a condigdo do
estudo (n=22)

IBECS (n=01)
LILACS (n = 26)
MEDLINE (n =15)
SciELO (n = 08)
WOS (n=03)
SCOPUS (n=03)
CINAHL (n=03)

Incluido

-

Figura 1 - Procedimento de identificacao e inclusédo dos estudos na ana-
lise de conceito risco cardiovascular utilizando a estratégia PRISMA, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil, 2021

A quinta etapa envolveu a construcao do caso modelo, entendido
como um exemplo do uso do conceito que demonstra os atributos'.
A sexta etapa envolveu a construcdo de caso adicional. Neste estudo,
foi construido o caso contrario, entendido como exemplo do “ndo
conceito’; til na decisdo quanto aos atributos essenciais do conceito.

Aidentificacdo dos antecedentes e consequentes referentes a
sétima etapa ocorreu por meio do seguinte questionamento:quais
habitos, atitudes, eventos, situacdes e fendbmenos contribuem
para o desenvolvimento do risco cardiovascular? Quais caracte-
risticas e particularidades foram apontadas pelos autores? Quais
as consequéncias do estabelecimento e ndo acompanhamento
das pessoas com riscos cardiovascular?

A oitava etapa envolveu a definicdo dos referentes empiricos,
para elaboracdo de uma definicdo operacional do conceito risco
cardiovascular.

Analise dos resultados

Os dados extraidos e analisados foram distribuidos em cate-
gorias e subcategorias, em que a categoria atributos essenciais do
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risco cardiovascular foi composta por caracteristicas do conceito,
organizado em subcategorias quanto ao potencial de mudanca ou
nao. As categorias antecedentes e consequentes foram organizadas
de acordo com a pertinéncia e o aspecto temporal (curto, médio e
longo prazo), respectivamente. Os antecedentes sdo os incidentes
ou eventos que acontecem antes do conceito (risco cardiovascular),
sendo necessdrios para sua ocorréncia. Ja os consequentes séo as
situacdes ou eventos que ocorrem apds os atributos do conceito
analisado"?.

RESULTADOS

O conceito foi analisado a partir de 59 artigos originais, com
prevaléncia de indexacédo na base de dados LILACS (44,1%), com
maioria entre os anos de 2014 e 2017 (55,9%). conforme apre-
sentado no material suplementar. Evidenciaram-se as variadas
formas de definir o conceito analisado nas publica¢des na drea
da enfermagem, prevalecendo a expressao risco cardiovascular
como fatores de risco para doencas cardiovasculares que impac-
tam a vida do ser humano, conforme o Quadro 1.
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Foram construidos os seguintes casos: o modelo, entendi-
do como um exemplo do uso do conceito que demonstra os
atributos, e o adicional (contrério), para melhor decisao quanto
aos atributos essenciais do conceito risco cardiovascular, pois
representa o “ndo conceito”, a saber: caso modelo: J.N.S., 30
anos, sexo feminino, branca, motorista de 6nibus, ensino médio
incompleto, renda de dois salarios minimos. Histérico familiar
de hipertensao e diabetes mellitus tipo 2. Tabagista, etilista,
com sobrepeso e sedentaria. Apresenta-se ansiosa e estressada
durante a consulta de enfermagem. Dados antropométricos e
laboratoriais: 1,75 de altura, peso corporal 76 kg, IMC (indice de
Massa Corporal) 24,8kg/m?, glicemia capilar 96 mg/dl, pressao
arterial 130x80 mmHg (pré-hipertensdo). Apetite elevado (+5x/
dia). Refere consumo de frituras, sal em excesso, gordura animal,
condimentos e refrigerantes. Sem adesdo ao regime terapéutico
ou atitudes voltadas para o autocuidado cardiovascular. Ndo
busca o servico de saide com frequéncia; caso contrario: S.A.A.,
26 anos, sexo masculino, branco, atleta, ensino superior com-
pleto, renda de quatro salarios minimos. Nega histérico familiar
de doencas cardiovasculares. Refere ndo fazer uso de tabaco e

Quadro 1 - Exemplos de defini¢des do conceito risco cardiovascular pelos autores dos artigos analisados, Joao Pessoa, Paraiba, Brasil, 2021

Defini¢oes do conceito do risco cardiovascular

doencas cardiovasculares, necessitando de reabilitagdo.

Fatores de risco para doencas cardiovasculares e de outras comorbidades de carater cronico, susceptiveis a mudancas e controlados para reducédo da
mortalidade. Modificaveis e ndo modificaveis, inerentes ao préprio individuo ou a comunidade. Sinais bioldgicos e habitos adquiridos que permitem
a identificacdo de grupos com maior risco de apresentar doenca cardiovascular nos préximos anos. Qualquer situacdo existente, desenvolvimento ou
evento que predispde um individuo a doenca cardiovascular, medida como um fator indicativo de problemas de satide e necessidade de cuidados.
Caracteristicas ou condi¢des presentes precocemente que estao associadas a probabilidade de desenvolver doenca coronariana ou cardiovascular
em um determinado periodo. Marcadores precoces da doenca cardiovascular relacionados as caracteristicas sociodemograficas e clinicas do paciente.
Risco percebido e fatores predisponentes, facilitadores e reforcadores para doencas cardiovasculares. Contexto de satide que contribui para a
ocorréncia das doencas cardiovasculares, minimizados por meio da melhoria da qualidade de vida da populagao; quando associados, determina as

Quadro 2 - Atributos essenciais, antecedentes e consequentes do conceito risco cardiovascular, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2021

Antecedentes Atributos

Consequentes

Mudancas nas areas
econdmicas, politica, social
e cultural, que provocam a
deterioracao das condigdes
de vida

Etiologia multipla e heterogénea

Fatores ndo modificdveis
Fatores bioldgicos:

Limitagcao no acesso e - . -
< Sexo, idade, raca e etnia e genética

disponibilidade de servigos
de satde

Fatores modificdveis

Fatores cardiometabdlicos:
Sobrepeso e obesidade
Dislipidemia

Condicédo socioecondmica
e educacional desfavoravel

Falta de conhecimento
sobre as medidas de
prevencgao e controle
dos fatores de risco
cardiovasculares

Fatores comportamentais:
Tabagismo

Sedentarismo

Alimentacao inadequada

Ingestdo excessiva de dlcool e de sal
Baixa adesdo ao tratamento

Drogas ilicita

Perfil epidemioldgico da
populacdo

Fatores psicossociais e culturais:
Estresse e ansiedade

Fatores laborais:

Fatores de risco para doencas cardiovasculares
Marcadores precoces e inter-relacionados em um contexto de saide

Vulnerabilidade do individuo e coletividade

Histérico familiar de doenca cardiovascular

Histdrico pessoal de hipertensdo e/ou diabetes mellitus

Elevacao da pressao arterial e da glicose sanguinea

Ambiente e atividade ocupacional inadequado

Curto prazo

Necessidade de cuidados em saude
cardiovascular interdisciplinar

Comprometimento da qualidade de vida

Limitagées nas atividades laborais e de
lazer

Impacto econdmico

Meédio e longo prazo

Doencgas cardiovasculares e
cerebrovasculares

Complicagdes das doencas preexistentes e
desenvolvimento de incapacidades

Morte subita e/ou prematura
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alcool. Eutrdfico e estilo de vida ativo. Dados antropométricos
e laboratoriais: 1,80 de altura, peso corporal 72 kg, IMC 22kg/
m?, glicemia capilar 78 mg/dl, pressao arterial 122x76 mmHg
(normal). Apetite normal. Refere o consumo de frutas, legumes,
cereais integrais, com pouco sal. E ccompanhado rotineiramente
por uma equipe de saude que avalia sua saude cardiovascular.

Em consonancia com as etapas de analise de conceito, sdo apre-
sentados os referentes empiricos do conceito risco cardiovascular
(Quadro 2), relacionados aos atributos essenciais, antecedentes e
consequentes a curto, médio e longo prazo, a serem evidenciados
claramente nas pesquisas e na pratica e saude.

A partir das evidéncias da anélise, dos casos modelos e dos
referentes empiricos do conceito, foi produzida uma definicao para
orisco cardiovascular, o qual encontra-se presente no contexto de
saude e de cuidado de enfermagem, que permite a identificacdo
de grupos com fatores de risco para doencas cardiovasculares
modificaveis (cardiometabdlicos, comportamentais, psicossociais,
culturais e laborais) e ndo modificaveis (bioldgicos), que atuam
como marcadores precoces e inter-relacionados, de etiologia
multipla e heterogénea, que predispdem a vulnerabilidade do
sujeito.

DISCUSSAO

Os elementos decorrentes da andlise apontam para a multidi-
menséo do conceito risco cardiovascular e da necessdria articu-
lagdo para compreensdo conceitual com enfoque no continuum
saude-doenca. Um excessivo enfoque em um dos polos desta
relacdo pode tanto ser uma interpretacao reduzida do conceito
quanto levar a uma pragmética e insuficiente resolucédo de
problemas. O expressivo nimero de artigos incluidos em nosso
estudo possibilitou uma visdo ampla do conhecimento produzido
no cendrio nacional e internacional no periodo de 2009 a 2020.

Autores" afirmam que o termo fator de risco cardiovascular
é usado comumente para explicar qualquer situacao existente
ou evento que predispde ou pode vir a predispor a doenca car-
diovascular. Afirmativa que vai contra aos nossos achados que,
por sua vez, ampliam a multivariedade de fatores de risco, bem
como possibilitam a ampliacdo do conceito, ndo necessariamen-
te estando relacionado apenas a ocorréncia de uma afeccao.
Assim, reafirma-se a importancia dos resultados desta analise
conceitual, alicercados em evidéncias de respaldo cientifico,
para que se possa difundi-los e utilizd-los na pratica em saude,
como propde este estudo.

Ao examinar os usos do conceito na literatura, observamos
limitagdes quanto a definicdo integral do conceito de risco
cardiovascular, com diminuta capacidade de contribuir signi-
ficativamente para a elucidacao e abordagem objetiva desta
tematica enquanto demanda referida na literatura®. Apresenta-se
o conceito analisado com rigor, conforme os referenciais apontam,
0 que se evidencia ao comparar a definicao apresentada neste
estudo com a definicao constante no vocabulério controlado
de implicacdo nacional e internacional®. O conceito analisado
impacta potencialmente o cuidado de enfermagem direcionado
a populagdo com risco cardiovascular, com alcance da prética
interprofissional nos servicos de saude, em variados contextos,
em especial na Atencao Primdria a Saude, na qual observamos o
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contexto da prevencédo de doencas e promocao da satide sendo
trabalhados.

A sociedade tende a interpretar os fatores de risco cardiovascular
como sendo as doengas cardiovasculares propriamente ditas"®,
o que podem comprometer a implementacdo de intervencdes
eficazes no panorama de prevencao de doencas e promogao da
sauide. Destaca-se a relevancia do conceito de risco cardiovascular,
visto que se apresentam os componentes e a definicao aprofun-
dada, que podem facilitar o cuidado de enfermagem e satide
eficiente e holistico. No alcance da enfermagem, a compreensao
dorisco cardiovascular, por meio da anélise de conceito, promove
o reconhecimento de problemas e respostas da pessoa com risco
cardiovascular com as quais a enfermagem lida no cotidiano.

Os atributos essenciais do conceito foram organizados em
fatores ndo modificaveis e modificaveis, os quais sdo préximos aos
antecedentes da sindrome metabdlica’’”, a qual consideramos
como fendmeno central do risco cardiovascular, por essa sindrome
nao se configurar como uma doenca e pela questdo de que os
seus critérios de identificacao possibilitam investigar individuos
mais predispostos a desenvolver doencas cardiovasculares.

Os fatores nao modificaveis bioldgicos estdo relacionados a
vida intrinseca do individuo, inseridos pelo tempo de existéncia,
genética e/ou hereditariedade, com destaque para o histérico
pessoal de hipertensao seguido do histérico pessoal de diabetes
mellitus, assim como aspectos direcionados ao sexo, idade, raca
e etnia. Autores"® corroboram nossos achados, uma vez que
salientam que conhecer a histéria de cada pessoa torna possivel
atuar nos fatores que nédo sao perceptiveis por meio de uma
entrevista simples.

Estudo de multiplas coortes, realizado no municipio de Sao
Paulo, Brasil entre os anos 2000 e 2010, identificou maior per-
fil de doencas cardiovasculares em idosos do sexo feminino.
O relato de cor da pele mais frequente foi a branca, seguido
pelo autorrelato da cor parda, possuindo relacdo com o risco
cardiovascular biolégico, mas estando correlacionada também
com o estilo de vida populacional do estudo!'®. Ja em pesquisa
comparando dados autorreferidos por contato telefonico com
dados de exames clinicos e laboratoriais, realizados na Pesquisa
Nacional de Saude, que identificou a prevaléncia de fatores de
risco cardiovascular na populagdo do municipio de Vitéria, Espirito
Santo, Brasil, indicou a prevaléncia no sexo masculino apenas para
o tabagismo, sendo mais prevalente nas mulheres a hipertensao,
a diabetes, a obesidade e a dislipidemia‘'*2,

Relatério americano, com atualizagdes globais sobre tendéncias
de mortalidade por doencas cardiovasculares e fatores de risco
tradicionais, afirma que os fatores de risco cardiovascular ndo
modificaveis sao altamente heterogéneos em paises de média
e baixa renda, alertando para um perfil populacional de risco.
Demandam-se, entédo, acdes pautadas na promocao da salde e
prevencao dessas doencas, por meio de educacdo em satide nas
mudancas no estilo de vida, direcionando as a¢des de cuidado
para os fatores modificaveis®".

No campo da enfermagem, os achados deste estudo apontam
fatores de risco cardiovascular que nado sao reconhecidos na pratica
clinica, devido a falta de clareza e completude do conceito quanto
aos fatores que podem predispor o individuo a situacao de risco
cardiovascular, extrapolando os fatores classicos e centrados no
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perspectiva biomédica. Por se tratar de fatores ndo modificaveis,
nds, enfermeiros, precisamos conhecé-los para modular oimpacto
que esses podem causar na saude das pessoas, considerando as
individualidades e o contexto coletivo.

Quanto aos fatores modificaveis, destacam-se os habitos de
vida, por agregar valor fundamental para o bem da saude biop-
sicossocial e espiritual e causarimpacto na vida do individuo. Os
fatores cardiometabdlicos estdo muito préximos dos atributos
da sindrome metabdlica"”. Fatores comportamentais, como
uso de tabaco e bebidas alcodlicas, alimentacdo inadequada
e a ndo adesao a pratica de atividades fisicas, sdo pertinentes
quando entendidos como atributos essenciais para o conceito
risco cardiovascular. O abuso de alcool e tabaco esta diretamente
associados a comportamentos e crengas pessoais, sendo relacio-
nados geralmente a questdes socioeconémicas, influenciando
os aspectos laborais, de lazer, familiar e de habitos de vida??.

A literatura se refere a satde cardiovascular dos homens que
estdo mais propensos a ter um maior conjunto de fatores de risco
cardiovascular, como o tabagismo, atributo bastante frequente na
pesquisa, e a obesidade e/ou sobrepeso, fatores esses com alta
frequéncia neste estudo®. Quanto ao excesso de peso, autores
destacam a relevancia do enfermeiro para desenvolver estratégias
que envolvam as praticas educativas, com o objetivo de preve-
nir essa situacao clinica, vista como fator de risco para outras
comorbidades crénicas, como as doengas cardiovasculares®?.

A maior exposicdo do sexo masculino aos fatores de risco
cardiovascular pode estar relacionada, ainda, a ideia social de
que mulheres tendem a cuidar mais da sua saude do que os
homens. Vérias a¢des podem ser coordenadas por enfermeiros
para reducao desses fatores na populacdo em geral, com efeti-
vacéo de politicas publicas direcionadas a saide do homem e
relacionadas aos fatores de risco cardiovascular.

Os fatores de risco inseridos nos atributos sao, em sua maioria,
modificdveis, uma vez que tém estrita relacdo com habitos de
vida que geram beneficios para a saude. Autores® inferem que,
mesmo em uma populagdo com alto nivel de conhecimento acerca
desses fatores, ainda existe um crescente aumento na prevaléncia
de fatores de risco cardiovascular. Quanto aos fatores laborais, a
associacdo entre processo de trabalho e risco cardiovascular foi
avaliada por uma revisao sistematica e meta-analise®, apresen-
tando-se de forma ndo linear e de inicio apds os primeiros cinco
anos de exposicdo ocupacional inadequado, com demandas de
acoes especificas para reduzir o risco dos trabalhadores, dados
que convergem com o resultado deste estudo.

Os antecedentes do conceito se relacionam as demandas no
ambito educacional, laboral, econémico, social, cultural e politico,
e estdo diretamente relacionadas as condi¢des de vida, de modo
que, se uma é afetada negativamente, a outra também tende a
ser, culminando na necessidade de acesso e disponibilidade de
servicos de saude.

O conhecimento dos fatores de risco pelas pessoas nao é sufi-
ciente para a correcao de sua conduta, pois, ao buscar o servico,
depara-se com a baixa qualidade na prestacdo de servico e/ou a
dificuldade na infraestrutura ou caréncia de politicas de satde
direcionadas a promogao da satde cardiovascular?”, Notamos
que existe uma falta de conhecimento sobre medidas de pre-
vencao e controle dos fatores de risco como um antecedente do
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risco cardiovascular, assim como a condi¢do socioeconémica e
educacional desfavorével.

O fator educacional é indicado pela literatura como fator de
risco de efeito global abrangente, ndo dependendo do nivel
econOmico e social do pais. Entende-se, também, que o perfil
epidemioldgico da populacao esté correlacionado com o local
em que estdo situados os individuos, apresentando relacédo direta
com os principais problemas existentes em um territério®2,

Posto isto, os consequentes de curto prazo estao relacionados
ao comprometimento significativo na qualidade de vida, posto
proporcionar mudanca na realidade e na forma com que aconte-
cem as consequéncias do risco cardiovascular. Quanto a médio e
longo prazo, tem-se expressividade das doencas cardiovasculares,
corroborando para busca incessante por conhecimento tedrico
para respaldo da pratica por parte dos profissionais de saude.

Assim, a analise do conceito e a definicdo apresentada neste
estudo contribuem para a construcdo de uma fundamentacdo teérica
para os fenébmenos e fatores inseridos no contexto de risco cardio-
vascular, com impacto econémico, social e politico, estruturados
e implementados por enfermeiros. Do mesmo modo, possibilita
ainclusao de outros fatores de risco cardiovascular, a ser inseridos
futuramente, por meio de pesquisa e ampla divulgacao cientifica.

E contributiva e basilar para o desenvolvimento de teorias
de enfermagem, sendo substancial para a criacdo de teorias
focais, como teorias de médio alcance e teorias de situacao es-
pecifica, que poderao utilizar a presente analise conceitual em
seu processo. Concernente as implicacdes para a enfermagem,
temos o respaldo tedrico que impactara os servicos de saude, o
aumento da qualidade de vida dos usuarios e a criacdo de novos
programas, grupos, o que contribuira para a criacdo de novas
politicas de saude publica especificas para pessoas com risco
cardiovascular, abarcando toda sua amplitude que discutimos
neste estudo. Tudo isso poderd ser mensurado pelos indices de
saude existentes e o estimulo para elaboragao de novos, caso
venham a serem necessarios.

Limitagoes do estudo

Tem-se como limitacdo a possibilidade de ndo ter contemplado
todos os fatores de risco cardiovascular que estdo estabelecidos
na literatura, além de constantemente esse conceito estar atrelado
diretamente a doenca cardiovascular. Outro ponto limitante é o
fato de uma definicdo de um conceito ser algo mutavel, ou seja,
daqui a alguns anos, podem ser necessérios novos estudos para
analisar a evolugao que ocorreu com o passar do tempo com o
conceito risco cardiovascular.

Contribuicdes para a area da enfermagem

Como implicagédo, tem-se o avan¢o no conhecimento sobre
o risco cardiovascular, por meio da andlise conceitual com rigor
metodoldgico, possibilitando compreensdo abrangente e objetiva
no campo da enfermagem. Tem-se o potencial para complemen-
tacdo da definicdo de vocabularios controlados, para construcao
de teorias e protocolos para pratica clinica de enfermagem e
saude, com foco no desenvolvimento das acbes de promocao
da saude e prevencao de doencas cardiovasculares.
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CONCLUSOES

Foi possivel analisar e definir o conceito de risco cardiovascular.
Apresentamos atributos relevantes que apontam para um contexto
de saude e de cuidado de enfermagem que permite identificar
fatores de risco para doencas cardiovasculares modificaveis
(cardiometabdlicos, comportamentais, psicossociais, culturais
e laborais) e ndo modificéveis (biolégicos), que atuam como
marcadores precoces e inter-relacionados, de etiologia multipla e
heterogénea, que predispéem a vulnerabilidade cardiovascular.

Com a andlise e definicdo do conceito de risco cardiovascular,
percebemos que serd possivel fundamentar a pratica de enferma-
gem, pois 0 mesmo é abrangente e envolve multiplos atributos,
como fatores de risco relevantes, compostos de dimensodes psi-
cossociais, culturais, laborais e terapéuticos com fatores de risco
similaridades e adicionais com relacdo aos apontados na literatura.
Logo, tém-se implicagdes na pratica clinica para identificacdo
e reducao dos fatores de risco para doencas cardiovasculares,
com protagonismo da enfermagem no cuidado desses sujeitos.
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Notamos, por meio dos achados, a potencial contribuicdo na
pratica profissional da enfermagem, seja na pratica ou na teoria,
pois guia o cuidado direcionado aos fatores identificados que diz
respeito a uma melhor compreensao do risco cardiovascular, a fim
de se evitar consequéncias a curto, médio e longo prazo. Para além
disso, pode subsidiar a criacao de teorias de enfermagem, protocolos,
procedimentos padrdes, além de subsidiar a criacao de politicas
publicas com foco na prevencédo de doencas cardiovasculares e
promocéo da saude no nivel primario, contribuindo no avanco
no conhecimento sobre o conceito analisado e seu refinamento.
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