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RESUMO

Objetivo: descrever a producéo e validacdo de tecnologia educacional do tipo curta-metragem
para prevencéo de Ulceras do pé diabético. Métodos: estudo metodoldgico, com foco na
validacéo de filme curta-metragem. A construcéo do filme foi executada em trés etapas: pré-
producao, producéo e pds-produgao. Empreendeu-se a validagao interna com 37 avaliadores
divididos em dois grupos: 31 proficientes enfermeiros, seis da area de comunicacao. A validacao
externa foi realizada por 15 pessoas com Diabetes Mellitus. Resultados: os proficientes da
enfermagem validaram o roteiro com indice de Validade de Contetdo (IVC) total de 0,95, com
confiabilidade interna de 0,849 conferido pelo alfa de Cronbach, proficientes da comunicacéo
validaram com IVC de 0,97 e publico-alvo com 0,95 (clareza) e 0,97 (relevancia). Conclusao: o
curta-metragem se configurou como tecnologia educativa valida e confidvel para promover
o autocuidado com os pés as pessoas com Diabetes Mellitus.

Descritores: Pé Diabético; Diabetes Mellitus; Tecnologia Educacional; Estudos de Validagéo;
Autocuidado.

ABSTRACT

Objective: To describe the production and validation of short film type educational technology
for the prevention of diabetic foot ulcers. Methods: A methodological study focused on the
validation of a short film. The construction of the film was carried out in three stages: pre-
production, production, and post-production. Thirty-seven evaluators undertook the internal
validation, divided into two groups of 31 proficient nurses and six from the communication
area. Fifteen people with diabetes mellitus performed the external validation. Result: The
nursing proficient validated the script with a total content validity index of 0.95, with internal
reliability of 0.849 conferred by Cronbach’s Alpha. Communication specialists validated with
a content validity index of 0.97; and target audience with 0.95 (clarity) and 0.97 (relevance).
Conclusion: The study showed that the short filmis a valid and reliable educational technology
to promote foot care to people with diabetes mellitus.

Descriptors: Diabetic Foot; Diabetes Mellitus; Education Technology; Validation Studies;
Self Care.

RESUMEN

Objetivo: Describir la produccion y validacion de tecnologia educacional del tipo cortometraje
para prevencion de ulceras del pie diabético. Métodos: Estudio metodoldgico, con enfoque
en la validacion del cortometraje. La construccion de la pelicula fue ejecutada en tres etapas:
preproduccién, produccién y postproduccion. Se emprendié la validacion interna con 37
evaluadores divididos en dos grupos: 31 proficientes enfermeros y 6 del drea de comunicacion.
La validacion externa fue realizada por 15 personas con diabetes mellitus. Resultados: Los
proficientes de la enfermeria validaron el guién con Indice de Validez de Contenido total de
0,95, con confiabilidad interna de 0,849 conferido por el alfa de Cronbach; proficientes de
la comunicacién validaron con Indice de Validez de Contenido de 0,97; y publico objeto, con
0,95 (claridad) y 0,97 (relevancia). Conclusién: El cortometraje se configuré como tecnologia
educativa vélida y confiable para promover el autocuidado con los pies a las personas con
diabetes mellitus.

Descriptores: Pie Diabético; Diabetes Mellitus; Tecnologia Educacional; Estudio de Validacion;
Autocuidado.
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INTRODUCAO

Pessoas com Ulcera do pé diabético (UPD) apresentam alto
risco para amputagao, condi¢do que diminui consideravelmente a
expectativa de vida desses individuos. Sexo masculino, tabagismo,
histéria de ulceragao prévia nos pés, osteomielite e alteragdes no
indice de Massa Muscular (IMC) s&o fatores fortemente associados
a amputacdo de membros com UPD™,

Os custos diretos anuais para o tratamento dessas leses, no
Brasil, sdo de mais de US$ 361 milhdes, utilizando 0,31% prove-
niente do Sistema Unico de Saude (SUS). Esses custos incluem
internagdes hospitalares, consultas ambulatoriais, assisténcia
domiciliar e reabilitacdo. Alerta-se que os reais gastos extrapolam
o quantitativo financeiro investido pelo SUS, comprometendo
de forma importante as financas das instituicoes hospitalares®?.

Nesse contexto, identificar o risco do desenvolvimento de
UPD bem como implementar a¢des preventivas, atendimento
multidisciplinar e praticas de educagdo em saide pode minimizar
o acometimento das Ulceras em 44% a 85%, diminuindo, assim,
o risco de amputagao®.

Literatura nacional e internacional aponta que baixo nivel
socioecondmico e baixo nivel escolar sdo fatores preditivos para
amputagoes, devido a complicacdes provenientes de UPD“),
Desse modo, evidencia-se que individuos com baixa escolaridade e
limitagdes financeiras e sociais requerem atencdo e planejamento
diferenciados pelos profissionais de saude, no que se refere as
orientagdes para o autocuidado®.

Diante da realidade apresentada, vé-se que acdes educativas
sdo fundamentais para promover comportamentos preventivos e
fomentar alteragdes em cuidados, como higiene dos pés, secagem
dos espacos interdigitais, hidratagcao da pele, entre outros, pois
contribuem para prevencao de lesdes nos pés e, consequente-
mente, reduzem os indices de amputagoes?”.

Atividade educativas — em diversas apresentacdes (indivi-
duais, grupais) e utilizando-se de diversas ferramentas (grupos
operativos, dispositivos méveis, materiais impressos entre outros)
— tém-se apresentado eficazes para o estimulo do autocuidado,
diminuindo o risco de desenvolvimento de UPD®?),

No entanto, ainda sdo escassas as publicacdes relacionadas
a producdo pela enfermagem de filmes de curta-metragem na
realizacdo de a¢des educativas que objetivem promover saide a
pessoas em risco de pé diabético. Esse tipo de material expressa a
mensagem de forma breve e coesa. E caracterizado pelo reduzido
numero de paginas que compde o roteiro, bem como pela minima
concepcao de tempo, mantendo uma caracteristica importante:
otimizagao do tempo para divulgacdo de contetido?.

Tendo em vista que a associacdo dos recursos verbais aos
visuais de forma breve potencializa a aprendizagem, em com-
paracdo apenas a linguagem escrita, principalmente com a
populacdo de menor condicdo escolar e social, videos e filmes
se mostram como recursos educativos impactantes e com re-
levante implicacdo no desenvolvimento de aptiddes cognitivas
e procedimentais'". Tal consideracao junto com o reduzido
quantitativo de filmes preventivos para UPD produzidos pela
enfermagem motivaram a elaboracéo e validagdo do filme
educativo para promogédo do autocuidado com pés de pessoas
com diabetes.
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OBJETIVO

Descrever a producdo e validagdo de tecnologia educacional do
tipo curta-metragem para prevencao de Ulceras do pé diabético.

METODOS
Aspectos éticos

Estudo aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa, sequindo
0s preceitos éticos da pesquisa com seres humanos apresentados
na Resolucdo n° 466 do Conselho Nacional de Saude. O filme
foi registrado na Fundagao Biblioteca Nacional (FBN)/Escritério
de Direitos Autorais (EDA) do Ministério da Cultura. Efetuou-se
o registro em cartdrio. Atores e figurantes que participaram da
producdo do curta assinaram Termo de Autorizacdo de Uso de
Imagem e Voz, em consonancia com a Lei n° 9.610/98.

Desenho, local do estudo e periodo

Estudo metodoldgico, que buscou desenvolver, avaliar e
aperfeicoar instrumentos e estratégias metodoldgicas?. Foi
executado em duas fases: producdo de filme educativo, seguida
pela validacao de proficientes da enfermagem, comunicacdo e
pelo publico-alvo. A producéo e validacdo do filme ocorreram
entre setembro de 2015 e maio de 2016, na cidade de Fortaleza,
estado do Ceara (CE), Brasil.

Popula¢ao ou amostra: critérios de inclusao e exclusao

Realizou-se a validacdo interna com 31 proficientes na enfer-
magem (todos enfermeiros) e com seis proficientes técnicos em
comunicacdo, graduados em Comunicacao Social, Jornalismo/
Cinema, Pedagogia, Odontologia, Engenharia Mecanica e Ad-
ministracdo de empresas. Os profissionais foram identificados
por conveniéncia, mediante busca na Plataforma Lattes (http://
lattes.cnpq.br/). Na pagina de acesso aos curriculos, clicou-se na
opc¢ao“Busca” (http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/busca.
do?metodo=apresentar) e quadro “Assunto’, onde se definiram
os termos “Diabetes Mellitus” e “Tecnologias educativas em sau-
de’, selecionando-se a base “Doutores”. Logo apds, aplicaram-se
filtros aos resultados por “Atuacao profissional’, considerando a
grande drea“Ciéncias da satide’, a drea de “Enfermagem”e subarea
“Enfermagem de salde coletiva”

Para o grupo de proficientes da drea de comunicacéo, ocorreu
amostragem do tipo bola de neve, na qual, ao identificar um
profissional que se encaixava nos critérios pré-determinados,
solicitou-se que este indicasse outros'?,

Como parametro para definir “proficiente’, utilizaram-se dos
critérios de Fehring"® adaptados, em que tais profissionais precisa-
riam adquirir um escore de 5 pontos, conforme a seguinte escala:
ser doutor (4 pontos), ter produzido tese na area de interesse (2
pontos), ser mestre (3 pontos), dissertacao na area de interesse
(2 pontos), publicagdo de artigos em periddico indexado na drea
de interesse (1 ponto), experiéncia profissional de, no minimo,
cinco anos na drea de interesse (2 pontos/ano), especializacao
na area de interesse (2 pontos). A 4rea de interesse para os es-
pecialistas enfermeiros foi a“assisténcia a pessoa com diabetes”
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e “tecnologias educativas em saude”; e, para os profissionais de
comunicacao, foi “producao de videos”

O contato inicial com os dois grupos de proficientes foi por
meio de envio de mensagem, contato telefénico (se disponivel) ou
correio eletronico (e-mail), em que, apds aceite em participar do
estudo, enviaram-se, por e-mail, os formularios para avaliacdo do
roteiro, o roteiro e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Depois de realizar os ajustes propostos pelos avaliadores no
roteiro, o filme foi produzido e, posteriormente, validado pelo
publico-alvo. A validacdo externa foi feita por 15 pessoas que
viviam com DM e realizavam atendimento em uma Unidade
de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) de Fortaleza (CE), Brasil. O
convite para participacdo no estudo foi feito verbalmente pela
pesquisadora no més de julho de 2016 quando esses pacientes
aguardavam atendimento na UAPS. A intervencao foi feita em
uma tarde para o grupo dos 15 participantes que aceitaram
participar. Solicitou-se, entdo, a assinatura do TCLE. Como critério
de inclusdo para esse grupo, utilizou-se: ter 18 anos ou mais e
ter diagndstico de diabetes ha pelo menos um ano. Excluiram-se
as pessoas que apresentassem algum déficit cognitivo grave ou
deficiéncia auditiva e visual ou que ndo soubesse ler ou escrever.

Protocolo do estudo

A producao do filme Pés que te quero® foi realizada em trés
etapas: pré-producao, producao e pdés-producao’. A etapa
de pré-producdo consistiu na concepcao da ideia inicial até a
filmagem. O conteudo utilizado na pré-producao foi fundamen-
tado no International Working Group on The Diabetic Foot!”,
International Diabetes Federation"®, bem como na teoria de
Dorothea Orem!"”, que enfoca a importancia do autocuidado
nas praticas dos individuos.

A pré-producdo se dividiu em quatro fases: sinopse, argu-
mento, roteiro e storyboard"®. Na sinopse, realizou-se o resumo
do contetdo do filme; no argumento, descreveu-se como seria a
acao dos participantes de forma sintética, porém um pouco mais
detalhada do que a sinopse. O roteiro foi o detalhamento do que
deveria ser produzido no filme, com diretrizes compreensiveis
e mais detalhadas, objetivando guiar a equipe de producao nas
filmagens. Este foi dividido, inicialmente, em 18 cenas distribuidas
em 31 paginas, com intuito de informar o leitor sobre o que o
espectador visualizaria no filme™®. Descreveram-se a histéria e os
recursos visuais que seriam empregados na producao das cenas.

O roteiro foi construido com o Celtx", programa gratuito de
computador proprio para producao de roteiros audiovisuais. O
roteiro do filme foi direcionado mediante informacdes relevantes
sobre o cuidado e prevencao de Ulceras do pé diabético, apreciando
os temas: inspecao dos pés, corte correto das unhas, higienizagao,
secagem e hidratacao dos pés, secagem dos espacos interdigi-
tais, uso de calcados e meias adequadas, além da relevancia de
utiliza-los sempre, tempo necessario de acompanhamento com
profissionais de salide e tratamento das lesdes.

Os formularios adotados para avaliagdo do roteiro do filme com
as variaveis a serem julgadas pelos proficientes foram baseados
em instrumentos validos e amplamente utilizados em validagoes
no Brasil'*2% em formato de escala Likert, com quesitos avaliativos
descritos como: 1 — Excelente; 2 — Bom; 3 — Regular; e 4 - Pobre.

Menezes LGC, Guedes MVC, Oliveira SKP, Rocha RM, Pinheiro AKB, Silva LF, et al.

O instrumento utilizado pelos proficientes enfermeiros para
validacao ajuizava as varidveis: conceito da ideia, objetivos,
construcao dramatica, ritmo, personagens, potencial dramatico,
didlogos, estilo visual, publico referente, estimativa de produgao e
resultado do analista. Para os avaliadores da drea de comunicacao,
empregaram-se as mesmas variaveis avaliadas pelos enfermeiros,
com excecdo de“objetivos’, porém acrescentaram-se as variaveis
“funcionalidade”, “usabilidade” e “eficiéncia”.

Apbds validacao do roteiro, elaborou-se a segunda versdo que
foi guia na producéo do storyboard (desenhos sequenciais pare-
cidos com histéria em quadrinhos), com a finalidade de orientar
a criacdo das demais etapas''®.

Seguiu-se com a producéo do filme: producéo das cenas defi-
nidas na pré-producdo, narracao, selecao de textos, figuras, fotos
e animacoes. Realizaram-se locacdes em cenarios abertos bem
como nointerior das unidades de saude. Participaram 15 figurantes
e 3 atores profissionais (dois homens e uma mulher) nos papéis
principais, e uma das pesquisadoras atuou como enfermeira.

A equipe de producao foi composta por 18 profissionais, que
empregaram duas cameras da marca Canon 5D Mark I e lll, bate-
rias, equipamentos de audio, claquet, mixer, gravador, microfone
direcional, lapela sennheiser, dentre outros.

Apos a filmagem, seguiu-se para pés-producao, isto €, momento
de edicdo do video. Essa etapa foi realizada por profissional da
area, que editou e realizou producéo final por meio do software
de edi¢ao de video Cut Pro X'. Depois de finalizado, o filme foi
gravado em DVD (digital versatile disk) e pendrive.

Finalizada a pds-producéo, realizou-se a validagao externa com
o publico-alvo, que, apds assistir ao curta-metragem, examinou-o
usando a aplicacdo de formulario avaliativo. Tal instrumento, produzido
em escala Likert (com quesitos valorativos igual ao dos proficientes),
avaliava a clareza e relevancia dos assuntos discutidos no filme.

Analise dos dados

Na validacéo interna e externa, calcularam-se o [ndice de
Validade de Conteudo (IVC), individualmente, para cada item ava-
liado, bem como o IVC total do instrumento. A equacao utilizada
para o clculo do IVC foi realizada considerando a quantidade
de avaliadores que atribuiram o valor de 3 ou 4 ao item, dividido
pelo nimero de avaliadores. Admitiu-se o valor igual ou superior
a 0,80 para validagao do itemt?,

Ainda para validacdo interna, calculou-se o alfa de Cronbach no
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 23.0 (licenca
n°10101113007), para mensurar a consisténcia interna das respostas
dos proficientes, classificada como: > 0,80 — quase perfeita, < 0,80 a
0,61 - substancial; 0,60 a 0,41 - moderada; 0,40a 0,21 - razoavel; e <
0,21 - pequena. O alfa de Cronbach ndo foi calculado para os profi-
cientes da comunicacdo, tendo em vista o quantitativo reduzido de
respondentes. Consideraram-se aceitaveis os itens com alfa superior
a0,5. Os resultados estdo apresentados nas tabelas.

RESULTADOS
No momento de pré-producao, o avanco argumentativo

da pelicula foi pautado em uma perspectiva ficcional, em que
qualquer semelhanga com fatos reais seria mera coincidéncia.
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No filme, atuaram os personagens centrais, Jodo, Maria e
José, e uma enfermeira como coadjuvante, Ana. As cenas se
desenvolvem em seis locacdes e se passam nos municipios de
Senador Pompeu e Fortaleza, Ceard, Brasil. O encontro de Jodo
e Maria ocorreu, inicialmente, no Bar da Amizade. Jodo tem 55
anos e vive com diabetes ha 15 anos; é solteiro e gosta de cantar
musica sertaneja semanalmente.

Ao terminar um dos shows, Jodo e Maria se conhecem. Ela tam-
bém ndo tem companheiro, tem 65 anos e vive com diabetes desde
0s 41. Funcionaria publica aposentada, ndo consegue controlar os
indices glicémicos. Desse primeiro encontro, Maria e Jodo comegam
anamorar. Na tentativa de conviver melhor com a doenca e diminuir
as complicacdes, o casal tenta empreender novos hébitos e juntos
buscam orientagdes com enfermeira na Unidade Basica.

Eles se integram a um grupo educativo desenvolvido na Uni-
dade Bésica e coordenado pela enfermeira Ana, que aborda, de
forma sistematica, nas reunides, os cuidados preventivos com o
pé de pessoas que vivem com diabetes.

Participa também da ficcao o personagem José, pedreiro, 57
anos, com diagnéstico de DM ha 12 anos. Ele ja apresenta perda
da sensibilidade protetora nos pés e, no momento, apresenta uma
ferida no pé que surgiu quando pisou sobre um prego. Por esse
motivo, José também busca atendimento com a enfermeira Ana.

Assim, o filme demonstra como os personagens modificam
os habitos e adotam comportamentos preventivos em relagdo
aos pés, conquistando melhor qualidade de vida e menor risco
de desenvolver UPD (Figura 1).

Figura 1 - Imagens do filme Pés que te quero’, Fortaleza, Ceard, Brasil, 2016

Menezes LGC, Guedes MVC, Oliveira SKP, Rocha RM, Pinheiro AKB, Silva LF, et al.

Apds a etapa de pré-producdo, os proficientes da enfermagem
e comunicagao avaliaram o roteiro. O primeiro grupo foi composto
por 28 (90,3%) mulheres, com idades entre 27 e 61 anos (média
[x] =42 anos + 10,27). Estes possuiam tempo de experiéncia
médio de 10,9 anos nas areas exigidas, e todos tinham vivéncia
na area de elaboracdo e validacdo de tecnologias educativas.
Com o objetivo de qualificar a tecnologia sob olhares diversos e
representativos do cendrio nacional, 19 (61,2%) proficientes eram
da Regido Nordeste; 9 (29%), da Regido Sudeste; e 3 (9,6%), da
Regido Sul. Nao houve respostas de avaliadores das demais regides.

No grupo de proficientes na drea de comunicacgéo, obteve-
-se a média de 49,8 anos (+ 9,5); quatro (66,6%) eram do sexo
masculino. Tinham diversas formagdes, mas com pds-graduacao
em Marketing, ou experiéncia em direcdo cinematografica, além
de ja haverem atuado em producao e roteiros cinematogréficos,
bem como comerciais de televisdo. Os resultados da validacao
estdo apresentados na Tabela 1.

A maioria dos itens avaliados apresentou concordancia em
100% de ambos os grupos. O roteiro do filme educativo de
curta-metragem foi considerado valido pelos proficientes par-
ticipantes (IVC 0,95 e 0,97).

A confiabilidade conferida pelo alfa de Cronbach total foi de
0,849, apontando consisténcia interna alta. Na categoria Estima-
tiva de producdo, néo se calculou o alfa de Cronbach, por haver
apenas uma variavel.

Os itens Ritmo nao cansativo (IVC 0,77), Dinamismo das cenas
(IVC 0,33), Existem repeticdes de cenario/ambiente (IVC 0,55) e
Cenas refletem esteredtipos/discriminacgao (IVC 0,67) nao foram
considerados vélidos.

As sugestdes dos avaliadores foram exploradas para modi-
ficagdo no roteiro do filme. Em relacdo a presenca de cenas e
didlogos longos (Cenas 8 e 10 da versao final), algumas tiveram
os didlogos reduzidos, para tornarem-se mais curtas e objetivas.
Os proficientes consideraram importante ainsercdo de nova cena
antes da Cena 10, a fim de deixar o roteiro mais interessante e
acessivel. Para acrescentar dinamismo, acrescentou-se uma cena
com o casal de personagens dancando no Bar da Amizade, ao
som de musica sertaneja.

Em relacao a repeticdo dos cendrios, as mudancas de locacoes
poderiam comprometer o segmento das cenas. Considerou-se,
também, a logistica das locagdes como fatores impeditivos para
nao realizar alteragdes nos ambientes de gravacdo. Também su-
geriu-se a substituicdo do vocabulo “diabético” pela terminologia
“pessoas com diabetes’, o que foi prontamente acatado.

Tabela 1 - indice de Validade de Contetido e alfa de Cronbach das categorias avaliadas do roteiro do filme Pés que te quero’, Fortaleza, Ceara, Brasil, 2016

Categorias avaliadas pelos proficientes enfermeiros IVC" Alfa™ Categorias avaliadas pelos proficientes em comunicagao [\/eg
Conceito daideia 0,754 Conceito da ideia

Conteudo tematico relevante/atual 1,00 Contetido tematico adequado ao objetivo 1,00
Conteudo de acordo com os objetivos desejados 1,00 Ideia auxilia aprendizagem 1,00
Objetivos coerentes com a prética clinica 1,00 Ideia acessivel 1,00
Premissas expostas corretas 1,00 Utilidade do roteiro 1,00
Informagdes compreensiveis 0,96 Atratividade do roteiro 1,00
Informagoes suficientes 0,90

Atende aos objetivos de institui¢oes 0,96

Adequado para uso dos profissionais 1,00

Propde mudancas de comportamento 1,00

Propde melhora no conhecimento 1,00

Continua
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Continuagao da Tabela 1
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Categorias avaliadas pelos proficientes enfermeiros IVC* Alfa™ Categorias avaliadas pelos proficientes em comunicacao vc

Construcao dramatica 0,738 Construcao dramatica

Ponto de partida tem impacto 0,96 Ponto de partida tem impacto 1,00

Interesse do roteiro cresce 1,00 Interesse do roteiro cresce 1,00

Cenas refletem esteredtipos/discriminacdo 0,67 Numero de cenas e tempo de duracéo suficientes 1,00

O filme motiva/estimula 1,00 Apresentacao agradavel do roteiro 1,00

Ritmo 0,692 Ritmo

Cenas motivam préximas 1,00 Dinamismo dos ambientes 1,00

Ritmo ndo cansativo 0,77 Dinamismo das cenas 033
Formas de apresentacao das cenas sdo adequadas 1,00

Personagens 0,707 Personagens

Empatia dos personagens 1,00 Perfil original dos personagens 1,00

Personagens e situacoes suficientes 0,83 Personagens e situagoes suficientes 1,00

Personagens lembram a realidade 0,90 Personagens lembram a realidade 1,00

Potencial dramatico 0,525 Potencial dramatico

Existe emocdo no roteiro 0,96 Existe emogéo no roteiro 1,00

Existe surpresa no roteiro 0,87 Existe surpresa no roteiro 1,00

Dialogos 0,737 Dialogos

Didlogos tém naturalidade 1,00 Cada intervencdo motiva a proxima 1,00

Personagens com vocabulério adequado 0,96 Ha aceleracdo de acdo até o climax 1,00

Vocabulario utiliza palavras comuns 0,90

Emprego de voz ativa 1,00

Existe conclusao 0,96

Conclusao relevante 1,00

Estilo visual - Estilo visual

Cenas refletem aspectos importantes 1,00 Existem repeticdes de cendrio/ambiente 0,50
Imagens adequadas 1,00
Estrutura geral é criativa 1,00

Publico referente 0,717 Publico referente

O contetido tem relacdo com o publico-alvo 1,00 O conteuido tem relacéo direta com o publico-alvo 1,00

Identificacdo do publico-alvo com a problematica exposta 1,00 Identificacdo do publico-alvo com a problematica exposta 1,00

Existe compatibilidade da linguagem com o publico-alvo 0,96 Existe compatibilidade da linguagem com o publico-alvo 1,00

Estimativa de producao - Estimativa de producéao

Possibilidade de o produto virar audiovisual 1,00 Avaliacdo da estimativa de producéo 1,00

Objetivos 0,748 Funcionalidade

Objetivos evidentes 0,96 O filme propde incentivar o autocuidado para prevenir complicacdes 1,00

Objetivos coerentes 1,00 Filme gera resultados positivos 1,00

Objetivos factiveis 0,90 Usabilidade

Numero de cenas suficiente 0,90 Fécil aprender os conceitos utilizados e suas aplicagdes 1,00
Filme facil de ser usado nas Unidades Basicas 1,00
Proporciona ajuda de maneira clara
Proporciona ajuda de maneira completa 1,00
Proporciona ajuda sem ser cansativo 1,00
Eficiéncia
Tempo proposto adequado 1,00
Numero de cenas coerente com o tempo proposto no filme 1,00
Caracterizagdo dos personagens atende ao objetivo proposto 1,00

IVC geral 095 ,849 IVCgeral 0,97

* [ndice de Validade de Contetido; ** alfa de Cronbach.

Tabela 2 - Indices de Validade de Contetdo dos assuntos representados
nas cenas, segundo a analise do publico-alvo, Fortaleza, Cear4, Brasil, 2016

Assuntos v IVS* .
(Clareza) (Relevéncia)

Higiene dos pés 1,00 1,00
Secagem dos pés apds o banho 1,00 1,00
Secagem dos espacos interdigitais 1,00 1,00
Hidratacao dos pés 1,00 1,00
Colocacgao dos pés na dgua quente 0,80 1,00
Exame diario dos pés 1,00 1,00
Utilizacao de calgados terapéuticos 0,93 1,00
Andlise do calcado antes de usa-lo 1,00 1,00
Importancia de andar calcado 0,93 1,00
Utilizagdo de meias 0,88 0,80
Corte das unhas 1,00 1,00
Tratamento das lesdes (micoses, rachaduras, 086 086
calosidades, bolhas, unhas encravadas) ! !

IVC” total 0,95 0,97

* Indice de Validade de Contetdo.

Ap0s validacgdo, realizou-se a produc¢do com a gravacao do
filme, gerando um curtametragem de 12 cenas apresentadas em
24 minutos e sete segundos, intitulado Pés que te quero’. A etapa
de pds-producdo foi realizada mediante exibicdo do filme para 15
pessoas com DM. Estes apresentaram idade média de 57,26 anos,
nove (60%) eram do sexo feminino, oito (53,3%) nao concluiram
o ensino fundamental, 14 (93,3%) encontravam-se casados, oito
(53,3%) eram donas de casa. Em relagao a renda familiar,a média
de ganho era de R$ 880,00. O tempo de diagnédstico de diabetes
variou, em média, em 8,9 anos.

O grupo avaliou o filme em rela¢do a clareza e relevancia, de
forma a conferir validade externa ao filme (Tabela 2).

DISCUSSAO

A producéo de filmes com objetivo educativo gera aprendizagem
e desenvolvimento de habilidades que favorecem mudancas na
realidade dos educandos"®. Os produtos tecnoldgicos constituem
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realidade na pratica assistencial, e o filme ficcional se configura como
ferramenta ludica com potencial inovador, devido a plurivaléncia
e ao préstimo na pratica educativa de enfermagem. Ademais, tal
recurso pode alcancar publico amplo e diverso, a despeito da
organizagao social dos individuos e nivel educacional®",

Estudos apontam que a construcdo de videos educativos sao
bons recursos educativos utilizados pela enfermagem, abrangendo
varias areas: técnicas de banho no leito®?, cuidados pdsoperato-
rios®¥, cuidado para pessoas vivendo com estomias® 2, ensino
nos cursos de graduagao®, reflexologia podal®”, entre outras.
Pesquisadores do Ceara inferem que, ao produzir video como
tecnologia emancipatéria, a enfermagem inova em praticas de
cuidado e fornece ferramentas importantes. Estas, ao serem
adicionadas a pratica de profissional de saude habilitado, podem
favorecer a preparacdo do publicoalvo para o autocuidado em
diversas situagoes?®.

As etapas de pré-producéo, producéo e pds-producdo norteiam
a enfermagem na elaboracédo de videos e sao procedimentos
convenientes para elaboragdo de material audiovisual claro,
objetivo e adequado, destacando-se como percurso eficaz a ser
seguido para produgdo de filmes educativos®®.

No tocante a ndo validacdo dos itens da categoria Ritmo, fize-
ram parte do scriptinicial 18 cenas, distribuidas em 35 pdginas. As
orientages de construcao de filmes na drea da saude séo escassas,
porém um estudo sobre a producao de video para uso na Educacao
a Distancia (EaD) aponta que recursos audiovisuais educativos
devem ser o mais breve possivel, porque a aten¢ao do expectador
tende a diminuir a cada minuto que o video se prolonga®.

Quanto a repeticao dos cenarios, é importante considerar
na producao de filme ndo apenas a atratividade das cenas e
elementos geogréficos como também a apresentacdo de um
ambiente proximo ao recorte da realidade do publico-alvo®".

O questionamento do uso do termo “diabético” para se referir
a pessoas que vivem com diabetes foi pertinente, considerando
que as principais entidades internacionais que estudam sobre
diabetes, entre elas, a American Diabetes Association (ADA) e a
International Diabetes Federation (IDF), fornecem a orientacdo de
Nndo se usar esse termo para se referir as pessoas com diabetes®.
Ao considerar que a doenca nao define o individuo, optou-se
pela expressdo “pessoa que vive com diabetes” como vocabulo
mais adequado para ser usado no roteiro.

Os produtos educativos devem possuir contetidos que consi-
derem as caracteristicas do publico-alvo, bem como sua condicao
social e economica. O vocabulario e as imagens precisam estar
adequados para compreensao e favorecer a recordacdo do que foi

Menezes LGC, Guedes MVC, Oliveira SKP, Rocha RM, Pinheiro AKB, Silva LF, et al.

discutido, de forma a propiciar a adogao das préticas e mudancas
preteridas®",

Produtos educativos direcionados a educagao em saulde e ao
autocuidado a pacientes com diabetes tém sido criados e valida-
dos por especialistas, consolidando a necessidade de detalhado
exame por diferentes profissionais, visando qualificar o produto
final. A validacao de proficientes de diversas areas e pelo publico-
-alvo favorece a producao de recursos diretivos as necessidades
das pessoas com diabetes mellitus, contribuindo, assim, para
adequacdo e aperfeicoamento, ao incorporar saberes e valores a
tecnologia produzida®".

Limitacoes do estudo

Possivel fator limitante deste estudo foi a nao realizacdo de
uma segunda rodada de avaliacdo do roteiro, ap6s as alteracdes
realizadas.

Contribuicdes para a area da Enfermagem

Acredita-se que o detalhamento da producao do curta-me-
tragem possa facilitar e direcionar a producdo de outros filmes
educativos pela enfermagem. Ademais, produzir e validar um
curta-metragem possibilitou a elaboracao de recurso educativo
atrativo e direcionado a prevencéo de ulceras do pé diabético.
Espera-se que o filme possa ser amplamente divulgado e contribuir
de forma positiva com a promocéo do autocuidado direcionado
para os pés de pessoas que vivem com diabetes, reverberando na
diminuicdo da incidéncia de UPD e impactando positivamente
os indicadores relacionados a essa complicacéo.

CONCLUSOES

O filme Pés que te quero’foi produzido mediante pré-produ-
¢ao, producao e pdsproducdo. Os profissionais de enfermagem e
comunicagao validaram o roteiro do filme com IVC de 0,95 e 0,97,
respectivamente. A validagéo do publico-alvo possibilitou avaliar o
filme em relagdo a clareza (IVC = 0,95) e relevancia (IVC = 0,97) dos
assuntos abordados, consagrando, assim, o filme como recurso vélido
e apto a ser utilizado em préticas educativas e favoraveis a promogao
do autocuidado com os pés de pessoas que vivem com diabetes.

MATERIAL SUPLEMENTAR

https://doi.org/10.48331/scielodata.6RDDAH, SciELO Data.
http://www.uece.br/ppcclis/wp-content/uploads/si-
tes/55/2019/12/LUCIANA.pdf
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