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RESUMO

Obijetivo: desenvolver curso de educacao acessivel para cegos sobre prevencao da hipertensao arterial. Método: utilizou-se
Modelo de Desenvolvimento de Material Educativo Digital composto pelas fases de andlise e planejamento; modelagem;
implementacao; avaliacdo e manutencao; distribuicdo. Resultados: obteve-se quinze paginas divididas em seis médulos
didaticos. O estudo seguiu os padroes de acessibilidade dos documentos nacionais e internacionais. A fase de avaliacao e
manutencao ocorreu durante elaboracao do curso. Consideragées finais: construir curso como tecnologia assistiva para cegos
¢ tarefa viavel, oferece conhecimento sobre prevencao da hipertensao e igualdade de acesso a materiais educativos digitais.
Descritores: Hipertensao; Pessoas com Deficiéncia Visual; Educagado a Distancia; Enfermagem; Promocao da Saude.

ABSTRACT

Obijective: to develop affordable education course for the blind on the prevention of hypertension. Method: we used the Model
of Development of Digital Educational Materials composed by the stages of analysis and planning; modeling; implementation;
evaluation and maintenance; distribution. Results: we obtained fifteen pages divided into six learning units. The study followed
the accessibility standards of national and international documents. Evaluation and maintenance phase occurred during
preparation of the course. Final considerations: to elaborate a course as assistive technology for the visually-impaired is a
feasible task, provides knowledge about hypertension prevention and equality of access to digital educational materials.
Descriptors: Hypertension; Visually Impaired Persons; Education, Distance; Nursing; Health Promotion.

RESUMEN

Objetivo: desarrollar un curso de educacion accesible para ciegos sobre prevencion de la hipertension arterial. Método: se utilizo
Modelo de Desarrollo de Material Educativo Digital compuesto por las fases de andlisis y planificacion; modelado; aplicacién;
evaluaciéon y mantenimiento; distribucién. Resultados: se obtuvieron quince paginas divididas en seis modulos didacticos. El estudio
siguio los estandares de accesibilidad de los documentos nacionales e internacionales. La fase de evaluacion y mantenimiento
ocurrio durante la elaboracién del curso. Consideraciones finales: construir curso como tecnologia asistiva para ciegos es tarea
viable, ofrece conocimiento sobre prevencion de la hipertensién e igualdad de acceso a materiales educativos digitales.
Descriptores: Hipertension; Personas con Dano Visual; Educacién a Distancia; Enfermeria; Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

Pessoas com Deficiéncia (PcD) possuem elevada representati-
vidade na populacio. Estima-se que no territorio brasileiro existam
aproximadamente 46 milhoes (23,9%) de PcD, destacando-se a
deficiéncia visual, com maior prevaléncia no Brasil (18,80%)". Em
nivel internacional, cerca de 314 milhdes de individuos possuem
problemas de visao ocorridos por doencas oculares ou ndo correcao
de erros refratarios, dentre os quais um total de 45 milhoes possui
cegueira?.

O referido grupo populacional apresenta maior exposicao
a fatores de risco, tais como sedentarismo, aumento de peso,
alimentacao inadequada, baixas condicoes socioecondmicas,
dificuldade de acesso a educagao e aos servicos de saude, o
que sugere déficit de informacao. Dessa forma, essas pessoas
se tornam mais vulneraveis ao desenvolvimento de doencas
cronicas e necessitam de atencao especial a satde devido a
particularidades inerentes a sua deficiéncia®?.

Dentre as doencas cronicas, destaca-se a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), caracterizada pela elevagao constante da pres-
sao arterial que afeta a estrutura e funcao dos vasos sanguineos
e 6rgaos-alvo como coracao, cérebro, olhos e rins. As lesdes
sao assintomaticas e revelam-se a longo prazo, ocasionando
risco de eventos cardiovasculares graves reconhecidos como
comorbidades ou complicacoes que incluem doencas vasculares
periféricas, doenca arterial coronariana, acidentes vasculares
cerebrais e insuficiéncia renal“>.

O aumento da prevaléncia da HAS relaciona-se principalmente
ao estilo inadequado de vida da populacdo, que propicia o apare-
cimento dos fatores de risco para a referida doenga. Dessa forma,
o desenvolvimento e a gravidade da HAS dependem do modo de
vida adotado por cada individuo, uma vez que hébitos pessoais
criam riscos que interferem na qualidade da saéide. Destacam-se
também fatores inerentes ao individuo, como aspectos genéticos,
que contribuem para ocorréncia da patologia®.

Alguns dos fatores de risco responsaveis pelo desencadeamento
da hipertensao estao incluidos na categoria modificaveis, o que
permite que a doenca seja evitada ou controlada na maior parte
dos casos. Assim, o repasse de orientacoes de satide a populagao
a respeito da atuagao dos fatores de risco no organismo, bem
como seu impacto na elevagao dos niveis presséricos, contribui
para escolha consciente de hédbitos de vida mais saudaveis®.

Tendo em vista esse cendrio e devido a atengao especial a
salide da pessoa cega, comprova-se a importancia de promover
acoes preventivas que atinjam esse publico. Nesse contexto, a
implementacao de acoes de satide pode auxiliar a suprir deman-
das basicas de grupos em condicao de vulnerabilidade social®.

Destacam-se as a¢oes de educacdo em satde desenvolvidas
pelos profissionais como estratégias que possibilitam empo-
deramento das pessoas na perspectiva de transformacao dos
habitos de vida e controle dos determinantes da satide®. Nesse
contexto, tecnologias educacionais construidas por enfermei-
ros mostram-se crescentes, apresentam-se como instrumentos
facilitadores do processo ensino-aprendizagem utilizados
como meio de transferéncia de conhecimento e propiciam ao
individuo participagao em momento de troca de experiéncias,
conduzindo ao aprimoramento de habilidades?.
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Entre as tecnologias disponibilizadas para cegos estao as Tec-
nologias Assistivas (TA), caracterizadas por recursos e servicos que
contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades funcionais
de PcD e, consequentemente, promover vida independente e
inclusao®. No campo da educacao, TA sao relevantes na medida
em que possibilitam participacao dos cegos nos processos de
aprendizagem. Materiais educativos digitais, exemplos de TA,
sao implementados através da internet. A utilizacao desse recurso
tecnoldgico é possibilidade atraente para promover inclusao das
pessoas cegas na sociedade da informacao.

Algumas orientacoes de satide sdo repassadas aos individuos
por meio de materiais confeccionados com formato incompativel
a0 acesso das pessoas cegas, o que diminui a possibilidade de esse
publico receber informacoes essenciais para promogcao da satide®.
Nesse caso, o repasse de orientacoes através do artificio da internet
oportuniza aos cegos acesso as informacoes em contetdo digital,
bem como atende o propésito de inclusao educacional. A efetivacao
do ensino pela internet insere-se na categoria Educacao a Distancia
(EaD), viabilizada por Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) no
formato de website que podem ser acessados por qualquer pessoa,
sendo relevantes no processo de ensino-aprendizagem aos cegos''?.

Em vista das consideracoes sobre relevancia social da defi-
ciéncia visual, exposicdo das pessoas cegas a fatores de risco
associados a doencas cronicas como HAS e pela dificuldade de
acesso a informacao enfrentada por essa populacao, justifica-se
a importancia de produzir material educativo que contribua
para promocao da satde desse publico.

OBJETIVO

Desenvolver tecnologia assistiva na modalidade curso online
para cegos sobre prevencao da hipertensao arterial.

METODO

Aspectos éticos

Este estudo seguiu a Resolucao n°® 466/2012 e obteve apro-
vacao da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (Conep). O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi disponi-
bilizado aos participantes da pesquisa. Mediante assinatura do
documento, assegurou-se aos sujeitos total anonimato e sigilo.

Referencial teérico-metodolégico

Utilizou-se o Modelo de Desenvolvimento de Material
Educativo Digital composto por cinco etapas: andlise e plane-
jamento; modelagem (conceitual, navegacao e de interface);
implementacgao; avaliacao e manutencao; distribuicao™.

Tipo de estudo

Trata-se de pesquisa metodologica referente a construcdo de
curso online que contempla contetidos sobre aspectos clinicos
da hipertensao e medidas preventivas acessivel as pessoas cegas.

Procedimentos metodolégicos
Cenario do estudo

Para avaliacao da acessibilidade do curso pelos participan-
tes utilizaram-se espaco fisico e equipamentos tecnolégicos
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disponibilizados pelo Setor de Tecnologias Digitais do Instituto
UFC Virtual, da Universidade Federal do Ceara (UFC).

Fonte de dados

Atuaram na condicao de avaliadores da acessibilidade do
curso quatro pessoas cegas, de ambos os géneros, na faixa eté-
ria a partir dos dezoito anos, que sabiam utilizar computador,
leitores de tela e navegar na internet.

A escolha por essa quantidade de participantes ocorreu con-
forme sugestdes do documento que dispoe sobre diretrizes de
acessibilidade na web, segundo o qual um Gnico usudrio é capaz
de avaliar se o sitio esta acessivel, entretanto, quanto maior e mais
diversificado for esse niimero, melhores serdo os resultados"?.
Portanto, optou-se por um total de quatro participantes no intuito
de obter mais sugestoes sobre a acessibilidade da tecnologia.

Coleta e organizacao dos dados

A construcao e avaliacdo da hipermidia ocorreram no peri-
odo de maio a novembro de 2014. Para coleta de dados dos
participantes cegos utilizou-se roteiro semiestruturado adaptado
de estudo anterior’®, contendo instru¢des de acesso ao curso.
O roteiro sofreu modificacdes para possibilitar que os usuarios
navegassem pelo curso.

Etapas do trabalho

Na fase de andlise e planejamento caracteriza-se o produto a
ser desenvolvido, delimita-se o tema, escolhem-se os objetivos,
o publico-alvo e a utilizacao.

Modelagem compreende estabelecer a estrutura do material
de modo organizado e atraente. Abrange trés modelos, a sa-
ber: conceitual, navegacao e interface. No modelo conceitual
determinam-se o contetido e midias complementares e como a
tecnologia serd disponibilizada ao usudrio através da elaboracao
de roteiro. No modelo de navegacao estabelecem-se as estru-
turas de acesso ao curso e os elementos que interligam topicos
dos contetdos, por exemplo, menus e indices. No modelo de
interface define-se a identidade visual da tecnologia; importa
destacar que neste estudo representacoes visuais e sonoras
foram projetadas conforme conceito de desenho universal,
tornando-as acessiveis ao publico-alvo.

Na implementacao hospeda-se o curso em programas espe-
cificos para avaliar a coeréncia entre paginas, links, elementos
visuais, audios e verificar se oferece condi¢des de acessibilidade
ao publico-alvo, o que permite corrigir inconsisténcias.

A fase de avaliacdo e manutencao ocorre durante todo o
processo de elaboracao do curso. Ressalta-se que o contetido
do curso nao foi submetido a avaliacdo de especialistas por ter
sido adaptado de literatura cientifica confiavel, produzida por
6rgaos de satide nacionais.

A etapa de distribuicao serd contemplada em estudo futuro,
pois se refere a implementacao definitiva do material no dis-
positivo de execucao, ou seja, na internet, para que se inicie a
utilizacao pelos usuarios.

Anélise dos dados
Para o desenvolvimento do curso online acessivel aos cegos,
seguiram-se diretrizes de acessibilidade dispostas no documento
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internacional Web Content Accessibility Guidelines (WCAG),
versao 2.0"% e no nacional denominado Modelo de Acessibi-
lidade do Governo Eletronico (e-MAG), versao 3.012,

Na avaliacdo da acessibilidade do curso por pessoas cegas,
foram anotadas as percepcoes dos participantes durante a nave-
gacao pelo material educativo, com posterior andlise para imple-
mentacao das possiveis sugestoes de aprimoramento do curso.

RESULTADOS

Andlise e planejamento

Ha evidéncias de que pessoas cegas apresentam elevada
vulnerabilidade ao desenvolvimento de doencas crénicas®?,
surgindo necessidade de construcao da tecnologia educativa
intitulada “Hipertensao Arterial: saiba como prevenir”.

A escolha dos objetivos compreende a construcgao de tecnologia
acessivel sobre hipertensao, cujo intuito é estimular a prevencao
dessa patologia pela populacdo cega. Quanto ao publico-alvo,
construiu-se tecnologia como recurso educativo para pessoas cegas
com idade a partir de dezoito anos. A inclusao dessa faixa etdria
foi para estimular o acesso dos jovens ao contetido da hipermidia,
favorecendo desde cedo a participacdo nos cuidados com a satde.
Vale ressaltar que o curso tem adaptacoes que o tornam acessivel a
populacao cega, mas que nao impedirdo a utilizacao por videntes.

Para utilizacdo do curso escolheu-se 0 AVA denominado
Sistema Online de Aprendizagem (Solar) da UFC por se tratar de
espaco interativo, cujo objetivo é ofertar aos professores e alunos
ambiente para publicacdo de cursos na modalidade a distancia.

Modelagem

No modelo conceitual selecionou-se o contetdo do curso
através de busca na literatura cientifica sobre o assunto em
questdo, a fim de incluir informagdes confidveis e atualizadas.
Realizou-se revisao de literatura em referéncias confiaveis, de
6rgaos nacionais que abordam a tematica. Esses materiais foram
adaptados nos quesitos informacoes relevantes a prevencao
da HAS e simplificacdo do vocabulario para que a leitura se
tornasse compreensivel aos usuarios. Apés construgao do con-
tetdo, elaborou-se roteiro no padrao storyboard para organizar
textos, multimidias (imagens, dudios, videos tutoriais de acesso
ao Solar e arquivos de leitura complementar) e foruns.

No modelo de navegacdo contatou-se um profissional webdesigner
que, em servidor particular, construiu as paginas do curso a partir
dos storyboards, no formato Hypertext Markup Language (HTML).
Definiram-se menus, links, caixas de texto e audiodescricao para
interpretacdo de imagens. Inseriram-se duas imagens no escopo do
contetido do curso, as quais se referem a logomarca e ilustracao de
vaso sanguineo com passagem de sangue, demonstrando a pressio
arterial exercida no interior da parede desse vaso.

Quanto a logomarca, desenvolveu-se no sentido de demonstrar
que o curso é acessivel ao publico-alvo em questdo (pessoas
cegas e videntes), englobando desde populacao jovem a idosa,
e de enfatizar a temética abordada, ou seja, hipertensao arterial.
Assim, no desenho final tem-se dois personagens: um jovem
cego que utiliza acessdrios como 6culos e bengala, e uma idosa
vidente. Entre estes ha uma imagem de coracao representativa
da hipertensdo. Na logomarca inseriu-se recurso caixa de texto
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para descricdo dos elementos que a compdem. Tal recurso tam-
bém foi colocado no link que direciona o cursista aos videos de
tutoriais do Solar, facilitando sua localizacdo e interpretacao.

Em relacdo a imagem do vaso sanguineo, colocou-se recur-
so de audiodescricdo correspondente as caracteristicas dessa
imagem. Para isso elaborou-se texto explicativo e efetuou-se
gravacao do contetdo em 4udio, gerando arquivo no formato
Mp4 com duracdo de 24 segundos. Ao ser inserido no codigo
HTML, esse arquivo originou player reprodutor de faixa de
audio, sendo anexado abaixo da imagem.

Definiram-se cor do plano de fundo, cores e tamanho das
letras, dimensao de imagens e logomarca do curso, elementos
constituintes da fase modelo de interface, que determina a
identidade visual da tecnologia. Dessa forma a aparéncia é
atrativa para o publico vidente.

Construiram-se quinze paginas em HTML, divididas em seis
mddulos didaticos intitulados: Apresentacdo; Aula 1 (Introdugao
ao uso do ambiente Solar); Aula 2 (Aprender sobre hipertensao);
Aula 3 (Medicao da pressao arterial); Aula 4 (Como se adquire
hipertensao) e Aula 5 (Como prevenir hipertensio). Ressalta-se
que as Aulas 2 a 5 possuem foruns de atividades, caracterizados
como assincronos: Forum Aula 2 (Discuta sobre as consequéncias
da pressao arterial elevada no organismo); Férum Aula 3 (Con-
verse com os colegas sobre os cuidados que vocé adota com a
medicao da pressao arterial); Forum Aula 4 (Reflita sobre os fatores
que causam hipertensao. Seu estilo de vida estd adequado para
manter boa satide?); e Férum Aula 5 (Discuta sobre as medidas
que devemos adotar para evitar hipertensio).

Implementacao

Ressalta-se que o e-MAG recomenda que o teste de aces-
sibilidade seja executado inicialmente através dos avaliadores
automaticos (softwares), com posterior avaliagago manual por
usuarios. Esse procedimento permite deteccao dos problemas
de acessibilidade de modo eficaz"?.

Implementaram-se as quinze paginas de HTML em servidor
particular para avaliagdo do acesso a paginas, links, elementos
visuais e dudios, através do software denominado Avaliador e
Simulador de Acessibilidade de Sitios (Ases). Diante do relatério
de erros disponibilizado pelo Ases identificaram-se os sitios
inadequados, os quais sofreram modificacoes para se tornarem
acessiveis. Apds esse procedimento, constatou-se que tais ele-
mentos estavam operaveis, dispostos adequadamente e ofereciam
condicoes de acesso aos cegos. Esse processo ocorreu com auxilio
do webdesigner. Em seguida, hospedou-se o curso no ambiente
Solar, e quatro pessoas cegas realizaram a avaliacao de acessi-
bilidade. Os participantes executaram as atividades sequenciais
de navegacao pelo curso propostas no roteiro semiestruturado,
acessaram o contetido das aulas e relataram que os componentes
(texto, links, imagens, dudio) estavam acessiveis. Apds andlise
das percepgdes das pessoas cegas, constatou-se que 0 curso nao
necessitava de modificagcdes quanto a acessibilidade.

Avaliacao e manutencao

O processo de avaliacdo do curso ocorreu ao longo das
fases de elaboracao, sendo imprescindivel a participacdo de
profissionais de diferentes areas de atuacao (profissionais de
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satide, responsaveis pelo estudo em questdo, e um webdesigner),
além dos usudrios cegos, permitindo melhorias na qualidade da
tecnologia, principalmente no quesito acessibilidade, devido
aos enfoques diversos das opinides ofertadas.

DISCUSSAO

A dimensao desta pesquisa é considerada complexa, pois se
arquitetou um curso com intuito de satisfazer aspectos fisicos,
sociais, culturais, educacionais e tecnolégicos da populacdo
cega. Para concretizacao do curso, foi preciso realizar andlise
profunda da literatura na busca de investigar e compreender as
melhores condicoes para disponibilizacao do contetdo, rela-
cionando todos esses elementos. Em relagcao ao aspecto fisico,
devido a alteragao da fungao visual, considerou-se a audigao para
processamento das informagdes. No cumprimento do aspecto
social procurou-se promover interatividade com outras pessoas
através da ferramenta forum. No aspecto cultural, respeitou-se
a historia da pessoa cega na sociedade e como essa histéria
se refletiu nas condigdes de acesso as informagdes de saude.
Nos aspectos educacionais optou-se por curso na modalidade
a distancia, hospedado no AVA, com contetdido dinamico e
acessivel. E no eixo tecnologico, consideraram-se os recursos
mais utilizados por cegos para busca de informagdes, com
destaque para computador com leitor de tela e internet.

O desafio de construir o curso “Hipertensao Arterial: saiba
como prevenir” surgiu na perspectiva de proporcionar novas ex-
periéncias no processo ensino-aprendizagem para pessoas cegas.
O curso propde estimular o interesse pela tematica de hiperten-
sao arterial e medidas preventivas através da oferta de médulos
didaticos estruturados de modo dindmico, atrativo, organizado
e eficaz, contemplando os critérios de acessibilidade para pos-
sibilitar que cegos tenham autonomia durante o uso e usufruam
de meios adequados para obtencdo de novos conhecimentos
sobre satide. Ao considerar a vulnerabilidade das pessoas cegas
ao desenvolvimento da hipertensao arterial, proporcionar a esse
publico maiores oportunidades de conhecer materiais educativos
acessiveis, com fundamentacao tedrica sobre o tema, possibilita
formagao de novos conhecimentos, reflexdes sobre estilo de vida
adotado e, consequentemente, promocao da satide.

Para cegos, a internet é essencial no que diz respeito ao
crescimento pessoal e profissional. Muitos usufruem dessa
ferramenta e através dela conquistam espacos antes conside-
rados inalcancgaveis. Por meio da internet, avancos ocorrem
em diversas dreas, inclusive na educacio. E nesse sentido que
a promocao da saude das pessoas cegas pode ser alcancada
utilizando o meio tecnolégico para repasse de informacoes!'.

Por meio do processo educativo, enfermeiros estimulam
hébitos saudaveis de vida dos individuos. Como educador em
sauide, necessita utilizar adequada comunicacao na perspec-
tiva de fornecer informacdes de modo eficaz, contribuindo
para compreensdo do participante. Dessa forma, o processo
comunicativo torna-se ferramenta essencial para estimular a
manutencdo da saude. Assim, para realizar educacao em
saude as pessoas cegas por meio de materiais educativos adap-
tados a essa clientela, caracterizados como TA, é essencial que
o enfermeiro conheca as particularidades dessa populacao,
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visando oferecer momento educativo propicio ao atendimento
de suas reais necessidades através de tecnologias educativas
inovadoras que incentivem a promocao da saude.

E importante relatar que enfermeiros constantemente realizam
pesquisas envolvendo PcD e, assim, aperfeicoam o conhecimento
sobre as principais caracteristicas e necessidades dessa populacao,
inclusive das pessoas cegas. Corrobora essa afirmativa um estudo
que envolveu a construgao de TA para ser utilizada em atividades
educativas com cegos intitulada Curso Online sobre Satide Ma-
maria™. Os resultados desse estudo comprovaram que o material
didatico desenvolvido contribui para melhoria do conhecimento
da pessoa cega sobre a tematica abordada, tornando-se importante
estratégia utilizada por profissionais de satde, principalmente
enfermeiros, para promogcao da satde de cegos.

Nesse contexto, politicas publicas direcionadas as PcD
ressaltam a importancia do desenvolvimento de materiais
educativos voltados para melhoria da qualidade de vida desse
grupo. Oferecem as pessoas cegas maior oportunidade de acesso
as praticas educativas, ja que entre suas diretrizes se destaca
o aprimoramento do profissional de satide para atender esse
publico de modo adequado, além de estimular a producao de
materiais educativos acessiveis, tais como orientagcdes educativas
por meio de dudios, objetos em relevo, texturas, dentre outros®.

Quando se trata de pessoas cegas, o desenvolvimento de
curso disponibilizado na internet envolve maior preocupacao,
tendo em conta que essas pessoas N30 possuem as mesmas ex-
periéncias visuais dos videntes. Portanto, destaca-se a presenca
agucada dos sentidos de audicdo e tato, os quais possibilitam
construir a representacdo mental do material exposto. Assim a
populacdo cega participa de atividades educacionais com suces-
s0. Mas nao se pode esquecer que para obtencao do resultado
satisfatorio, ou seja, atingir o maior nimero de pessoas com
e sem deficiéncia, deve-se respeitar os principios de desenho
universal durante a construcao de materiais educativos digitais"?.

Esses materiais sao instrumentos que possibilitam apren-
dizado a distancia, permitem ao usudrio realizar interacoes
dindmicas com o contetdo e explora-lo no seu ritmo, o que
facilita a construcdo do conhecimento". No caso de um curso
disponibilizado na internet, é necessario que contemple as
questdes de acessibilidade para sitios digitais recomendadas
pelos 6rgaos nacionais (e-MAG) e internacionais (WCAG), a
fim de estar adaptado ao uso da populagio-alvo.

As diretrizes do e-MAG recomendam que, nas paginas de
internet, links devem ser listados, ndo estar justapostos ou,
quando estiverem presentes no meio do texto, devem ser sina-
lizados por virgulas ou parénteses''?. A correta disposicao dos
links nas paginas é fator importante para facilitar a navegacao
de pessoas cegas. Links organizados e sinalizados evitam per-
da de contetdos pelos cegos. No entanto, quando nao estao
dispostos corretamente, tornam-se barreiras de acessibilidade.

Navegar em ambientes digitais pode se tornar um processo
desafiador para cegos, caso o contetido disponivel ndo seja
estruturado adequadamente ou haja presenca incorreta dos
links entre as paginas. A observancia dessa recomendacao pelo
webdesigner certamente colaborou para reducdo do tempo
de navegabilidade. Dessa forma, no curso online optou-se por
introduzir paginas simples, contetido com linguagem clara,
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dividido em paragrafos curtos e listados. Os links obedeceram
as mesmas caracteristicas, sendo sinalizados com textos curtos
e organizados em sequéncia l6gica para possibilitar fluidez no
conteldo e entre paginas.

Em relagdo ao documento WCAG, recomenda dispor ao
usuario diferentes formas de navegacao pelo contetdo, a fim
de facilitar seu posicionamento na pagina™. Assim, no curso
“Hipertensdo Arterial: saiba como prevenir” implementou-se
topico de cabecalho com titulo de cada aula para identificacao
do inicio das paginas, links ao final destas, indicando o térmi-
no do contetido com as opgdes “voltar” e “proxima”, dentre
outros recursos.

E relevante ao leitor cego a correta identificacio das imagens
presentes na tecnologia, haja vista que elas contribuem ao aces-
so integral das informagoes, permitem maior compreensao do
contetdo e interatividade durante a navegacdo. O documento
e-MAG recomenda fornecer textos adequados como alternativa
para visualizacao das imagens do sitio, tornando-as acessiveis.
Deve-se inserir em qualquer imagem presente na pagina uma
descricao sucinta do seu contetido, com equivalente textual
que detalhe suas caracteristicas de modo correto para que o
usudrio a adapte ao restante do contexto e consiga identificar
tais elementos'?.

Ressalta-se que no curso inseriu-se descrigao fiel das ima-
gens por meio de caixas de texto, exemplificada por imagem
da logomarca do curso e link de acesso aos videos tutoriais do
Solar. Ja a audiodescricao foi inserida na figura que ilustra a
pressao arterial exercida pelo sangue ao colidir na parede do
vaso sanguineo, descrevendo detalhadamente esse processo.

A audiodescricao permite a inclusao digital das PcD visual.
Consiste no recurso de acessibilidade que visa tornar o teatro, o
cinema, a TV e obras de arte visuais acessiveis as pessoas cegas.
Trata-se de narracdo adicional que descreve agoes, linguagem
corporal, expressoes faciais, cenarios e figurinos, garantindo
acessibilidade a informacao visual a individuos com deficién-
cia visual". Ao descrever imagens utilizando texto simples e
curto, pode-se promover o aprendizado de cegos e videntes®,

A ferramenta férum possui funcdo de interatividade, meio
para troca de informacdes e experiéncias entre participantes,
fortalecendo o aprendizado. O curso na modalidade online
para mulheres cegas composto por cinco médulos didaticos
empregou féruns assincronos em trés aulas, os quais incenti-
vam debates entre cursistas sobre assuntos correspondentes a
tematica saide mamaria™?.

A enfermagem utiliza, em qualquer ambiente, tecnologias
como estratégia de dinamizar a assisténcia e possibilitar promo-
cao do ser autbnomo e independente. Assim como enfermeiros,
profissionais que atuam em outras areas também usufruem de
tecnologias para emancipar a clientela assistida®.

O processo de construcao da TA “Hipertensao Arterial: sai-
ba como prevenir” envolveu diversas areas de atuagao, como
enfermeiros e profissional de informética, além da contribuicdo
das pessoas cegas, publico-alvo ao qual a tecnologia esta di-
recionada. Na atualidade, como as questdes de acessibilidade
estdo ganhando relevancia na sociedade, profissionais que
possuem fundamentacao teérico-pratica no desenvolvimento
de tecnologias trabalham em equipe no sentido de contribuir,
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cada um com sua especialidade, no aprimoramento de mate-
riais que oferecam oportunidade de aprendizado, autonomia
e independéncia as PcD. Tal fato reforca a importancia da
intersetorialidade em satde, caracterizada pela integralizacao
dos servicos, em que a melhoria da qualidade de vida dos
individuos é estabelecida pela cogestao"?.

Mediante esforco das pessoas envolvidas na construcao do
curso pode-se observar um sentimento de luta por igualdade
de direitos. Sabe-se que ao longo da histéria as PcD tiveram
limitadas oportunidades de participacdo em atividades corres-
pondentes a melhoria da qualidade de vida e saude. Logo, o
desenvolvimento de tecnologias educativas acessiveis, como o
referido curso, é um dos meios para se respeitarem os direitos
das PcD a educacao, inclusao social, digital e para promover
0 acesso a acoes de satide, ao permitir que essas pessoas usu-
fruam de materiais adaptados que contribuam para aprimorar
o conhecimento sobre satide. Como TA que busca promover
a satde das pessoas cegas, proporcionando qualidade de vida
e inclusao, desenvolveu-se o curso com intuito de oferecer
igualdade de oportunidades a essa populacgao.

Limitagcao do estudo

Como limitacdo do estudo ressalta-se que houve dificuldade
em localizar pessoas cegas que aceitassem participar da pes-
quisa. Questdes pessoais ou dificuldade de chegar ao local de
realizacao do processo avaliativo impediram a adeso. Tal fato
nao limitou a validade do estudo, uma vez que foram atendidas
as recomendacdes dos documentos que tratam as diretrizes de
acessibilidade na web quanto a quantidade de sujeitos neces-
sarios para avaliar o acesso a tecnologia.
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Contribuicoes para a enfermagem, saide ou politica publica

Este relato visa estimular enfermeiros e futuros profissionais
de enfermagem no desenvolvimento de materiais educativos
acessiveis, com intuito de proporcionar aos cegos fontes de
orientagoes de satde inovadoras, fundamentadas na aprendi-
zagem do individuo de modo dindmico, interativo e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Construiu-se uma TA caracterizada por curso acessivel para
cegos sobre prevencao da HAS. Devido ao contexto atual de
significativa necessidade de inclusdo digital desse publico,
optou-se por desenvolver um material didatico correspondente a
modalidade a distancia, o qual foi disponibilizado no AVA Solar.

Estruturou-se o curso mediante critérios de acessibilidade
recomendados por 6rgaos nacionais e internacionais. Desenvol-
veram-se quinze paginas em HTML, divididas em seis médulos
didaticos. Verificou-se que a construgao de materiais educativos
acessiveis é tarefa complexa, envolve minuciosa aproximagao
com questoes de acessibilidade de materiais digitais, mas nao
é inalcancavel, e permite oferecer tecnologias que possibilitam
inclusao social e digital das pessoas cegas.

A etapa de construgao do curso esta concluida. Sendo assim,
esta entre as implicagoes praticas as possibilidades de utilizar a
TA como ferramenta de promogao da satde, contribuindo na
aprendizagem das pessoas cegas sobre HAS, a fim de estimular
a adocao de hébitos saudaveis para prevencao dessa patolo-
gia. Ao ser disponibilizada na internet, podera ser empregada
em estratégias educativas e, devido ao seu carater acessivel,
colaborara na incluséo social e digital do publico em questao.
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